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èkkjdqaMh i;ZVu dk èkkfeZd lkaL—frd ifj–'; dk vè;;u – lruk ftys ds fo'ks"k lanHkZ esa 

M‚- ft;k yky jkBkSj 

Hkwxksy foHkkx] 'kkldh; egkfo|ky; tSriqj] ftyk&'kgMksy] eè; çns'k] Hkkjr 
 

 

 

 

'kksèk lkjka'k 

èkkjdqaMh] eè; çns'k ds lruk ftys dk ,d çeq[k èkkfeZd ,oa çk—frd i;ZVu LFky gS] tks viuh vkè;kfRed egÙkk] çk—frd lkSan;Z 

,oa lkaL—frd fofoèkrk ds fy, çfl) gSA ;g LFky u dsoy J)kyqvksa dk dsaæ gS] cfYd ;gk¡ dh lkaL—frd ijaijk,¡] esys] 

yksddFkk,¡ vkSj çk—frd okrkoj.k bls i;ZVu ds –f"Vdks.k ls Hkh vR;ar egRoiw.kZ cukrs gSaA bl 'kksèk dk mís'; èkkjdqaMh ds 

èkkfeZd&lkaL—frd ifj–'; dk vè;;u djrs gq, ;g tkuuk gS fd ;gk¡ dk i;ZVu fdl çdkj LFkkuh; lekt] laL—fr vkSj 

vFkZO;oLFkk dks çHkkfor djrk gSA lkFk gh] èkkfeZd i;ZVu ds lrr fodkl dh laHkkoukvksa vkSj pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k Hkh fd;k x;k 

gSA 

 

ewy 'kCn: èkkfeZd] lkekftd] lkaL—frd] i;ZVu vkfn 

Hkkjr dks fofoèk èkkfeZd vkSj lkaL—frd ijaijkvksa dh Hkwfe dgk 

tkrk gSA ;gk¡ ds çR;sd {ks= esa èkkfeZd LFkyksa dk viuk 

fof'k"V egRo gSA eè; çns'k dk lruk ftyk] foaè;kpy ioZr 

Jà[kyk ds fudV gksus ds dkj.k èkkfeZd vkLFkk ,oa çk—frd 

lkSan;Z nksuksa dk laxe çLrqr djrk gSA 

blh ftys esa fLFkr èkkjdqaMh vkJe ,d çeq[k lkèkuk LFky gS] 

tks lar çHkqnkl egkjkt dh riksHkwfe ds :i esa çfl) gSA ;gk¡ 

çfro"kZ gtkjksa J)kyq n'kZu] lkèkuk vkSj çk—frd i;ZVu ds 

fy, vkrs gSaA 

èkkjdqaMh dk èkkfeZd egRo dsoy iwtk&vpZuk rd lhfer ugha 

gS] cfYd ;gk¡ dh yksdlaL—fr] ijaijk,¡] èkkfeZd esys vkSj 

LFkkuh; tuthou esa xgjkbZ ls jph&clh gSaA ;g LFky xzkeh.k 

i;ZVu] lkaL—frd laj{k.k vkSj i;kZoj.kh; larqyu ds –f"Vdks.k 

ls Hkh vè;;u ;ksX; gSAHkkjr ,d fofoèkrk ls ifjiw.kZ ns'k gS 

tgk¡ èkkfeZd ,oa lkaL—frd i;ZVu dk fo'ks"k egRo gSA 

eè;çns'k ds lruk ftys esa fLFkr èkkjdqaMh ,d çfl) èkkfeZd 

LFky gS] tks vkè;kfRed lkèkuk] çk—frd lkSan;Z vkSj laL—fr 

dk laxe gSA ;g {ks= vusd J)kyqvksa ,oa i;ZVdksa dks 

vkdf"kZr djrk gSA bl 'kksèk dk mís'; èkkjdqaMh ds 

èkkfeZd&lkaL—frd egRo] i;ZVu dh laHkkoukvksa vkSj mlls 

lacafèkr lkekftd&vkfFkZd çHkkoksa dk fo'ys"k.k djuk gSA 

 

vè;;u {ks= dk fooj.k 

vè;;u ds fy, p;fur lruk ftys esa fLFkr èkkjdqaMh i;ZVu 

LFky dk v{kka'k vkSj ns'kkarj yxHkx 24°47′42″ mÙkj vkSj 

81°9′8″ iwoZ mÙkj&iwoÊ Hkkx esa fLFkr gSA ;g LFkku lruk ls 

yxHkx 120 fdeh] jhok ls 140 fdeh vkSj eSgj ls yxHkx 100 

fdeh dh nwjh ij fLFkr gSA leqæ ry ls yxHkx 400–450 

ehVj dh Å¡pkbZ ij fLFkr gSA 

 

 

 

;gk¡ dh tyok;q mi&m".kdfVcaèkh; gS] ftlesa xzh"e _rq esa 

rkieku 40°C rd igq¡prk gS vkSj 'khr _rq esa 10°C rd fxj 

tkrk gSA ;g {ks= ?kus taxyksa] >juksa vkSj igkfM+;ksa ls f?kjk 

gqvk gSA ;gk¡ ls cgus okyh eksjkj unh {ks= dh çeq[k tyèkkjk 
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gSA èkkjdqaMh dk Hkw&vk—frd Lo:i iFkjhyk gksus ds ckotwn 

;gk¡ dh gfj;kyh vkSj tyçikr i;ZVdksa dks vkdf"kZr djrs gSaA 

èkkfeZd –f"V ls ;g {ks= vR;ar iwtuh; gSA 

 

çeq[k LFky: jke vkJe vkSj lkèkq lar ijaijk lhrkdqaM ,oa 

y{e.k xqQk ifo= tyçikr vkSj çk—frd >jus 

okf"kZd èkkfeZd esys vkSj lkaL—frd vk;kstu ;g LFkku 

foaè;kpy vkSj lriqM+k ioZr Jà[kykvksa ds chp fLFkr gS vkSj 

viuh çk—frd lqanjrk ds fy, tkuk tkrk gSA èkkjdqaMh 

eè;çns'k ds lruk ftys ds e>xoka rglhy esa fLFkr ,d 

çfl) èkkfeZd ,oa çk—frd LFky gSA ;g LFky foaè;kpy ioZr 

Jà[kyk ds eè; ?kusouksa vkSj çk—frd >juksa ls f?kjk gqvk gSA   

 

èkkfeZd egRo 

;g LFky lar çHkqnkl egkjkt dh riksHkwfe ds :i esa çfl) 

gSA çfr o"kZ ;gk¡ jkeuoeh] xq# iwf.kZek ,oa lkou ekl esa 

èkkfeZd esys vk;ksftr fd, tkrs gSaA   

 

lkaL—frd fo'ks"krk,¡ 

èkkjdqaMh {ks= esa yksdxhr] yksdu`R;] dFkk& dhrZu vkSj èkkfeZd 

vuq"Bku LFkkuh; laL—fr dh igpku gSaA çk—frd >jus] 

xqQk,¡] vkJe] lkèkuk LFkyksa ds lkFk&lkFk vkl&ikl ds çk—

frd ifj–'; bls èkkfeZd ,oa bdks&Vwfjt+~e nksuksa –f"V;ksa ls 

vkd"kZd cukrs gSaA èkkjdqaMh lruk 'kgj ls yxHkx 65 

fdyksehVj dh nwjh ij fLFkr gS]  tgk¡ rd lM+d ekxZ }kjk 

vklkuh ls igq¡pk tk ldrk gSA fudVre jsyos LVs'ku lruk 

vkSj fudVre gokbZ vìk ç;kxjkt ¼bykgkckn½ gSA èkkjdqaMh] 

lruk ftys ds fp=dwV mi{ks= esa fLFkr gSA ;g LFky fo'ks"k 

:i ls ijegal jke—".k nkl th egkjkt dh riksHkwfe ds :i 

esa çfl) gSA ;gk¡ dk 'kkar okrkoj.k] çk—frd ou] tyèkkjk,a] 

xqQk,a vkSj èkkfeZd xfrfofèk;k¡ bls ,d egRoiw.kZ rhFkZ LFky 

cukrs gSaA 

 

vè;;u mís'; 

çLrqr vè;;u {ks= 'kksèk dk eq[; mís'; èkkjdqaMh ds 

èkkfeZd&lkaL—frd ifj–'; dk xgu fo'ys"k.k djuk bl 

mís'; dh iwfrZ ds fy, fuEufyf[kr fcanq fuèkkZfjr fd, x, gSa 

1. èkkjdqaMh ds èkkfeZd] ,sfrgkfld ,oa lkaL—frd egRo dk 

vè;;u djukA 

2. {ks= esa i;ZVu xfrfofèk;ksa ds fodkl vkSj muds 

lkekftd&vkfFkZd çHkkoksa dk fo'ys"k.k  djukA 

3. LFkkuh; fuokfl;ksa dh èkkfeZd vkLFkk] ijaijkvksa ,oa 

thou'kSyh ij i;ZVu ds çHkkoksa dk ewY;kadu djukA 

4. i;ZVu ls lacafèkr lqfoèkkvksa ¼tSls:&vkokl] ifjogu] 

LoPNrk vkfn½ dh orZeku fLFkfr dk vè;;u djukA 

5. i;kZoj.kh; larqyu ,oa lkaL—frd laj{k.k ds –f"Vdks.k ls 

lrr i;ZVu fodkl dh laHkkoukvksa dk vkdyu djukA 

èkkjdqaMh ds èkkfeZd ,oa lkaL—frd egRo dk fo'ys"k.kA 

6. èkkjdqaMh dks èkkfeZd&lkaL—frd i;ZVu dsaæ ds :i esa 

fodflr djus ds fy, lq>ko çLrqr djukA 

 

vk¡dM+ksa dk ladyu o fo'ys"k.k 

1. çkFkfed vk¡dM+s 

vè;;u {ks= ds varxZr LFky ij loZs{k.k ¼Field Survey½ }kjk 

LFkkuh; fuokfl;ksa] i;ZVdksa ,oa lkèkq&larksa ls lk{kkRdkj fy, 

x,A ç'ukoyh ds ekè;e ls i;ZVu xfrfofèk;ksa] èkkfeZd 

vk;kstuksa] lqfoèkkvksa vkSj LFkkuh; jkstxkj ls lacafèkr tkudkjh 

çkIr dh xbZA LFky fujh{k.k ¼Observation½ }kjk èkkfeZd 

LFkyksa] vkJeksa] >juksa vkSj lkaL—frd vk;kstuksa dk çR;{k 

vè;;u fd;k x;kA 

2. f}rh;d vk¡dM+s  

'kksèk esa {ks=h; loZs{k.k] lk{kkRdkj vkSj f}rh;d vk¡dM+ksa dk 

mi;ksx fd;k x;k gSA ifj.kkeLo:i ;g ik;k x;k fd 

èkkjdqaMh esa èkkfeZd i;ZVu ls LFkkuh; jkstxkj] gLrf'kYi] 

ikjaifjd Hkkstu ,oa yksddyk dks c<+kok feyk gS] ijarq 

i;kZoj.kh; laj{k.k ,oa vkèkkjHkwr lajpuk ds {ks= esa lqèkkj dh 

vko';drk gSA laxzfgr vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ls ;g Kkr gqvk 

fd –èkkjdqaMh esa çfro"kZ yxHkx 30]000 ls vfèkd J)kyq n'kZu 

ds fy, vkrs gSaA èkkfeZd esys vkSj mRloksa ds le; LFkkuh; 

cktkjksa esa O;kikfjd xfrfofèk;k¡ c<+ tkrh gSaA 70% LFkkuh; 

ifjokj çR;{k ;k vçR;{k :i ls i;ZVu ls tqM+dj vk; vftZr 

djrs gSaA i;kZoj.kh; –f"V ls ns[kk tk, rks i;ZVu LFky esa 

i;ZVd IykfLVd] dpjk] vkSj [kku&iku ds leku dks dwM+s esa 

ugha Mkyrs cfYd iwjs LFky esa QSykdj pys tkrs gSa ftlls ogka 

ds yksxksa dks çnw"k.k dh leL;k ns[kus dks feyrh gSA tks u, 

i;ZVd vkrs gSa mudks Hkh xanxh dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj 

os çnw"k.k ds dkj.k chekj gks tkrs gSaA 

 

leL;k ,oa lekèkku 

eq[; leL;k,¡ 

1. i;ZVu lqfoèkkvksa dh deh: vkokl] is;ty] 'kkSpky;] ekxZ 

ladsrd vkSj LoPNrk dh fLFkfr i;kZIr ugha gSA ogka 

#dus ds fy, vkokl gksuk cgqr gh t:jh gSA 

 

2. i;kZoj.kh; {kj.k: c<+rh HkhM+ vkSj vO;ofLFkr dpjk 

çcaèku ls çk—frd okrkoj.k çHkkfor gks jgk gSA 

 

3. lM+d ,oa ;krk;kr leL;k: ekxZ ladjs ,oa ÅcM+&[kkcM+ 

gSa] ftlls i;ZVdksa dks dfBukbZ gksrh gSA 

 

4. çpkj&çlkj dh deh: èkkjdqaMh dk èkkfeZd o lkaL—frd 

egRo O;kid Lrj ij çpkfjr ugha gSA 'kklu ç'kklu ds 

}kjk bl i;ZVu LFky dk fodkl gksuk lqfuf'pr gS rkfd 

lHkh J)kyq  vkdj n'kZu dj ldsA  

 

5. LFkkuh; tula[;k dh Hkkxhnkjh dk vHkko: i;ZVu fodkl 

;kstukvksa esa LFkkuh; yksxksa dh  lfØ; Hkwfedk vis{kk—r 

de gS ftldk lhèkk çHkko LFkkuh; yksxksa dks feyus okys 

jkstxkj ds voljksa ij iM+rk gSA 

 

laHkkfor lekèkku 

1. vkèkkjHkwr <k¡ps dk fodkl: vkokl] lM+d] is;ty vkSj 

LoPNrk lqfoèkkvksa dks çkFkfedrk nh tk,A 

 

2. i;kZoj.k laj{k.k ;kstuk,¡: o`{kkjksi.k] dpjk çcaèku vkSj 

i;kZoj.k–vuqdwy i;ZVu dks c<+kok fn;k tk,A 

 

3. LFkkuh; lgHkkfxrk: xzkeh.k ;qokvksa dks i;ZVu ekxZn'kZd] 

gLrf'kYi foØsrk o lsok çnkrk  ds :i esa çf'kf{kr fd;k 

tk,A 

 

4. fMftVy çpkj: lks'ky ehfM;k vkSj i;ZVu osclkbVksa ds 

ekè;e ls èkkjdqaMh dk çpkj fd;k tk,A 

 

5. lkaL—frd mRloksa dk vk;kstu: LFkkuh; yksdu`R;] 

yksdxhr vkSj èkkfeZd vuq"Bkuksa dks jkT; Lrjh; eap çnku 

fd;kA  
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èkkjdqaMh i;ZVu LFky ds lkekftd çHkko 

1- lkekftd ,drk ,oa ldkjkRed çHkko 

èkkjdqaMh esa fofHkUu {ks=ksa vkSj tkfr;ksa ds J)kyq ,df=r gksrs 

gSaA blls LFkkuh; lekt esa èkkfeZd lfg".kqrk] lkekftd ,drk 

vkSj ikjLifjd lg;ksx dh Hkkouk fodflr gqbZ gSA èkkfeZd 

esyksa vkSj vk;kstuksa ds nkSjku lkewfgd Hkkstu] lsok vkSj Hkfä 

dk;ZØeksa ls lekt esa HkkbZpkjk vkSj ,dtqVrk c<+h gSA 

 

2- jkstxkj vkSj thou&Lrj esa lqèkkj 

i;ZVu ds dkj.k LFkkuh; yksxksa dks jkstxkj ds u, volj çkIr 

gq, gSaA tSls:&Hkkstuky;] vkokl] ifjogu] ekxZn'kZu] 

Qwy&ekyk fcØh vkfnA blls xzkeh.k {ks=ksa esa thou&Lrj esa 

lqèkkj gqvk gS vkSj ;qokvksa dk iyk;u dqN gn rd de gqvk 

gSA 

 

3- f'k{kk vkSj tkx:drk esa o`f) 

i;ZVu ls tqM+s yksxksa esa f'k{kk] LoPNrk vkSj O;ogkfjd 

tkx:drk c<+h gSA èkkfeZd vk;kstuksa ds le; lQkbZ] i;kZoj.k 

laj{k.k vkSj O;oLFkk cuk, j[kus dh Hkkouk us lkekftd 

vuq'kklu dks Hkh çksRlkgu fn;k gSA 

 

4- lkaL—frd igpku dk laj{k.k 

LFkkuh; yksdxhr] yksduR̀;] dFkk&dhrZu] vkSj èkkfeZd vuq"Bku 

i;ZVu ds ekè;e ls O;kid Lrj ij çfl) gq, gSaA blls {ks= 

dh lkaL—frd fojklr dk laj{k.k vkSj iqutÊou gqvk gSA 

 

5- efgykvksa dh Hkkxhnkjh esa o`f) 

i;ZVu xfrfofèk;ksa esa LFkkuh; efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+h gSA 

tSls:&çlkn forj.k] gLrf'kYi] Hkkstuky; lapkyu vkfn esaA 

blls efgykvksa esa vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj lkekftd lEeku 

c<+k gSA 

èkkjdqaMh esa c<+rs i;ZVu ls yksxksa dk –f"Vdks.k vfèkd [kqyk] 

vkèkqfud vkSj lgHkkxh cuk gSA yksx vc èkkfeZdrk dks dsoy 

iwtk rd lhfer u j[kdj lekt lsok] i;kZoj.k laj{k.k vkSj 

fodkl ls Hkh tksM+us yxs gSaA lkekftd –f"Vdks.k dk ifjorZu 

HkhM+&HkkM+ vkSj 'kksjxqy ls LFkkuh; 'kkafr çHkkfor gksrh gSA dqN 

LFkkuksa ij O;kikjhdj.k vkSj èkkfeZdrk dk ckgjh çn'kZu c<+k 

gSA ckgjh i;ZVdksa ls laL—fr esa ifjorZu ¼modern influence½ 

ns[kk x;k gSA 

 

èkkjdqaMh i;ZVu LFky ds udkjkRed çHkko 

1. i;kZoj.kh; {kj.k 

rhFkZ ;kf=;ksa dh c<+rh la[;k ds dkj.k dpjk] IykfLVd cksrysa 

vkSj Hkkstu ds vo'ks"k [kqys esa Qsads tkrs gSaA taxyksa vkSj çk—

frd >juksa ds vklikl çnw"k.k vkSj Hkwfe dVko c<+ jgk gSA 

tylzksrksa esa ugkus vkSj iwtk&lkexzh foltZu ls ty&çnw"k.k 

dh leL;k mRiUu gks jgh gSA 

 

2. lkaL—frd O;kolk;hdj.k 

èkkfeZd vk;kstuksa esa vkLFkk ds LFkku ij O;kikfjd çof̀Ùk c<+ 

jgh gSA dqN nqdkunkj vkSj iaMs] J)kyqvksa ls vfèkd 'kqYd 

olwyrs gSa] ftlls èkkfeZd okrkoj.k ij udkjkRed vlj iM+rk 

gSA ikjaifjd yksd&dyk vkSj Hkfä dh txg vkèkqfud 

euksjatu xfrfofèk;k¡ c<+us yxh gSaA 

 

3- HkhM+&HkkM+ esa ç'kklu O;oLFkk 

çeq[k vk;kstuksa ¼tSls xq#iwf.kZek] jkeuoeh½ ds nkSjku vR;fèkd 

HkhM+ ls vkokxeu vkSj LoPNrk dh leL;k gksrh gSA ;krk;kr 

tke vkSj ikfdZax dh deh ls LFkkuh; fuokfl;ksa dks vlqfoèkk 

gksrh gSA 

4- lkekftd vlarqyu 

i;ZVu ls tqM+h vk; dqN lhfer oxksZa rd gh igq¡prh gS] 

ftlls vkfFkZd vlekurk c<+ jgh gSA ckgjh i;ZVdksa ds c<+rs 

çHkko ls LFkkuh; ijaijkvksa esa vkèkqfudrk dk vfrØe.k ns[kk 

tk jgk gSA 

 

5- èkkfeZd Hkkouk dk iru  

J)k vkSj Hkfä ds LFkku ij çn'kZu vkSj fn[kkos dh çòfÙk c<+h 

gSA èkkfeZd LFky ij èofu&çnw"k.k] Å¡ps laxhr vkSj QksVks 

'kwfVax tSlh xfrfofèk;k¡] èkkfeZd 'kkafr dks çHkkfor djrh gSaA 

 

6- çk—frd lalkèkuksa ij ncko 

lhfer ty] fctyh vkSj vkokl lqfoèkk,¡ cM+h la[;k esa vkus 

okys i;ZVdksa dh t:jr iwjh ugha dj ikrhaA blls LFkkuh; 

fuokfl;ksa ds lalkèkuksa ij ncko c<+ tkrk gSA 

 

7- LoPNrk vkSj LokLF; lacaèkh leL;k,  

HkhM+ ds nkSjku [kqys esa Hkkstu] vLFkk;h vkokl vkSj xanxh ls 

laØked jksxksa dk [krjk c<+ tkrk gSA i;kZIr 'kkSpky; vkSj 

dpjk çcaèku dh deh ls tuLokLF; çHkkfor gksrk gSA 

 

i;ZVu fodkl dh laHkkouk,a 

1. èkkfeZd i;ZVu: vkJe vkSj xqQk,¡ vkè;kfRed lkèkdksa ds 

fy, vkd"kZ.k dk dsaæ cu ldrh gSaA 

 

2. çk—frd i;ZVu: >juksa] igkfM+;ksa vkSj gfj;kyh ds dkj.k 

;g bdks&VwfjTe ds fy, mi;qä gSA 

 

3. lkaL—frd i;ZVu: LFkkuh; tutkrh; laL—fr vkSj yksd 

ijaijk,¡ i;ZVdksa ds fy, fo'ks"k  vuqHko çnku dj ldrh 

gSaA 

 

4. 'kSf{kd i;ZVu: HkkSxksfyd] i;kZoj.kh; ,oa tSo&fofoèkrk 

vè;;u gsrq Nk=&N=kvks vkSj 'kksèkkfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh 

LFkyA 

 

5. ,Mosapj i;ZVu: VªSfdax] uspj o‚d] j‚d DykbfEcax tSls 

lkgfld i;ZVu dh laHkkouk,aA 

 

fodkl gsrq vko';d dne 

1. lM+d vkSj ifjogu lqfoèkk esa lqèkkj  

2. vkokl] Hkkstu vkSj LoPNrk lqfoèkkvksa dk fodkl   

3. LFkkuh; ;qokvksa dks i;ZVu ls tksM+dj jkstxkj ds volj 

4. ljdkjh ,oa futh fuos'k dks çksRlkgu  

5. i;kZoj.kh; larqyu dk è;ku j[krs gq, bdks&ÝsaMyh 

fodkl 

 

fu"d"kZ 

èkkjdqaMh lruk ftys dk ,d vR;ar egRoiw.kZ èkkfeZd ,oa 

lkaL—frd dsaæ gS] tgk¡ vkLFkk] vè;kRe vkSj ç—fr dk vn~Hkqr 

laxe ns[kus dks feyrk gSA bl {ks= dk èkkfeZd i;ZVu LFkkuh; 

lekt dh vkfFkZd çxfr] lkaL—frd laj{k.k vkSj jkstxkj 

l`tu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA 

 

'kksèk ls ;g Li"V gqvk fd 

1. èkkjdqaMh dh èkkfeZd ijaijk,¡ LFkkuh; tu&thou dk 

vfHkUu fgLlk gSaA 
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2. ;gk¡ i;ZVu ds fodkl ls {ks=h; vFkZO;oLFkk dks cy feyk 

gS] fdUrq i;kZoj.kh; larqyu vkSj vkèkkjHkwr lqfoèkkvksa dh 

deh vHkh Hkh ,d pqukSrh gSA 

3. ;fn i;ZVu fodkl ;kstuk,¡ lrr fodkl ¼Sustainable 

Development½ ds fl)karksa ij vkèkkfjr gksa vkSj LFkkuh; 
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