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tSlyesj–ckM+esj {ks= ds dkycsfy;k lekt dk lkaL—frd&u`oa'kfoKku vè;;u: ijaijk,¡] thou'kSyh vkSj 

yksddyk 

vklqjke 

'kksèkkFkÊ, bfrgkl foHkkx] lkekftd foKku ,oa ekufodh ladk;, fo”ofo|ky;, Hkwiky ukscYl fo”ofo|ky;] mn;iqj, jktLFkku, 

Hkkjr 

 

 

lkjka'k 

;g 'kksèk&i= jktLFkku ds if'peh e#LFkyh; {ks=] fo'ks"kdj tSlyesj–ckM+esj esa fuokl djus okys dkycsfy;k lekt ds lkaL—frd 

,oa u`oa'kfoKkfud vè;;u ij vkèkkfjr gSA dkycsfy;k leqnk; Hkkjr dh le`) yksdlaL—fr dk ,d fof'k"V vax gS] tks viuh 

vuwBh thou'kSyh] ijaijkvksa] yksdu`R; ,oa laxhr ds fy, O;kid :i ls çfl) gSA çLrqr vè;;u esa bl leqnk; ds lkekftd 

laxBu] vkfFkZd lajpuk] lkaL—frd ijaijkvksa] èkkfeZd ekU;rkvksa] yksddyk ,oa thou'kSyh dk lexz fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

,sfrgkfld –f"V ls dkycsfy;k lekt ,d ?kqearw leqnk; jgk gS] ftldh vkthfodk ikjaifjd :i ls lkai idM+us rFkk mlls 

lacafèkr Kku ij vkèkkfjr jgh gSA Þdkyß vFkkZr~ lkai vkSj Þcsfy;kß vFkkZr~ fe=—bl çdkj ;g leqnk; lkaiksa ds lkFk vius fof'k"V 

lacaèk ds fy, tkuk tkrk FkkA fdUrq oU;tho laj{k.k vfèkfu;e ykxw gksus ds i'pkr~ buds ikjaifjd O;olk; ij çfrcaèk yx x;k] 

ftlls buds thou esa O;kid ifjorZu vk;kA bl ifjfLFkfr esa bl leqnk; us viuh lkaL—frd vfHkO;fä;ksa fo'ks"kdj dkycsfy;k 

u`R; ,oa yksdlaxhr dks vkthfodk dk çeq[k lkèku cuk fy;kA çLrqr 'kksèk esa dkycsfy;k lekt dh lkekftd lajpuk dk 

fo'ys"k.k djrs gq, ;g Li"V fd;k x;k gS fd ;g lekt ikjaifjd ewY;ksa] tkrh; lajpuk rFkk lkeqnkf;d ,drk ij vkèkkfjr gS] 

tgk¡ ifjokj ,oa tkrh; iapk;r dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA lkFk gh] efgykvksa dh Hkwfedk bl lekt esa vR;ar egRoiw.kZ gS] 

fo'ks"kdj yksdu`R; ,oa lkaL—frd ijaijkvksa ds laj{k.k esaA vè;;u esa ;g Hkh ik;k x;k gS fd dkycsfy;k lekt dh lkaL—frd 

ijaijk,¡—tSls fookg laLdkj] yksdxhr] dFkk,¡ ,oa R;ksgkj—vkt Hkh thoar :i esa fo|eku gSa vkSj ekSf[kd ijaijk ds ekè;e ls ih<+h 

nj ih<+h lapfjr gks jgh gSaA buds yksdu`R; dh fo'ks"krk bldh ypdnkj 'kkjhfjd eqæk,¡ ,oa lkai dh pky dk vuqdj.k gS] ftlus 

bls jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; Lrj ij fof'k"V igpku fnykbZ gSA vkfFkZd –f"V ls ;g lekt vkt Hkh vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk dj 

jgk gSA ikjaifjd O;olk; ds lekIr gksus ds ckn ;g leqnk; i;ZVu ,oa lkaL—frd çLrqfr;ksa ij fuHkZj gks x;k gS] ftlls vk; esa 

vfLFkjrk cuh jgrh gSA blds vfrfjä f'k{kk dk fuEu Lrj] lkekftd HksnHkko ,oa lkaL—frd igpku ds {kj.k dh leL;k Hkh bl 

lekt ds le{k çeq[k pqukSfr;k¡ gSaA vkèkqfudrk ,oa oS”ohdj.k ds çHkko ds dkj.k dkycsfy;k lekt dh thou'kSyh esa ifjorZu vk 

jgk gS] fdUrq blds lkFk gh mudh ikjaifjd lkaL—frd igpku ij Hkh çHkko iM+ jgk gSA ,sls esa bl 'kksèk esa ;g çfrikfnr fd;k 

x;k gS fd bl leqnk; dh lkaL—frd fojklr ds laj{k.k gsrq ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh Lrj ij lefUor ç;kl vko';d gSaAvr% 

;g vè;;u u dsoy dkycsfy;k lekt dh lkaL—frd ,oa u`oa'kfoKkfud fo'ks"krkvksa dks mtkxj djrk gS] cfYd muds le{k 

mifLFkr pqukSfr;ksa ,oa laHkkoukvksa dk Hkh lE;D fo'ys"k.k çLrqr djrk gS] tks Hkfo"; esa bl {ks= esa fd, tkus okys 'kksèkksa ds fy, 

mi;ksxh fl) gksxkA 

 

eq[; 'kCn: dkycsfy;k lekt] u`oa'kfoKku] yksddyk] jktLFkku] tSlyesj] ckM+esj] lkaL—frd fojklr] thou'kSyh] yksdu`R;] 

dkycsfy;k u`R;] yksdlaxhr] ikjaifjd Kku] ?kqearw leqnk;] lkekftd lajpuk] vkfFkZd fLFkfr] lkaL—frd ijaijk,¡] yksdijaijk] 

èkkfeZd ekU;rk,¡] tkrh; iapk;r] ikjaifjd os'kHkw"kk] e#LFkyh; laL—fr] tutkrh; vè;;u] lkaL—frd laj{k.k] i;ZVu] gLrf'kYi] 

vkèkqfudrk dk çHkko] lkekftd ifjorZu] f'k{kk] vkthfodk] yksdthou 

çLrkouk 

Hkkjr ,d cgqlkaL—frd jk"Vª gS] tgk¡ fofHkUu tkrh;] 

lkekftd ,oa lkaL—frd leqnk;ksa dk lg&vfLrRo bldh 

fof'k"V igpku dks fufeZr djrk gSA ;gk¡ dh lkaL—frd 

fofoèkrk dsoy HkkSxksfyd foLrkj rd lhfer ugha gS] cfYd ;g 

fofHkUu thou'kSfy;ksa] ijaijkvksa] yksddykvksa ,oa lkekftd 

lajpukvksa esa Hkh Li"V :i ls ifjyf{kr gksrh gSA blh lanHkZ esa 

jktLFkku dk e#LFkyh; {ks= Hkkjrh; lkaL—frd fojklr dk 

,d egRoiw.kZ dsaæ jgk gS] tgk¡ dh yksdlaL—fr] jhfr&fjokt] 

os'kHkw"kk ,oa yksddyk,¡ viuh fof'k"Vrk ds dkj.k ns'k&fons'k 

esa çfl) gSaA jktLFkku ds if'peh Hkkx] fo'ks"kdj tSlyesj ,oa 

ckM+esj ftyksa esa fuokl djus okyk dkycsfy;k lekt bl 

lkaL—frd ijaijk dk ,d vR;ar egRoiw.kZ ,oa fof'k"V vax gSA 

;g leqnk; ,sfrgkfld :i ls ,d ?kqearw thou'kSyh ls tqM+k 

jgk gS rFkk bldh lkekftd ,oa lkaL—frd igpku ikjaifjd 

Kku] yksdfo”oklksa ,oa dykRed vfHkO;fä;ksa ij vkèkkfjr jgh  

gSA dkycsfy;k lekt dk uke gh mlds ikjaifjd O;olk; ls 

lacafèkr gS] ftlesa Þdkyß dk vFkZ lkai rFkk Þcsfy;kß dk vFkZ 

fe= gksrk gSA bl çdkj ;g leqnk; lkaiksa ds lkFk vius fo'ks"k 

lacaèk ,oa muds laj{k.k rFkk fu;a=.k ds ikjaifjd Kku ds fy, 

tkuk tkrk jgk gSA le; ds lkFk lkekftd] vkfFkZd ,oa 

fofèkd ifjorZuksa us dkycsfy;k lekt ds thou esa egRoiw.kZ 

çHkko Mkyk gSA fo'ks"kdj oU;tho laj{k.k vfèkfu;e ds ykxw 

gksus ds i'pkr~ buds ikjaifjd O;olk; ij çfrcaèk yx x;k] 

ftlds dkj.k bUgsa viuh vkthfodk ds fy, u, lkèkuksa dh 

vksj mUeq[k gksuk iM+kA bl ifjorZu ds ifj.kkeLo:i 

dkycsfy;k lekt us viuh lkaL—frd dykvksa] fo'ks"kdj 

yksdu`R; ,oa yksdlaxhr dks thfodksiktZu dk çeq[k ekè;e 

cuk fy;kA vkt dkycsfy;k u`R; u dsoy jktLFkku dh 

lkaL—frd igpku dk çrhd gS] cfYd bls jk"Vªh; ,oa 

varjjk"Vªh; eapksa ij Hkh O;kid ekU;rk çkIr gks pqdh gSA 
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dkycsfy;k lekt dh lkaL—frd fo'ks"krk mldh thoar 

ijaijkvksa] ekSf[kd lkfgR;] yksdxhrksa] èkkfeZd ekU;rkvksa ,oa 

lkekftd lajpuk esa fufgr gSA bl leqnk; dh efgyk,¡ fo'ks"k 

:i ls yksdu`R; ,oa lkaL—frd laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSa] tks mudh lkekftd fLFkfr ,oa lkaL—frd ;ksxnku 

dks n'kkZrh gSaA blds vfrfjä] budh ikjaifjd os'kHkw"kk] 

vkHkw"k.k ,oa thou'kSyh e#LFkyh; i;kZoj.k ds lkFk buds xgjs 

lacaèk dks çfrfcafcr djrh gSA orZeku le; esa] tgk¡ ,d vksj 

oS”ohdj.k ,oa vkèkqfudhdj.k ds çHkko ls ikjaifjd leqnk;ksa 

dh thou'kSyh esa ifjorZu vk jgk gS] ogha nwljh vksj mudh 

lkaL—frd igpku ds laj{k.k dh vko';drk Hkh c<+rh tk jgh 

gSA dkycsfy;k lekt Hkh bl }a} ls vNwrk ugha gSA ,d vksj 

;g lekt vkèkqfud f'k{kk] jkstxkj ,oa lkekftd fodkl dh 

fn'kk esa vxzlj gks jgk gS] ogha nwljh vksj bldh ikjaifjd 

lkaL—frd fojklr ds {kj.k dh laHkkouk Hkh cuh gqbZ gSA 

vr% çLrqr 'kksèk dk mís'; dkycsfy;k lekt ds lkaL—frd 

,oa u`oa'kfoKkfud igyqvksa dk lexz vè;;u djuk gS] rkfd 

muds thou] ijaijkvksa] yksddykvksa ,oa orZeku ifjfLFkfr;ksa 

dks le>k tk ldsA ;g vè;;u u dsoy bl leqnk; dh 

lkaL—frd èkjksgj dks js[kkafdr djrk gS] cfYd muds le{k 

mifLFkr pqukSfr;ksa ,oa laHkkoukvksa dk Hkh fo'ys"k.k çLrqr djrk 

gS] tks Hkfo"; esa lkaL—frd laj{k.k ,oa lkekftd fodkl dh 

fn'kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku çnku dj ldrk gSA 

 

vè;;u ds mís'; ¼Objectives of the Study½ 

▪ dkycsfy;k lekt dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe dk vè;;u 

djukA bl mís'; ds varxZr dkycsfy;k lekt dh 

mRifÙk] fodkl Øe rFkk ,sfrgkfld ifjçs{; dk fo'ys"k.k 

fd;k tk,xkA fo'ks"k :i ls ;g le>us dk ç;kl fd;k 

tk,xk fd ;g leqnk; fdl çdkj ?kqearw thou'kSyh ls 

tqM+k jgk rFkk blds ikjaifjd O;olk;—fo'ks"kdj lkai 

idM+us ,oa mlls lacafèkr Kku—dk muds lkekftd 

thou ij D;k çHkko iM+kA lkFk gh] ,sfrgkfld ifjorZuksa 

,oa fofèkd gLr{ksiksa] tSls oU;tho laj{k.k vfèkfu;e] ds 

dkj.k bl lekt ds thou esa vk, ifjorZuksa dk Hkh 

vè;;u fd;k tk,xkA 

▪ lkekftd lajpuk ,oa thou'kSyh dk fo'ys"k.k djukA bl 

mís'; ds varxZr dkycsfy;k lekt dh lkekftd 

lajpuk] ikfjokfjd O;oLFkk] tkrh; laxBu] rFkk 

lkekftd lacaèkksa dk foLr`r vè;;u fd;k tk,xkA blds 

lkFk gh mudh nSfud thou'kSyh] os'kHkw"kk] [kku&iku] 

vkokl O;oLFkk ,oa ikjaifjd O;ogkjksa dk fo'ys"k.k fd;k 

tk,xkA ;g Hkh ns[kk tk,xk fd mudh thou'kSyh fdl 

çdkj e#LFkyh; i;kZoj.k ,oa lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds 

vuq:i fodflr gqbZ gSA 

▪ lkaL—frd ijaijkvksa ,oa yksddykvksa dk vè;;u djukA 

bl mís'; ds varxZr dkycsfy;k lekt dh lkaL—frd 

èkjksgj dk lexz vè;;u fd;k tk,xk] ftlesa fookg 

laLdkj] R;ksgkj] èkkfeZd ekU;rk,¡] yksdxhr] dFkk,¡ ,oa 

vU; lkaL—frd ijaijk,¡ 'kkfey gSaA fo'ks"k :i ls 

dkycsfy;k u`R; ,oa yksdlaxhr dh fo'ks"krkvksa] mudh 

vfHkO;fä 'kSyh rFkk lkaL—frd egRo dk fo'ys"k.k fd;k 

tk,xkA ;g Hkh le>us dk ç;kl fd;k tk,xk fd ;s 

yksddyk,¡ bl leqnk; dh igpku dks dSls LFkkfir 

djrh gSaA 

▪ vkèkqfudrk ds çHkkoksa dk ewY;kadu djukA bl mís'; ds 

varxZr ;g fo'ys"k.k fd;k tk,xk fd vkèkqfudrk] 

oS”ohdj.k ,oa 'kgjhdj.k ds çHkko ls dkycsfy;k lekt 

dh ikjaifjd thou'kSyh] lkekftd lajpuk ,oa lkaL—frd 

ijaijkvksa esa D;k ifjorZu vk, gSaA lkFk gh] f'k{kk] jkstxkj] 

lapkj ekè;eksa ,oa ljdkjh uhfr;ksa ds çHkko dk Hkh 

ewY;kadu fd;k tk,xk] ftlls ;g le>k tk lds fd ;g 

lekt vkèkqfud ifjorZuksa ds lkFk fdl çdkj lkeatL; 

LFkkfir dj jgk gSA 

▪ laj{k.k ,oa fodkl ds mik; lq>kukA bl mís'; ds 

varxZr dkycsfy;k lekt dh lkaL—frd fojklr ds 

laj{k.k ,oa muds lkekftd&vkfFkZd fodkl gsrq laHkkfor 

mik;ksa dk lq>ko çLrqr fd;k tk,xkA blesa ljdkjh 

;kstukvksa ds çHkkoh fØ;kUo;u] f'k{kk ,oa dkS'ky fodkl] 

lkaL—frd dk;ZØeksa dks çksRlkgu rFkk i;ZVu m|ksx ls 

tqM+ko tSls igyqvksa ij fo'ks"k è;ku fn;k tk,xk] rkfd 

;g lekt viuh lkaL—frd igpku dks lqjf{kr j[krs gq, 

lrr fodkl dh fn'kk esa vkxs c<+ ldsA 

 

'kksèk i)fr ¼Research Methodology½ 

çLrqr 'kksèk vè;;u xq.kkRed ¼Qualitative½ 'kksèk i)fr ij 

vkèkkfjr gS] ftldk mís'; dkycsfy;k lekt ds lkaL—frd] 

lkekftd ,oa u`oa'kfoKkfud igyqvksa dk xgu ,oa O;k[;kRed 

fo'ys"k.k djuk gSA bl vè;;u esa rF;ksa dh ek=kRed x.kuk 

ds LFkku ij muds lkekftd&lkaL—frd lanHkksZa dks le>us ij 

fo'ks"k cy fn;k x;k gS] ftlls leqnk; dh okLrfod 

thou'kSyh ,oa ijaijkvksa dk lE;D fp= çLrqr fd;k tk ldsA 

 'kksèk ds fy, çkFkfed ,oa f}rh;d nksuksa çdkj ds lzksrksa dk 

mi;ksx fd;k x;k gSA çkFkfed lzksrksa ds varxZr {ks=h; 

voyksdu ¼Field Observation½ ,oa çR;{k lk{kkRdkj 

¼Interviews½ dks çeq[k vkèkkj cuk;k x;k gSA {ks=h; voyksdu 

ds ekè;e ls dkycsfy;k lekt ds nSfud thou] jgu&lgu] 

lkaL—frd xfrfofèk;ksa ,oa lkekftd O;ogkjksa dk çR;{k 

vè;;u fd;k x;k] ftlls okLrfod ,oa çkekf.kd tkudkjh 

çkIr gqbZA blds vfrfjä] leqnk; ds lnL;ksa ls fd, x, 

lk{kkRdkjksa ds ekè;e ls mudh ijaijkvksa] ekU;rkvksa] vkfFkZd 

fLFkfr ,oa orZeku leL;kvksa ds lacaèk esa xgu tkudkjh 

ladfyr dh xbZA 

f}rh;d lzksrksa ds varxZr fofHkUu iqLrdksa] 'kksèk&i=ksa] ljdkjh 

fjiksVksZa] rFkk vU; çdkf'kr lkexzh dk vè;;u fd;k x;k gSA 

bu lzksrksa us vè;;u dks lS)kafrd vkèkkj çnku fd;k rFkk 

fo"k; dh O;kid le> fodflr djus esa lgk;rk dhA fo'ks"k 

:i ls jktLFkku dh yksdlaL—fr] tutkrh; vè;;u ,oa 

u`oa'kfoKku ls lacafèkr lkfgR; dk fo'ys"k.k bl 'kksèk dh 

fo”oluh;rk dks lq–<+ djrk gSA 

vè;;u esa u`oa'kfoKkfud ¼Ethnographic½ –f"Vdks.k viuk;k 

x;k gS] ftlds varxZr leqnk; ds thou] O;ogkj] ijaijkvksa 

,oa lkaL—frd vfHkO;fä;ksa dks muds çk—frd ,oa lkekftd 

ifjos'k esa le>us dk ç;kl fd;k x;k gSA ;g –f"Vdks.k 

dkycsfy;k lekt dh vkarfjd lajpuk ,oa lkaL—frd 

fof'k"Vrkvksa dks xgjkbZ ls le>us esa lgk;d fl) gqvk gSA 

bl çdkj] fofHkUu lzksrksa ,oa i)fr;ksa ds lefUor mi;ksx ls 

;g vè;;u ,d larqfyr] çkekf.kd ,oa oSKkfud –f"Vdks.k 

çLrqr djrk gSA 

 

,sfrgkfld i`"BHkwfe ¼Historical Background½ 

dkycsfy;k lekt jktLFkku ds e#LFkyh; vapy dh mu 

fof'k"V tuleqnk;ksa esa ls ,d gS] ftudh igpku mudh 

ikjaifjd thou'kSyh] lkaL—frd vfHkO;fä;ksa rFkk fof'k"V 

O;olkf;d dkS'ky ds dkj.k LFkkfir gqbZ gSA ,sfrgkfld –f"V 

ls ;g leqnk; ,d ?kqearw ¼Nomadic½ thou'kSyh dk ikyu 
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djrk jgk gS] ftlesa LFkk;h fuokl dh vis{kk fofHkUu LFkkuksa 

ij Hkze.k djrs gq, thou;kiu djuk çeq[k fo'ks"krk jgh gSA 

;g ?kqearw ço`fÙk u dsoy mudh vkthfodk dk lkèku Fkh] 

cfYd muds lkekftd ,oa lkaL—frd laxBu dk Hkh egRoiw.kZ 

vkèkkj jgh gSA dkycsfy;k lekt dh mRifÙk ds lacaèk esa 

fofHkUu er çpfyr gSa] fdUrq lkekU;r% ;g ekuk tkrk gS fd 

;g leqnk; ikjaifjd :i ls lkai idM+us] mudk laj{k.k djus 

rFkk muls lacafèkr vkS"kèkh; ,oa O;kogkfjd Kku ds fy, çfl) 

jgk gSA Þdkycsfy;kß 'kCn dh O;qRifÙk Hkh blh ijaijk ls tqM+h 

gS] ftlesa Þdkyß dk vFkZ lkai rFkk Þcsfy;kß dk vFkZ fe= ;k 

lgpj gksrk gSA bl çdkj ;g lekt lkaiksa ds lkFk vius 

?kfu"B lacaèk ,oa fo'ks"k Kku ds dkj.k vU; leqnk;ksa ls fHkUu 

igpku j[krk gSA ,sfrgkfld :i ls dkycsfy;k lekt xzkeh.k 

,oa ou {ks=ksa esa fuokl djrk Fkk rFkk viuh vkthfodk ds fy, 

lkai idM+us] lkaiksa dk çn'kZu djus ,oa muls lacafèkr ikjaifjd 

vkS"kèkh; Kku dk mi;ksx djrk FkkA ;g Kku ih<+h nj ih<+h 

ekSf[kd ijaijk ds ekè;e ls lapfjr gksrk jgk] ftlls bl 

leqnk; dh lkaL—frd fujarjrk cuh jghA blds vfrfjä] ;g 

lekt fofHkUu esyksa] mRloksa ,oa lkekftd vk;kstuksa esa viuh 

dyk ,oa dkS'ky dk çn'kZu dj vkfFkZd ykHk çkIr djrk FkkA 

fdUrq Lora=rk ds i'pkr~ lkekftd ,oa fofèkd ifjorZuksa us 

bl leqnk; ds thou ij xgjk çHkko MkykA fo'ks"k :i ls 

oU;tho laj{k.k vfèkfu;e ykxw gksus ds ckn lkai idM+us ,oa 

muds mi;ksx ls lacafèkr xfrfofèk;ksa ij çfrcaèk yxk fn;k 

x;k] ftlds ifj.kkeLo:i dkycsfy;k lekt dk ikjaifjd 

O;olk; yxHkx lekIr gks x;kA bl ifjorZu us muds vkfFkZd 

,oa lkekftd thou dks xaHkhj :i ls çHkkfor fd;k vkSj mUgsa 

oSdfYid vkthfodk ds lkèkuksa dh [kkst ds fy, ckè; fd;kA 

bl ifjfLFkfr esa dkycsfy;k lekt us viuh lkaL—frd 

vfHkO;fä;ksa] fo'ks"kdj yksdu`R; ,oa yksdlaxhr dks vkthfodk 

dk çeq[k ekè;e cuk;kA dkycsfy;k u`R;] tks lkai dh 

ypdnkj xfr;ksa ,oa 'kkjhfjd y; dk vuqdj.k djrk gS] bl 

lekt dh igpku dk çrhd cu x;kA le; ds lkFk ;g u`R; 

jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; eapksa ij çLrqr fd;k tkus yxk] ftlls 

bl leqnk; dks ubZ igpku ,oa vkfFkZd volj çkIr gq,A 

blds lkFk gh] vkèkqfudrk ,oa oS”ohdj.k ds çHkko ls 

dkycsfy;k lekt dh ikjaifjd thou'kSyh esa Hkh ifjorZu vkus 

yxs gSaA LFkk;h fuokl dh vksj >qdko] f'k{kk ds çfr 

tkx:drk rFkk u, O;olk;ksa dh vksj #>ku bl ifjorZu ds 

çeq[k ladsr gSaA rFkkfi] bu ifjorZuksa ds ckotwn ;g lekt 

viuh lkaL—frd tM+ksa ,oa ijaijkvksa dks cuk, j[kus dk fujarj 

ç;kl dj jgk gSA vr% ;g Li"V gS fd dkycsfy;k lekt dk 

bfrgkl dsoy ,d ?kqearw thou'kSyh ;k ikjaifjd O;olk; rd 

lhfer ugha gS] cfYd ;g fujarj ifjorZu] vuqdwyu ,oa lkaL—

frd laj{k.k dh ,d l'kä çfØ;k dk çrhd gSA ;g 

,sfrgkfld i`"BHkwfe u dsoy muds vrhr dks le>us esa 

lgk;d gS] cfYd orZeku ifjfLFkfr;ksa ,oa Hkfo"; dh 

laHkkoukvksa ds fo'ys"k.k ds fy, Hkh egRoiw.kZ vkèkkj çnku 

djrh gSA 

 

lkekftd lajpuk ¼Social Structure½ 

dkycsfy;k lekt dh lkekftd lajpuk ikjaifjd ewY;ksa] 

lkeqnkf;d lacaèkksa ,oa lkaL—frd ekU;rkvksa ij vkèkkfjr gSA 

bl lekt esa ifjokj dks lkekftd thou dh ewy bdkbZ ekuk 

tkrk gS] ftlesa la;qä ,oa ,dy nksuksa çdkj dh ikfjokfjd 

O;oLFkk,¡ çpfyr gSaA la;qä ifjokjksa esa vkilh lg;ksx] 

lkewfgd fu.kZ; ,oa ijaijkxr ewY;ksa dk ikyu vfèkd ns[kus dks 

feyrk gS] tcfd ,dy ifjokjksa esa vkèkqfud çHkkoksa ds dkj.k 

Lora=rk ,oa O;fäxr fu.kZ;ksa dh ço`fÙk fodflr gks jgh gSA 

bl lekt esa lkekU;r% iq#"k çèkku O;oLFkk ikbZ tkrh gS] tgk¡ 

ifjokj ,oa leqnk; ls lacafèkr egRoiw.kZ fu.kZ; iq#"kksa }kjk fy, 

tkrs gSaA rFkkfi] efgykvksa dh Hkwfedk dks Hkh vR;ar egRoiw.kZ 

ekuk tkrk gS] fo'ks"kdj lkaL—frd ,oa ikjaifjd xfrfofèk;ksa 

esaA dkycsfy;k efgykvksa dh igpku muds fof'k"V yksdu`R; 

,oa lkaL—frd çLrqfr;ksa ds ekè;e ls LFkkfir gksrh gS] tks u 

dsoy mudh vkthfodk dk lkèku gS] cfYd lekt dh lkaL—

frd igpku dks Hkh lajf{kr djrk gSA dkycsfy;k lekt esa 

tkrh; iapk;r ¼lkeqnkf;d ifj"kn½ dk fo'ks"k egRo gS] tks 

lkekftd fu;a=.k ,oa fookn lekèkku dk çeq[k ekè;e gSA ;g 

iapk;r ikjaifjd fu;eksa ,oa lkekftd e;kZnkvksa ds vuqlkj 

fu.kZ; ysrh gS] ftlls lekt esa vuq'kklu ,oa ,drk cuh 

jgrh gSA bl çdkj] dkycsfy;k lekt dh lkekftd lajpuk 

ijaijk ,oa ifjorZu ds leUo; dk ,d mnkgj.k çLrqr djrh 

gS] tgk¡ ,d vksj ikjaifjd ewY; ,oa lkekftd laxBu fo|eku 

gSa] ogha nwljh vksj vkèkqfud çHkkoksa ds dkj.k èkhjs&èkhjs ifjorZu 

Hkh fn[kkbZ ns jgs gSaA 

 

thou'kSyh ¼Lifestyle½ 

dkycsfy;k lekt dh thou'kSyh ikjaifjd ewY;ksa] ç—fr ds 

lkFk lkeatL; ,oa e#LFkyh; ifjos'k ds vuqdwy fodflr gqbZ 

gSA bl leqnk; dk thou ljy] yphyk rFkk ifjfLFkfr;ksa ds 

vuq:i <yus okyk jgk gSA ,sfrgkfld :i ls ?kqearw thou'kSyh 

viukus ds dkj.k buds fuokl LFkku LFkk;h u gksdj çk;% 

vLFkk;h gksrs Fks] tks LFkkuh; lalkèkuksa ,oa vkthfodk ds 

voljksa ds vuqlkj ifjofrZr gksrs jgrs FksA orZeku le; esa Hkh 

dbZ LFkkuksa ij bl ço`fÙk ds vo'ks"k ns[kus dks feyrs gSa] 

gkykafd èkhjs&èkhjs LFkk;h fuokl dh vksj Hkh >qdko c<+ jgk gSA 

dkycsfy;k lekt dh os'kHkw"kk mudh lkaL—frd igpku dk 

çeq[k çrhd gSA fo'ks"k :i ls efgyk,a dkys jax dk 

?kk?kjk&pksyh ,oa vkd"kZd vkHkw"k.k èkkj.k djrh gSa] tks u dsoy 

lkSan;Z dk çrhd gS] cfYd muds ikjaifjd thou ls Hkh tqM+k 

gqvk gSA iq#"k lkekU;r% lkèkkj.k os'kHkw"kk viukrs gSa] tks muds 

nSfud dk;ksZa ds vuqdwy gksrh gSA [kku&iku dh –f"V ls ;g 

lekt LFkkuh; miyCèk lalkèkuksa ij fuHkZj jgrk gSA budk 

Hkkstu ljy] ikjaifjd ,oa iks"k.k;qä gksrk gS] ftlesa vukt] 

nkysa ,oa LFkkuh; Lrj ij miyCèk [kk| inkFkZ 'kkfey gksrs gSaA 

e#LFkyh; ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k buds Hkkstu esa lknxh ,oa 

larqyu çeq[k fo'ks"krk gSA 

thou&;kiu ds lanHkZ esa] ikjaifjd O;olk; esa ifjorZu ds 

i'pkr~ dkycsfy;k lekt us viuh lkaL—frd dykvksa dks 

vkthfodk dk çeq[k lkèku cuk fy;k gSA yksdu`R; ,oa 

yksdlaxhr ds çn'kZu ds ekè;e ls ;g leqnk; u dsoy viuh 

thfodk pykrk gS] cfYd viuh lkaL—frd igpku dks Hkh 

l'kä :i ls çLrqr djrk gSA blds vfrfjä] i;ZVu ,oa 

gLrf'kYi ls tqM+s dk;Z Hkh buds thou&;kiu ds egRoiw.kZ 

lkèku curs tk jgs gSaA bl çdkj] dkycsfy;k lekt dh 

thou'kSyh ijaijk] i;kZoj.k ,oa vkèkqfud ifjorZuksa ds chp 

larqyu LFkkfir djus dk ,d thoar mnkgj.k çLrqr djrh gSA 

 

lkaL—frd ijaijk,¡ ¼Cultural Traditions½ 

dkycsfy;k lekt dh lkaL—frd ijaijk,¡ vR;ar le`)] thoar 

,oa cgqvk;keh gSa] tks muds lkekftd ,oa lkeqnkf;d thou 

dh vkèkkjf'kyk dk fuekZ.k djrh gSaA bl lekt esa ijaijk,¡ 

dsoy jhfr&fjoktksa rd lhfer ugha gSa] cfYd os mudh 

igpku] vkLFkk ,oa thou&n'kZu dk vfHkUu vax gSaA fookg 

laLdkj dkycsfy;k lekt dh çeq[k lkaL—frd fo'ks"krkvksa esa 
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ls ,d gS] tks ikjaifjd fu;eksa ,oa lkekftd ekU;rkvksa ds 

vuqlkj laiUu gksrk gSA fookg ds volj ij lkewfgd 

lgHkkfxrk] yksdxhrksa dk xk;u ,oa ikjaifjd vuq"Bkuksa dk 

vk;kstu bl lekt dh lkaL—frd ,drk dks çnf'kZr djrk 

gSA blds vfrfjä] fofHkUu R;ksgkj tSls nhikoyh] gksyh ,oa 

LFkkuh; esyksa dk vk;kstu Hkh vR;ar mRlkg ,oa mYykl ds 

lkFk fd;k tkrk gS] tks lkeqnkf;d caèku dks lq–<+ cukrs gSaA 

èkkfeZd –f"V ls dkycsfy;k lekt yksdnsorkvksa ,oa ç—

fr&vkèkkfjr vkLFkkvksa esa fo”okl j[krk gSA buds èkkfeZd 

vuq"Bkuksa esa ljyrk ,oa ikjaifjdrk dk leUo; ns[kus dks 

feyrk gSA iwtk&i)fr;ksa ,oa vuq"Bkuksa ds ekè;e ls ;g 

lekt viuh vkLFkk ,oa lkaL—frd fujarjrk dks cuk, j[krk 

gSA yksdxhr] dFkk,¡ ,oa ekSf[kd ijaijk,¡ bl lekt dh lkaL—

frd vfHkO;fä dk egRoiw.kZ ekè;e gSaA ;s yksdxhr thou ds 

fofHkUu voljksa—tUe] fookg] mRlo ,oa nSfud xfrfofèk;ksa—

ls tqM+s gksrs gSa vkSj buds ekè;e ls lkekftd vuqHkoksa] 

Hkkoukvksa ,oa ,sfrgkfld Le`fr;ksa dks vfHkO;ä fd;k tkrk gSA 

bl çdkj] dkycsfy;k lekt dh lkaL—frd ijaijk,¡ u dsoy 

mudh igpku dks lq–<+ djrh gSa] cfYd mUgsa lkekftd :i ls 

laxfBr ,oa lkaL—frd :i ls le`) cuk, j[kus esa Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh  

 

yksddyk ,oa u`R; ¼Folk Art and Dance½ 

dkycsfy;k u`R; bl lekt dh lkaL—frd igpku dk çeq[k 

,oa fof'k"V ekè;e gS] tks mudh ikjaifjd thou'kSyh ,oa 

,sfrgkfld i`"BHkwfe dks vfHkO;ä djrk gSA ;g u`R; viuh 

ypdnkj 'kkjhfjd xfr;ksa] larqyu ,oa y;kRedrk ds fy, 

fo'ks"k :i ls tkuk tkrk gSA u`R; ds nkSjku dykdkj vius 

'kjhj dh xfr;ksa ds ekè;e ls lkai dh pky ,oa mldh y; 

dk ltho vuqdj.k çLrqr djrs gSa] tks n'kZdksa ds fy, vR;ar 

vkd"kZd ,oa vf}rh; vuqHko gksrk gSA bl u`R; dh ,d 

fo'ks"krk ;g Hkh gS fd blesa efgykvksa dh çeq[k Hkwfedk gksrh 

gSA os ikjaifjd dkys jax dh vkd"kZd os'kHkw"kk ,oa vkHkw"k.kksa ds 

lkFk bl u`R; dk çn'kZu djrh gSa] tks bldh lkSan;kZRedrk 

dks vkSj vfèkd c<+krs gSaA blds lkFk gh] <ksyd] [katjh ,oa 

vU; ikjaifjd ok|;a=ksa dh laxr bl u`R; dks thoar ,oa 

çHkko'kkyh cukrh gSA dkycsfy;k u`R; dsoy euksjatu dk 

lkèku ugha gS] cfYd ;g bl lekt dh lkaL—frd èkjksgj] 

ijaijkvksa ,oa thou&n'kZu dk çrhd Hkh gSA le; ds lkFk ;g 

u`R; jk"Vªh; gh ugha] cfYd varjjk"Vªh; eapksa ij Hkh çfl) gks 

pqdk gS vkSj bls oSfÜod Lrj ij ljkguk çkIr gqbZ gSA bl 

çdkj] dkycsfy;k yksdu`R; bl leqnk; dh igpku] lkaL—

frd fujarjrk ,oa dykRed vfHkO;fä dk l'kä ekè;e gSA 

 

vkfFkZd fLFkfr ¼Economic Condition½ 

dkycsfy;k lekt dh vkfFkZd fLFkfr le; ds lkFk egRoiw.kZ 

ifjorZu ls xqt+jh gSA ikjaifjd :i ls ;g leqnk; lkai 

idM+us rFkk mlls lacafèkr dk;ksZa ds ekè;e ls viuh 

vkthfodk pykrk Fkk] fdUrq oU;tho laj{k.k ls tqM+s fu;eksa ds 

ykxw gksus ds ckn bl O;olk; ij çfrcaèk yx x;kA 

ifj.kkeLo:i bl lekt dks viuh thfodk ds fy, oSdfYid 

lkèkuksa dh [kkst djuh iM+hA orZeku le; esa dkycsfy;k 

leqnk; eq[;r% yksdu`R; ,oa lkaL—frd çLrqfr;ksa dks 

vkthfodk dk çeq[k lkèku cukdj thou;kiu dj jgk gSA 

fofHkUu lkaL—frd dk;ZØeksa] esyksa ,oa i;ZVu LFkyksa ij buds 

u`R; ,oa laxhr dk çn'kZu fd;k tkrk gS] ftlls mUgsa vk; 

çkIr gksrh gSA fo'ks"k :i ls i;ZVu m|ksx ls tqM+ko us buds 

vkfFkZd thou dks ,d ubZ fn'kk çnku dh gSA 

blds vfrfjä] dqN ifjokj gLrf'kYi ,oa ikjaifjd oLrqvksa ds 

fuekZ.k ,oa foØ; ls Hkh vk; vftZr djrs gSaA gkykafd bu 

lHkh ç;klksa ds ckotwn bl lekt dh vkfFkZd fLFkfr iw.kZr% 

fLFkj ugha gSA vk; ds lzksr vfuf'pr ,oa ekSleh gksus ds 

dkj.k vkfFkZd vlqj{kk cuh jgrh gSA 

bl çdkj] dkycsfy;k lekt dh vkfFkZd fLFkfr ijaijkxr 

O;olk; ds iru ,oa vkèkqfud voljksa ds chp larqyu cukus 

dk ç;kl djrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gS] ftlesa LFkkf;Ro dh 

vko';drk vkt Hkh eglwl dh tkrh gSA 

 

f'k{kk ,oa vkèkqfud çHkko ¼Education and Modern Impact½ 

dkycsfy;k lekt esa f'k{kk ds çfr tkx:drk fiNys dqN o"kksZa 

esa èkhjs&èkhjs c<+rh gqbZ fn[kkbZ ns jgh gSA igys tgk¡ bl 

leqnk; dk vfèkdka'k Hkkx ikjaifjd O;olk; ,oa ?kqearw 

thou'kSyh esa layXu gksus ds dkj.k vkSipkfjd f'k{kk ls nwj 

jgrk Fkk] ogha vc lkekftd ifjorZu ,oa ljdkjh ç;klksa ds 

ifj.kkeLo:i f'k{kk ds egRo dks le>us dh ço`fÙk fodflr gks 

jgh gSA fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa] tSls fu%'kqYd f'k{kk] 

Nk=o`fÙk ,oa vkoklh; fo|ky;ksa dh lqfoèkkvksa us bl fn'kk esa 

ldkjkRed Hkwfedk fuHkkbZ gSA vkèkqfudrk ds çHkko ds dkj.k 

dkycsfy;k lekt dh thou'kSyh esa Hkh ifjorZu ns[kus dks 

fey jgk gSA vc dqN ifjokj LFkk;h fuokl dh vksj vxzlj gks 

jgs gSa rFkk vius cPpksa dks fo|ky; Hkstus ds çfr vfèkd 

ltx gks jgs gSaA lapkj ekè;eksa ,oa tkx:drk dk;ZØeksa us Hkh 

f'k{kk ds egRo dks le>kus esa ;ksxnku fn;k gSA blds ckotwn] 

bl lekt esa f'k{kk dk Lrj vHkh Hkh vis{kk—r fuEu gSA 

vkfFkZd vfLFkjrk] lalkèkuksa dh deh] lkekftd ckèkk,¡ ,oa 

ikjaifjd thou'kSyh ls tqM+s dkj.k f'k{kk ds çlkj esa ckèkk 

mRiUu djrs gSaA fo'ks"k :i ls ckfydkvksa dh f'k{kk ds {ks= esa 

vHkh vkSj ç;klksa dh vko';drk gSA vr% ;g dgk tk ldrk 

gS fd dkycsfy;k lekt f'k{kk ,oa vkèkqfudrk dh vksj vxzlj 

rks gks jgk gS] fdUrq bl fn'kk esa lrr ,oa çHkkoh ç;klksa dh 

vHkh Hkh vko';drk cuh gqbZ gSA 

 

çeq[k pqukSfr;k¡  ¼Challenges½ 

dkycsfy;k lekt orZeku le; esa vusd lkekftd] vkfFkZd 

,oa lkaL—frd pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gS] tks blds lexz 

fodkl esa ckèkk mRiUu djrh gSaA 

▪ vkfFkZd vfLFkjrk: ikjaifjd O;olk; ds lekIr gksus ds 

ckn bl leqnk; dh vk; eq[;r% yksdu`R; ,oa lkaL—frd 

çLrqfr;ksa ij fuHkZj gks xbZ gS] tks çk;% ekSleh ,oa 

vfuf'pr gksrh gSA LFkk;h vk; ds vHkko ds dkj.k buds 

thou esa vkfFkZd vlqj{kk cuh jgrh gSA 

 

▪ lkaL—frd igpku dk ladV: vkèkqfudrk ,oa oS”ohdj.k 

ds çHkko ds dkj.k dkycsfy;k lekt dh ikjaifjd 

ijaijk,¡ ,oa yksddyk,¡ èkhjs&èkhjs çHkkfor gks jgh gSaA ubZ 

ih<+h dk >qdko vkèkqfud thou'kSyh dh vksj c<+us ls 

mudh lkaL—frd igpku ds {kj.k dh laHkkouk mRiUu gks 

jgh gSA  

 

▪ f'k{kk dk vHkko: ;|fi f'k{kk ds çfr tkx:drk c<+ jgh 

gS] fQj Hkh bl lekt esa f'k{kk dk Lrj vHkh Hkh fuEu gSA 

vkfFkZd dfBukb;k¡] lalkèkuksa dh deh ,oa ikjaifjd 

thou'kSyh f'k{kk ds çlkj esa ckèkd gSaA 
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▪ lkekftd HksnHkko: lekt ds vU; oxksZa dh rqyuk esa 

dkycsfy;k leqnk; dks dbZ ckj lkekftd mis{kk ,oa 

HksnHkko dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftlls muds lkekftd 

lekos'ku ,oa fodkl dh çfØ;k çHkkfor gksrh gSA 

 

laj{k.k ,oa fodkl ds mik; ¼Preservation and 

Development½ 

dkycsfy;k lekt ds laj{k.k ,oa lexz fodkl ds fy, 

cgqvk;keh ,oa lefUor ç;klksa dh vko';drk gSA lcls igys] 

lkaL—frd dk;ZØeksa dks çksRlkgu fn;k tkuk pkfg,] rkfd 

mudh yksddykvksa—fo'ks"kdj dkycsfy;k u`R; ,oa laxhr—dks 

jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; eapksa ij vfèkd volj fey ldsaA 

blls u dsoy mudh lkaL—frd igpku lq–<+ gksxh] cfYd 

vkfFkZd l'kfädj.k Hkh laHko gksxkA blds lkFk gh] f'k{kk ,oa 

dkS'ky fodkl ij fo'ks"k è;ku nsuk vko';d gSA bl leqnk; 

ds cPpksa ,oa ;qokvksa dks vkSipkfjd f'k{kk ds lkFk&lkFk 

O;kolkf;d çf'k{k.k çnku fd;k tk,] ftlls os vkèkqfud 

jkstxkj ds voljksa dk ykHk mBk ldsa vkSj vkRefuHkZj cu 

ldsaA i;ZVu m|ksx ls tqM+ko Hkh bl lekt ds fodkl dk 

,d egRoiw.kZ ekè;e cu ldrk gSA i;ZVu LFkyksa ij buds 

lkaL—frd çn'kZu] gLrf'kYi ,oa ikjaifjd dyk dks c<+kok 

nsdj buds fy, LFkk;h vk; ds lzksr fodflr fd, tk ldrs 

gSaA varr%] ljdkjh ;kstukvksa dk çHkkoh fØ;kUo;u lqfuf'pr 

fd;k tkuk pkfg,] rkfd f'k{kk] LokLF;] vkokl ,oa jkstxkj ls 

lacafèkr lqfoèkk,¡ bl leqnk; rd lqpk# :i ls igq¡p ldsaA 

bl çdkj] bu mik;ksa ds ekè;e ls dkycsfy;k lekt dh 

lkaL—frd fojklr dks lajf{kr j[krs gq, muds lkekftd ,oa 

vkfFkZd fodkl dks lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA 

 

fu"d"kZ  

dkycsfy;k lekt jktLFkku dh lkaL—frd èkjksgj dk ,d 

vR;ar egRoiw.kZ ,oa fof'k"V vax gS] ftldh igpku mldh 

le`) ijaijkvksa] yksddykvksa ,oa fof'k"V thou'kSyh ds ekè;e 

ls LFkkfir gksrh gSA ;g leqnk; ,sfrgkfld :i ls ?kqearw 

thou'kSyh ,oa ikjaifjd O;olk; ls tqM+k jgk gS] fdUrq le; 

ds lkFk vk, lkekftd] vkfFkZd ,oa fofèkd ifjorZuksa us blds 

thou esa O;kid cnyko mRiUu fd, gSaA fo'ks"k :i ls 

oU;tho laj{k.k ls lacafèkr fu;eksa ds ykxw gksus ds i'pkr~ 

buds ikjaifjd O;olk; ij çHkko iM+k] ftlds ifj.kkeLo:i 

bl lekt dks viuh vkthfodk ds u, lkèku viukus iM+sA 

orZeku ifjçs{; esa dkycsfy;k lekt us viuh lkaL—frd 

dykvksa] fo'ks"kdj yksdu`R; ,oa yksdlaxhr dks viuh igpku 

,oa vkthfodk dk çeq[k ekè;e cuk fy;k gSA ;g ifjorZu bl 

leqnk; dh vuqdwyu {kerk ,oa thoVrk dks n'kkZrk gSA lkFk 

gh] ;g Hkh Li"V gksrk gS fd ;g lekt viuh ijaijkvksa dks 

thfor j[krs gq, vkèkqfud ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lkeatL; 

LFkkfir djus dk ç;kl dj jgk gSA gkyk¡fd] bl lekt ds 

le{k vkfFkZd vfLFkjrk] f'k{kk dk vHkko] lkekftd HksnHkko ,oa 

lkaL—frd igpku ds {kj.k tSlh vusd pqukSfr;k¡ fo|eku gSa] 

tks blds lexz fodkl esa ckèkk mRiUu djrh gSaA bu pqukSfr;ksa 

ds lekèkku gsrq vko';d gS fd ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh Lrj 

ij lefUor ,oa çHkkoh ç;kl fd, tk,¡A f'k{kk] dkS'ky fodkl] 

lkaL—frd laj{k.k ,oa i;ZVu ls tqM+h uhfr;ksa dks bl lekt 

ds vuq:i ykxw fd;k tkuk pkfg,A 

vr% ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd dkycsfy;k lekt 

u dsoy jktLFkku dh lkaL—frd fojklr dk çrhd gS] cfYd 

;g ifjorZu'khy ifjfLFkfr;ksa esa viuh igpku cuk, j[kus dk 

,d l'kä mnkgj.k Hkh çLrqr djrk gSA blds laj{k.k ,oa 

fodkl ds fy, lrr ,oa lefUor ç;kl vko';d gSa] ftlls 

;g leqnk; viuh lkaL—frd igpku dks lqjf{kr j[krs gq, 

lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls lq–<+ cu ldsA 

 

lanHkZ lwph  

1. 'kekZ] vkj- ¼2015½- jktLFkku dh tutkfr;k¡- t;iqj: 

jktLFkku fganh xzaFk vdknehA 

2. flag] ds- ¼2018½- Hkkjrh; yksdlaL—fr- ubZ fnYyh: çsafVl 

g‚yA 

3. jktLFkku ljdkj- ¼2020½- tutkrh; fodkl fjiksVZ- 

t;iqj: tutkfr foHkkxA 

4. ;wusLdks- ¼2010½- dkycsfy;k u`R;: vewrZ lkaL—frd 

fojklr- isfjlA 

5. pkSèkjh] ,e- ¼2020½- jktLFkku dk yksdthou- t;iqj: 

jkor çdk'kuA 

6. {ks=h; vè;;u ,oa lk{kkRdkj- ¼2024–2025½A 


