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e'k:e mRiknu O;olk; Hkh gks ldrk gS vkthfodk dk lkèku: Hkkjrh; ifjçs{; 

eèkqfydk dqekjh 

'kks/kkFkhZ] okf.kT; ,oa O;olk; iz”kklu foHkkx] yfyr ukjk;.k fefFkyk fo”ofo|ky;] njHkaxk] fcgkj] Hkkjr 
 

 

lkjka”k 

e'k:e mRiknu ,d ykHkdkjh m|ksx gS ftlesa T;knkrj NksVs —"kd vkrs gSaA viokn ds rkSj ij dqN gh vkS|ksfxd bdkÃ gS tks 

vR;kfèkd rduhdh vkSj fu;af=r okrkoj.k lqfoèkk;qä gSA NksVs —"kd T;knkrj ekSleh mRiknu ij fuHkZj gksrs gSa vkSj os 'khr _rq 

esa de ewY; ds mRiknu lqfoèkk dk mi;ksx dj e'k:e mxkrs gSa vkSj e'k:e ds okÆ"kd mRiknu esa ykHkdkj lg;ksx çnku djrs 

gSaA ekSleh NksVs —"kd 'khr _rq ds çk—frd de rkieku dk Qk;nk mBkdj ,d ;k nks Qly dk mRiknu dj ysrs gSaA os Hkkjr 

ds e'k:e mRiknu esa egRoiw.kZ ;ksxnku gh ugÈ nsrs cfYd tyok;q dk ykHk mBkdj mÙke iks"k.k lzksr Hkh miyCèk djkrs gSaA 

e'k:e dh [ksrh dks de ewY; dh lajpuk dk mi;ksx dj c<+k;k tk ldrk gS ftlesa —f"k vif'k"V inkFkks± dk mi;ksx dj ,d 

o"kZ esa 8&10 eghus e'k:e dh [ksrh dh tk ldrh gS tks fd LFkkuh; tyok;q ds vuq:i gksrh gSA 

e'k:e vkt lalkj esa ;fn 15 fcfy;u Mkyj ds cjkcj Hkkstu ds :i esa ç;ksx gks jgs gSa rks 3 fcfy;u Mkyj ds cjkcj vkS"kfèk ds 

:i esaA iwoÊ ,f'k;k ¼dksfj;k] phu] tkiku] FkkÃySaM½ dh vkSifèk i)fr;ksa esa [kqEcksa dk ç;ksx lcls T;knk gksrk gSA fj'kh e'k:e 

lcls egRoiw.kZ vkS"kèkh; [kqEc gS vkSj vkS"kèkh; [kqEcksa ds O;kikj dk 70 çfr'kr Hkkx fj'kh e'k:e dk gSA ;s tkudkfj;k¡ ;fn 

miHkksäk rd igq¡pkÃ tkrh gSa rks [kqEc u [kkus okyk bls [kkuk 'kq: dj nsxk vkSj tks [kk jgk gS og [kqEc miHkksx dh ek=k rFkk 

ckjEckjrk c<+k,xk] ftlls fdlkuksa dh [kqEc dh fcØh dks leL;k dk lekèkku gh ugÈ gksxk] cfYd mls mfpr ewY; Hkh feysxkA 

vkt dk f'kf{kr O;fä vius Hkkstu ds çfr vfèkd tkx:d ,oa lrdZ gSA Hkkstu esa ik;s tkusokys ikSf"Vd rRoksa dh tkudkjh çR;sd 

f'kf{kr miHkksäk pkgrk gS ftldk ml fo'ks"k HkksT; inkFkZ dh ek¡x rFkk ewY; ij fo'ks"k çHkko iMrk gSA [kqEc gekjs ns'k ds fy;s 

,d uohu [kk| inkFkZ gS ftls ;fn Hkkstu ds :i esa çpfyr rFkk çksRlkfgr djuk gS rks blds fof'k"V ikSf"Vd ,oa vkS"kèkh; xq.kksa 

dks çpkfjr djuk gksxkA ;gk¡ ij ;g Hkh mYys[k djuk mfpr gksxk fd fodflr ns'kksa dh rqyuk esa çfr O;fä [kqEc dh [kir Hkkjr 

esa cgqr de gS tSls teZuh ds 3 fdyksxzke çfr O;fä çfr o"kZ dh rqyuk esa Hkkjr esa ek= 30 xzke [kir gksrh gSA [kqEc mRikndksa ds 

fgr esa gksxk fd os blds xq.kksa ds ckjs esa mfpr ekè;e ,oa rjhds ls yksxksa dks voxr djk;s rkfd [kqEc dh [kir c<+s vkSj fdlkuksa 

dks foi.ku dh leL;k dk lekèkku gks ldsA 

 

eq[; “kCn: mÙke vkgkj] vkS"kèkh; xq.k] cM+k fu;kZrd] e'k:e mRiknu] oSKkfud fofèk 

Hkwfedk 

lkekU;r% QQwan dk og Qy ftls ns[kk tk lds] rksM+k tk 

lds] [kk;k tk lds] tks 90 çfr'kr tehu ls Åij gks] mls 

[kqEc ;k e'k:e dgrs gSaA blesa vU; ikSèkksa ds leku gfjr 

inkFkZ ¼DyksjksfQy½ ugÈ gksrk gSA ;g e`r o lM+s xys tSo 

inkFkks± ij mxrs gSaA lM+ jgs tSo inkFkks± ls ;s viuk Hkkstu 

dqN eghu èkkxksa tSlh lajpuk ¼ekblhfy;e½] tks inkFkZ ds 

vUnj rd Hksn tkrs gSa] }kjk lks[krs gSaA e'k:e] Nkrsuqek ;k 

vU; fdlh vkdkj dh vusd jaxksa esa gks ldrh gSA lkèkkj.kr;k 

Åij ,d Vksih ,d MaBy ij fVdh gqÃ gksrh gSA buds 

vfrfjä dqN vU; jpuk,¡] tSls& *inkZ ;k xyQM+s ¼osy½] 

vaxwBh ¼,uwyl½] di ;k o‚Yok vkfn Hkh gks ldrs gSa] tks 

e'k:e dh fofHkUu voLFkkvksa ds nkSjku fofHkUu dk;ks± ds fy, 

vko';d gksrs gSaA buesa lcls vko';d dk;Z Vksih ¼ihfy;l½ 

}kjk e'k:e ds djksM+ksa NksVs&NksVs cht ¼LikslZ½ cukuk gksrk gSA 

;s chp mi;qä ifjfLFkfr;ksa esa mi;qä HkksT; inkFkZ ij mx dj 

e'k:e dh e'k:e uÃ ekÃlhfy;e cukrs gSaA ;g ekÃlhfy;e 

fQj ls uÃ e'k:e dks tUe nsrs gSaA bl çdkj e'k:e dk 

thou pØ pyrk gSA lHkh [kqEc / e'k:e [kkus ;ksX; ugÈ 

gksrsA dqN e'k:e tgjhyh Hkh gksrh gSA bu tgjhyh e'k:eksa 

dks VksMLVwy ds uke ls tkuk tkrk gSA oSKkfud fofèk ls 

mitk;k x;k e'k:e tgjhyk ugÈ gksrk gSA 

vkfndky ls gh e'k:e dks taxyksa ls bdëk dj [kkus dk 

çpyu jgk gSA lcls igys 1000 o"kZ iwoZ m".kh; okrkoj.k esa 

mxus okyh [kqEc / e'k:e dks phu esa mxkus esa lQyrk feyh 

ijUrq okLrfod O;kolkf;d [ksrh ;wjksih; ns'kksa esa lksygoÈ o 

lÙkjgoÈ lnh esa gqÃA orZeku esa e'k:e dks bldh iks"kdrk] 

vkS"kèkh; xq.koÙkk rFkk vk; ds mÙke lkèku ds :i esa 100 ls 

Hkh vfèkd ns'kksa esa cgqr egRo fey jgk gSA orZeku esa fo'o dk 

[kqEc mRiknu 120 yk[k Vu çfr o"kZ gS vkSj blesa 7 çfr'kr 

çfr o"kZ dh nj ls o`f) gks jgh gSA fodflr ns'kksa [kkldj 

;wjksi ,oa vesfjdh ns'kksa esa e'k:e ,d cM+h vkS|ksfxd bdkÃ 

ds :i esa fxuh tkrh gSA 

phu de mRiknu ykxr esa dh tkus okyh [kqEc dh lgdkjh 

[ksrh esa feyh lQyrk dk ,d thoUr mnkgj.k gSA blds 

vfrfjä fof'k"V [kqEcksa ds mRiknu dh rjQ è;ku nsus ls phu 

fo'o esa ,d eq[; e'k:e mRiknd ns'k ds :i esa mHkjk gSA 

phu fo'o esa e'k:e mRiknu dk 70 çfr'kr iSnkokj dj jgk 

gSA if'peh ns'kksa ¼th&6 ns'kksa½ esa e'k:e miHkksx dqy fo'o 

mRiknu dk 85 çfr'kr gSA vesfjdk esa 30 çfr'kr] baxySaM o 

Ýkal esa 11 çfr'kr] bVyh esa 10 çfr'kr o dukMk esa 6 

çfr'kr [kqEc miHkksx fd;k tkrk gSA vr% ;s ns'k [kqEc dks 

cspus ds fy, vPNs cktkj gSaA phu cVu] vk;LVj ¼ÇMxjh½ ,oa 

flVkds e'k:e dk lcls cM+k fu;kZrd gS] tcfd Hkkjrh; 

e'k:e eq[;r% vesfjdk ds cktkjksa esa tkrk gSA 

 

e'k:e& ,d mÙke vkgkj 

e'k:e dk gekjs Hkkstu esa okLro esa çksVhu ds lzksr ds :i esa 

egRo gSA ÅtkZ ds fy;s ge jksVh] pkoy dk ç;ksx djrs gSaA 

e'k:e esa lkekU; lfCt;ksa dh rqyuk esa çksVhu dh ek=k 

vfèkd gSA e'k:e esa yxHkx 2-5&3-0 çfr'kr çksVhu ik;h 

tkrh gSA lw[kh gqÃ Ç<xjh vkSj vU; lw[ks [kqEcksa esa çksVhu 

20&30 çfr'kr gks tkrh gSA çksVhu dh ek=k ls vfèkd mldh 

xq.koÙkk egRoiw.kZ gSA 
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oSKkfudksa us ;g fl) dj fn;k gS fd tarq tfur çksVhu ¼nwèk] 

v.Mk] ekal] eNyh½ ouLifr tfur çksVhu dh rqyuk esa cgqr 

vPNh xq.koÙkk dh gksrh gSA mldk dkj.k gS fd ouLifr 

çksVhu ea dqN vko';d vehuks vEyksa dh deh ikÃ tkrh gS 

tSls xsgw¡ vkSj pkoy esa ykÃlhu rFkk fVªIVksQsu dh deh gS 

mlh rjg nkyksa esa fefèk;ksuhu rFkk flLVhu dh deh gSA ge 

jksVh&nky lkFk blfy;s [kkrs gSa fd jksVh dh deh nky iqjh 

dj nsa vkSj nky dh deh jksVhA xq.koÙkk ds ekin.M ij nwèk 

dks 100 ekudj vU; [kk| inkFkks± dh rqyuk dh tkrh gSA 

voyksdu ls ;g Li"V gks tkrk gS fd [kqEc esa çksVhu dh 

xq.koÙkk ekalkgkjh Hkkstu ds cjkcj gSA ,d 'kkdkgkjh Hkkstu esa 

ekalkgkjh Hkkstu ds xq.k fo|eku gks] blls mÙke vkSj D;k ckr 

gksxhA [kqEc ds çksVhu dh xq.koÙkk blfy;s vPNh gS fd blesa 

lHkh vko';d vehuks vEy ik;s tkrs gSaA bldh çksVhu esa ,d 

vkSj fo'ks"k ckr gS fd ykÃlhu uked vehuks vEy dh cgqyrk 

gS ftlls ;g Hkkjr tSls ns'k tgk¡ xsgw¡ vkSj pkoy eq[; vkgkj 

gS vkSj ftuesa ykÃlhu dh deh gksrh gS ds fy;s vfr mÙke 

vkgkj gSA [kqEc xsgw¡ rFkk pkoy dh çksVhu xq.koÙkk dh deh 

dh HkjikÃ djrk gSA la{ksi esa ge ;g dg ldrs gSa fd [kqEc 

ykÃlhu ls Hkjiwj vPNh xq.koÙkk dh çksVhu dk vPNk lzksr gSA 

;gk¡ ij ;g crk nsuk ykHk nk;d gksxk fd çksVhu dh lcls 

T;knk vko';drk c<+rs cPpksa] xHkZorh ,oa nwèk fiykrh ekrkvksa 

dh gksrh gSA 

 

 
 

ekuo dks 'kkjhfjd ,oa ekufld dk;Z djus ds fy, ÅtkZ 

pkfg,] tks mlds eq[; [kk| inkFkksa] tSls& xsgwa] pkoy] eôk] 

vkyw bR;kfn 'kdZjk&vkèkkfjr rFkk rSyh; [kk|] tSls ewaxQyh] 

?kh] lks;kchu bR;kfn ls feyrh gSA [kk| inkFkZ esa LVkpZ] 'kqxj 

rFkk rsy ÅtkZ ds eq[; lzksr gSaA tgk¡ rd [kqEc dk ç'u gS 

og ,d cgqr de ÅtkZ dk lzksr ¼yks dSyksjh QwM½ gS] D;ksafd 

blesa ikuh vfèkd ¼90 çfr'kr½] 'kq"d vo;o de ¼10 çfr'kr½ 

vkSj olk de ¼0-6 çfr'kr½ gSA [kqEc dh ÅtkZ esa deh 

vfHk'kki ugÈ vfirq lksVklk ds f'kdkj yksxksa ds fy;s ojnku 

gSA vkt ds thou esa ftlesa 'kkjhfjd dk;Z cgqr de djuk 

iM+rk gS] yksx eksVkis ds f'kdkj gks jgs gSa vkSj mUgsa MkbÇVx 

ij tkus dh lykg nh tkrh gSA [kqEc esa ÅtkZ de gks ds nks 

eq[; dkj.k gSA LV‚pZ rFkk 'kdZjk dk u gksuk vkSj olk dh 

ek=kA LVkpZ rFkk 'kdZjk tks [kqEc esa u ds cjkcj gS ftlds 

dkj.k ;g eèkqesg ds jksfx;ksa ds fy, mÙke gSA oSls Hkh eèkqesg 

ds jksxh dks de ÅtkZ&vfèkd çksVhu ¼yks dSyksjh&gkÃ çksVhu½ 

[kkus dh lykg nh tkrh gS] tks [kqEc esa ik;h tkrh gSA olk 

de gS] FkksM+h gh lgh vPNh xq.koÙkk dh olk gS rFkk 

dksysLVª‚y foghu gSA bu rhuksa xq.kksa ds dkj.k ân; ds 

çfrj{k.k rFkk fuokj.k gsrq [kqEc ,d mÙke vkgkj gSA 

e'k:e esa foVkfeu ch dEiysDl çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA 

oSls yxHkx lkjs dod ch&dEiysDl ls Hkjiwj gSA blesa 

èkkÃehu] jkbcks¶ysfou] fu;kflu bR;kfn ch&dkEiysDl 

foVkfeu çpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS 

fd blesa Q‚fyd ,flM rFkk ch&12 ik;s tkrs gSaA [kqEc esa bu 

nksuksa foVkfeuksa ds lkFk vk;ju rFkk çksVhu ik;s tkrs gSaA bl 

rjg gkseksXyksfcu cukus ds lHkh vo;o miyCèk gSaA blfy, 

[kqEc gheksXyksfcu dh deh ¼,uhfe;k½ nwj djus gsrq vfr mÙke 

[kk| inkFkZ gSA blfy;s xHkkZoLFkk esa rFkk ,uhfe;k ds jksfx;ksa 

ds fy, [kqEc ,d mÙke vkgkj gSA 

oSKkfud 'kksèk us ;g fl) dj fn;k gS fd vdsys [kqEc esa og 

'kfä gS fd og jä esa gheksXyksfcu dk Lrj lkekU; cuk;s j[k 

ldrk gSA ;gk¡ ;g crk nsuk mfpr gksxk fd lkèkkj.kr;k 

'kkdkgkjh Hkkstuksa esa Q‚fyd ,flM rFkk ch&12 ugÈ ik;s tkrsA 

;s ogÈ ik;s tkrs gSa tgk¡ budh vko';drk gksrh gS ;kfu [kwu 

cukus esa] ;kfu ekalkgkjh Hkkstu esaA ;g Hkh ,d dkj.k gS fd 

Hkkjro"kZ tSls 'kkdkgkjh ns'k esa jä dh deh ¼,uhfe;k½ ,d 

cM+h leL;k gSA 

[kqEc esa iksVsf'k;e] lksfM;e] eSXuhf'k;e dh cgqyrk gSA [kqEc esa 

vk;ju rks gS gh ijUrq mldh cgqr vfèkd ek=k miyCèk 

¼vosyscy vkbju½ ds :i esa ikÃ tkrh gS ;kuh lEiw.kZ vk;ju 

dh ek=k dk vPNk Hkkx 'kjhj ds fy, miyCèk gSA dSfY'k;e 

dh FkksM+h deh ikÃ tkrh gSA [kqEc ikpu ds ck ;g isV esa 

{kkjh; vo'ks"k NksM+rk gS ftldk eryc gS ;g ,flfMVh ds 

ejhtksa ds fy, oÆtr ugÈ vfirq ykHkçn gSA vU; [kk| inkFkks± 

dh rqyuk esa [kqEc esa iksVsf'k;e&lksfM;e dk vuqikr vfèkd gS 

¼10%1½ ;kuh lksfM;e dh rqyuk esa iksVsf'k;e cgqr vfèkd gS 

ftlls ;g jä&pki ¼CyM çs'kj½ esa mÙke vkgkj gSA 

[kqEc esa j'kk dh ek=k cgqr vfèkd ¼rkts esa 1 çfr'kr rFkk 

'kq"d esa 10 çfr'kr½ ftlds dkj.k dCt esa ykHk nk;d gSA 

lkFk gh js'ka dk egRo Hkkstu esa bl dkj.k Hkh c<+ x;k gS fd 

js'kk] 'kjhj dh jksxksa ls yM+us dh {kerk ¼bE;wfuVh½ c<+krk gSA 

js'kk Hkkstu dk og Hkkx gS tks ikpu ds ckn vo'ks"k cprk gS 

vkSj ey ds jkLrs ckgj fudyrk gSA gjh lfCt;ksa esa js'kk 

vfèkd gksrk gSA 

 

e'k:e / [kqEc ds vkS"kèkh; xq.k  

ikSf"Vd egÙo ds dkj.k jksxksa esa [kqEc viuh fof'k"V lajpuk ds 

dkj.k Hkkstu ds :i esa mfpr vkgkj gSA bls bldk vkS"kèkh; 

xq.k ugÈ le>uk pkfg,A [kqEc esa cgqr lh fof'k"V vkS"kèkh; 

xq.k ¼gcZy ç‚iVÊt½ ik;s tkrs gSaA dqN [kqEcksa esa ;s vkS"kèkh; 

xq.k brus T;knk gSa fd mu [kqEcksa dk ek= nok ds :i esa 

ç;ksx gks jgk gSA fof'k"V [kqEcksa esa dqN vkS"kèkh; xq.k T;knk gks 

ldrs gSa ysfdu 'ks"k [kqEcksa esa Hkh dÃ vkS"kèkh; xq.k ik;s tkrs 

gSaA dSalj çfrjksèkh {kerk] [kwwu esa dksyLVª‚y de djus dh 

{kerk] CyM 'kqxj de djus dh {kerk] jäpki de djus dk 

xq.k] ;s [kqEc ds cgqpÆpr vkS"kèkh; xq.k gSaA vk;LVj e'k:e 

fdMuh jksx esa ykHkçn ik;k tkrk gSA 

 

e'k:e/[kqEc ds vkS"kèkh; xq.k 
 

e'k:e/[kqEc O;kfèk;ksa gsrq vkS"kfèk 

1- fj'kh ¼xSuksMjek Y;wflMe½ dSalj 

2- esVkdZ ¼xzkbQksyk QksUMkslk½ ân; jksx 

3- f'kVkds ¼ysaVkbul bMksM~l½ o`ô jksx 

4- dkMÊlsIl eèkqesg 

5- gsfjfl;e jäpki] ,ytÊ] ,aVh bU¶ysesVjh] ,aVh v‚fDlMst 

 

e'k#e / [kqEc dh lkekU; ikSf"Vd lajpuk 

ikuh   & 90 çfr'kr  

'kq"d vo;o &  10 çfr'kr  

çksVhu  & 2-5&3-0 çfr'kr  

dkcksZgkbMªsV  & 4&6 çfr'kr  

olk   & 0-4&0-6 çfr'kr  

js'kk  & 1 çfr'kr  

[kkd   & 1 çfr'kr 
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e'k:e mRiknu ds volj: Hkkjrh; ifjçs{; 

Hkkjro"kZ esa fofoèk çdkj ds ekSle ,oa cgqrk;r esa fofHkUu 

çdkj ds —f"k O;FkZ miyCèk gSaA lkFk gh lLrh ekuo{kerk 

vklkuh ls fey tkrh gSA blfy, ;gk¡ ij 'khrks".k] miks".k 

rFkk m".k lHkh çdkj dk e'k:e iSnk fd;k tk ldrk gSA ,d 

vuqeku ds eqrkfcd Hkkjr esa çfro"kZ yxHkx 600 fefy;u Vu 

ls vfèkd —f"k O;FkZ mRiUu gksrs gSa vkSj buesa ls dkQh cM+k 

fgLlk [ksrksa esa gh tyk fn;k tkrk gS vFkok lM+us ds fy, 

NksM+ fn;k tkrk gSA bldk ,d çfr'kr Hkh ;fn e'k:e 

mRiknu ds fy, ç;ksx fd;k tk lds rks Hkkjro"kZ ,d çeq[k 

e'k:e mRiknd ns'k cu ldrk gSA Hkkjr esa ;|fi e'k:e 

mRiknu 1960 esa gh 'kq: gks x;k Fkk ijUrq bls visf{kr xfr 

1990 ds n'kd esa feyh tc ;gk¡ fons'kh dEifu;ksa dh lgk;rk 

ls cM+h&cM+h ;kstuk,¡ vk;hA bu cM+h&cM+h dEifu;ksa dh otg 

ls o"kZ 1985 esa 4000 Vu ls c<+ dj 1995 esa e'k:e* mRiknu 

30]000 Vu çfro"kZ gks x;k FkkA blesa cM+k Hkkx cVu e'k:e 

dk FkkA tcfd Hkkjro"kZ esa 'ks"k e'k:e ¼[kkldj vk;LVj½ dks 

mxkus ds volj cVu ls vfèkd gSA orZeku esa Hkkjr esa e'k:e 

dk iSnkokj 100000 ¼,d yk[k½ Vu çfr o"kZ gSA vk'kk gS 

Hkfo"; esa bldh iSnkokj rsth ls c<+sxhA t:jr gS cM+s&cM+s 

e'k:e mRiknu bdkÃ ds vykos NksVs] lhekUr fdlku ,oa 

Hkwfeghu yksxksa dks çf'kf{kr dj lewg esa vFkok lgdkfjrk ds 

ekè;e ls blds [ksrh dks c<+kok nsus dhA [kkldj efgykvksa ds 

chp blds mRiknu rduhd ,oa miHkksx dh tkudkjh dks 

igq¡pkus dhA 

 

cVu e'k:e 

;g e'k:e vkt Hkh Lons'kh ,oa fons'kh cktkjksa esa lokZfèkd 

yksdfç; gSA bldk mRiknu ns'k esa cM+h&cM+h ;kstukvksa esa] 

eè;e vkdkj dh bdkb;ksa rFkk ekSleh bdkb;ksa esa fd;k tk 

jgk gSA ;s bdkb;k¡ vfèkdka'kr% cM+s 'kgjksa ds utnhd yxkÃ 

xÃ gSA mÙkjh jkT;ksa tSls gfj;k.kk] mÙkj çns'k ¼if'peh½ 

fnYyh] o iatkc esa lÆn;ksa] esa cVu e'k:e dks ekSleh rkSj ij 

mxk;k tkrk gS tks LFkkuh; cktkjksa ,oa fMCckcUnh ¼dSÇux½ esa 

ç;ksx gksrh gSaA cVu e'k:e ds ekSleh mRiknu ds fy, 

lgdkfjrk ¼d‚ijsfVo½ }kjk [kqEc dh [kkn ¼dEiksLV½ ,oa cht 

¼Liku½ cukus ds fy, bdkÃ;k¡ yxkÃ tk ldrh gSA blds 

vykok lgdkjh foØ; u dsoy e'k:e mRiknu esa o`f) djsxk 

vfirq vk; dks Hkh c<+k,xkA orZeku esa cVu e'k:e fgekpy 

çns'k] mÙkjk[kaM] mÙkj çns'k] iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] egkjk"Vª] 

vkUèkzçns'k] rfeyukMq o dukZVd esa mitk;k tkrk gSA 

 

f'kVkds e'k:e 

f'kVkds e'k:e fo'o dh nwljs uEcj ¼mRiknu ds –f"Vdks.k ls½ 

dk e'k:e gS] tks fo'o mRiknu dk 25 çfr'kr gSA vkus okys 

o"kks± esa bldh ekax dkQh c<+us okyh gSA bldk eq[; dkj.k 

blds ikSf"Vd xq.kksa ds lkFk&lkFk vkS"kèkh; xq.k gSA Hkkjr o"kZ 

esa bldh iSnkokj ugÈ ds cjkcj gS] ijUrq ;gk¡ bldh 

lEHkkouk,¡ gSA blds ydM+h ds cqjkns ij 18&24° lsfYl;l 

rkieku rd iSnk fd;k tk ldrk gSA 

 

vk;LVj e'k:e 

vU; [kkus ;ksX; e'k:e tSls cVu e'k:e] iqvky e'k:e 

¼o‚Yosfj;syk okYosfl;k½ dh rjg vk,LVj ;k Ç<xjh Hkh ,d 

Lokfn"V [kk| e'k:e gSA bl e'k:e dk oSKkfud uke 

IywjksVl gSA Ç<xjh e'k:e dk vkdkj cVu e'k:e ls dqN 

fHkUu gksrk gSA ;g vkdkj esa lhihuqek ;k ,d cM+s pEep ;k 

IysV dh rjg gksrh gS ftls NU=d dgrs gSaA Ç<xjh dh fofHkUu 

çtkfr;ksa esa N=d fofHkUu jaxksa dk gksrk gSA tSls lQsn Hkwjk] 

ihyk] xqykch dRFkÃ bR;kfnA N=d dk Åij Hkkx dqN nck 

gqvkA fpduk gksrk gS vkSj fupyh lrg ij yEch&yEch lSadM+ksa 

èkkfj;k¡ gksrh gS ftUgsa fxYl ;k chtkèkkjd dgrs gSaA fxYl ds 

Åij NksVs&NksVs djksM+ksa chtk.kqvksa dk fuekZ.k gksrk gSA Çgxjh 

dk N=d ,d NksVs MaBy ds Åij yxk gksrk gSA Ç<xjh dh 

dÃ çpfyr tkfr;ksa dk fo'o esa O;kolkf;d mRiknu gks jgk 

gS ftuesa IywjksVl lsihMl IywjksVl iyschytsVl IyqjksVl 

ltksj&dktw IywjksVl ¶yksfjMk] IywjksVl lkÃfVªuksiyhyh,Vl 

IywjksVl v‚LVªh,Vl bR;kfnA 

vkt fo'o esa ÇMxjh dk okÆ"kd mRiknu yxHkx 7]97]000 Vu 

gS vkSj bldh iSnkokj eq[;r% phu] nf{k.k dksfj;k] tkiku] 

bVyh] rkÃoku] FkkÃyS.M vkSj fQyhihUl esa gks jgh gSA gekjs 

ns'k esa Hkh bldk mRiknu yxkrkj c<+ jgk gS vkSj yxHkx 

5]000 Vu dk okÆ"kd mRiknu gks jgk gSA ftu jkT;ksa esa bldh 

iSnkokj gks jgh gS muesa vkUèkz çns'k] egkjk"Vª] dukZVd] eè; 

çns'k] mM+hlk] if'peh caxky] rfeyukMq] mÙkj çns'k] es?kky;] 

ef.kiqj] vle çeq[k gSaA [kkus ;ksX; vU; e'k:e dh rqyuk esa 

Ç<xjh mxkus ds dÃ Qk;nse gSa ftldh otg ls ;g fo'o ds 

e'k:e mRiknu esa rhljs LFkku ij gSaA 

Ç<xjh mxkus ds fy;s xsgw¡ dk Hkwlk] èkku dk iqvky] eDdh ds 

lw[ks iÙks rFkk MaBy vkSj nkyksa ds fNyds lwjteq[kh] lks;kchu] 

eVj rFkk ljlksa ds vo'ks"kksa bR;kfn —f"k vo'ks"kksa dk mi;ksx 

jfd;k tk ldrk gSA vr% gekjs ns'k ds dksus&dksus esa bldh 

[ksrh dh tk ldrh gSA bls] Çgxjh mxkus ds fy;s [kkn ugÈ 

cukuh iM+rh gS vkSj fdlh fo'ks"k rjg ds okrkoj.k ;k dejksa 

dh t:jr Hkh ugÈ gksrh gSA bUgsa lkèkkj.k ,oa lLrs NIij ;qä 

dejksa ;k dPph b±Vksa ds edku esa mxk;k tk ldrk gSA Ç<xjh 

dh dÃ ,slh tkfr;k¡ gSa ftUgsa xeÊ ;k lÆn;ksa esa mxk;k tk 

ldrk gSA vr% ekSle vuqlkj fdLeksa dk pquko dj o"kZ Hkj 

lkèkkj.k ls dejksa esa Ç<xjh ds Qly mxk ldrs gSaA 

Ç<xjh ;k vk;LVj e'k:e ¼IyqjksVl½ lokZfèkd yksdfç; 

'khrks".k ,oa m".k çtkfr gSSA Hkkjr esa bldk mRiknu fuEu 

dkj.kksa ls vuqdwy gS& 

▪ bls fofHkUu çdkj ds —f"k vo'ks"kksa ij mxk;k tk ldrk 

gSA 

▪ bls fofHkUu çdkj ds rkieku ij mxk;k tk ldrk gSA 

▪ bldh mRiknu {kerk HkkT; inkFkZ ds vuqikr esa lokZfèkd 

gSA ¼HkksT; inkFkZ dk 100 çfr'kr rd½A 

▪ blesa chekfj;ksa o LièkkZRed QQwan }kjk uqdlku dh 

lEHkkouk de gSA 

▪ bldh o`f) cgqr rst gS vkSj mÙiknu fofèk vklku gSA 

▪ bldks mRiknu ykxr dkQh de gSA 

▪ ;g xzkeh.k {ks=ksa esa vklkuh ls mxkÃ tk ldrh gS ,oa 

csjkstxkjksa ds fy, jkstxkj dk lkèku cu ldrh gSA 

▪ bldk lalkèku fo'ks"kr;k lq[kkuk vklku gSA 

▪ xjhcksa }kjk bl e'k:e dks mxkus ls mudk vkÆFkd Lrj 

lqèkj ldrk gSA 

 

nqfèk;k e'k:e 

;g m".k {ks= ¼xeZ {ks=½ esa mxkus ds fy, e'k:e dh ,d uÃ 

çtkfr gSA rfeyukMw] vkUèkz çns'k o dukZVd jkT;ksa esa bl 

e'k:e dh [ksrh dkQh yksdfç; gSA nwfèk;k e'k:e dk 

oSKkfud uke dsykslkÃch bafMdk gS rFkk Hkkjro"kZ esa loZçFke 

bls lQyrkiwoZd lu 1974 esa if'peh caxky esa oSKkfud 

iqdkZ;LFkk o paæk }kjk [kkstk x;k rFkk ckn esa Hkkjrh; 

ckxokuh vuqlaèkku laLFkku] caxykSj ¼dukZVd½ egkjk.kk çrki 

—f"k fo'ofo|ky; mn;iqj ¼jktLFkku½ ,oa rfeyukMq —f"k 

çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dks;EcVwj ¼vkaèkz çns'k½ esa 'kksèk dk;Z 

gqvk* ftlls bldk O;olkf;d mRiknu ns'k esa [kkldj nf{k.k 
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Hkkjr esa 'kq: gks x;kA fiNys dqN o"kks± esa mÙkj Hkkjr bl 

e'k:e ds ckjs esa dkQh tkx:drk vkÃ gS rFkk e'k:e 

mRikndksa us [ksrh djuk çkjEHk dj fn;k gSA 

nwfèk;k e'k:e dk vkdkj o :i cVu e'k:e ls 

feyrk&tqyrk gSA 'osr cVu le'k:e dh vis{kk nwfèk;k 

e'k:e dk ruk vfèkd ekaly] yEck o vkèkkj ij dkQh eksVk 

gksrk gS] dSi cgqr gh NksVk rFkk tYnh [kqyus okyh gksrh gSA 

nwfèk;k e'k:e dh 'ksYQ ykbQ ¼rqM+kÃ ds ckn Hk.Mkj.k djus 

dks vofèk½ vfèkd gksrh gSA ekax de gksus ij e'k:e dh rqM+kÃ 

nks&rhu fnu nsj ls Hkh djus ij xq.koÙkk esa deh ugÈ vkrh 

gSA 

bldk jax vkd"kZd nqfèk;k lQsn o j[kus ij xq.koÙkk dk cuk 

jguk blds eq[; xq.k gSaA blds mxkus ds dÃ vkSj dkj.k gSa] 

tSls& 

▪ ;g dÃ çdkj ds —f"k O;FkZ inkFkks± ij mxkÃ tk ldrh 

gSA 

▪ ;g 25&35°C rkieku ij vklkuh ls mx tkrh gSA 

▪ j[kus ij bldh xq.koÙkk mÙke cuh jgrh gSA 

▪ vk;LVj e'k:e ds leku] bldh Qly mxkus ds fy, 

ç;ksx fd, x, ekè;e ¼—f"k vo'ks"k½ ds vuqikr esa vPNh 

iSnkokj feyrh gSA ¼80&100%½ 

▪ ;g vpkj ,oa pVuh cukus ds fy, Hkh mÙke gSA 

 

iqvky e'k:e ¼iSMhLVªk e'k:e½ 

;g ,d m".k çtkfr dk [kqEc gSA bl [kqEc dks 40°C rkieku 

ij mxk;k tk ldrk gSA bldk Lokn mÙke rFkk thou pØ 

NksVk gSA orZeku esa bldh lokZfèkd [ksrh mM+hlk esa gksrh gSA 

;g e'k:e nf{k.k&iwoÊ ,f'k;kÃ ns'kksa esa vHkh Hkh lokZfèkd 

yksdfç; gSA 

vkS"kèkh; fj'kh e'k:e ¼xSuksMekZ Y;wlhMe½ fo'o dh lokZfèkd 

yksdfç; e'k:e gSA bldk lykuk yxHkx ,d fofy;u djksM+ 

Mkyj dk O;kikj gksrk gSA bldk fo”o mRiknu 6000 Vu 

çfro"kZ gS] ftlesa 4000 Vu dsoy phu esa gh gksrk gSA Hkkjr esa 

Hkh bl e'k:e dks fu;af=r okrkoj.k esa mxkus dh rduhd 

fodflr dj yh xÃ gSA bls ydM+h ds cqjkns ij mxk;k tkrk 

gSA 

iqvky e'k:e dks fofHkUu ekè;eksa ij mxk;k tk ldrk gS tSls 

dikl m|ksx dk cpk gqvk vo'ks"k xUus dh [kksÃ] dsys ds FkEc 

,oa iÙks] tydqEHkh ,oa èkku dk iqvkyA bu lHkh ekè;eksa esa ls 

?kku ds iqvky ij bldh [ksrh Hkkjr esa vfèkd çpfyr gSA 

iqvky e'k:e dh [ksrh djus dh dÃ fofèk;k¡ çpfyr gSa tSls 

iqjkus rjhds ds pkj ijrksa okyh 'kS¸;k ij [ksrh djuk] <k¡pk 

fofèk ¼dst½ o vkèkqfud fofèkA 

 

e'k:e çlaLdj.k & uÃ laHkkoukvksa okyk {ks= 

ekslksiksVkfe;k] jkseu] vk;Zu ,oa phuh lH;rk esa dkQh iwoZ ls 

e'k:e dk mi;ksx gksrk FkkA phu esa LokLF; lqèkkj ds fy, 

e'k:e [kk;k tkrk gSA vesfjdk ¼US½ esa f[kykfM+;ksa dks 

e'k:e f[kyk;k tkrk gS] rkfd muds [ksy dkS'ky esa fu[kkj 

vk ldsA jkse esa bls nsorkvksa dk Hkkstu ekurs gSa vkSj mRlo 

esa fo'ks"k :i ls e'k:e dk O;atu cukrs gSaA phu ,oa dksfj;k 

esa dSalj ,oa ,M~l ds nokÃ ds lkFk vfuok;Z :i ls e'k:e 

[kkus dh lykg nh tkrh gSA ,slk ik;k x;k gS fd e'k:e ds 

lkFk mä chekjh dh nok dk çHkko c<+ tkrk gSA 

oSKkfud fofèk ls mRikfnr e'k:e dHkh fo"kSyk ugÈ gksrkA 

[kkus ;ksX; mRikfnr e'k:e ds fofHkUu çtkfr;ksa ds vkS"kèkh; o 

ikSf"Vd xq.k yxHkx leku gksrs gSa ijUrq losZ{k.k ds vkèkkj ij 

Lokn esa <Èxjh ¼vk,LVkj@IywjksVl½ e'k:e loksZÙke gSA rkts 

e'k:e ds iSdsV~l dks jsfÝtjsVj ds fupys 'ksYQ ¼5&8°C½ esa 

ik¡p ls lkr fnuksa rd Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA bl 

e'k:e dks èkwi esa lq[kkdj i‚yhFkhu ds cSx esa vPNh rjhds ls 

cUn dj N% eghus rd ijhf{kr fd;k tk ldrk gS rFkk 

t:jr iM+us ij 10 feuV ikuh esa mcky dj euilan O;atu 

cuk;s tk ldrs gSaA FkksM+k jax cnyus ij e'k:e dh xq.koÙkk 

,oa Lokn esa dksÃ QdZ ugÈ iM+rk gSA 

O;atu cukus ds igys e'k:e dks ikuh ls vPNh rjg èkksdj 

euilan vkdkj esa dkVdj 3&5 feuV ds fy, mcyrs ikuh esa 

Mkyuk pkfg,A fQj fudkydj BaMs ikuh esa Mkyuk pkfg,A 

BaMk gksus ij gYds gkFkksa ls nckdj ikuh fudky ysuk pkfg,A 

vc ;g dksÃ Hkh O;atu cukus ds fy, rS;kj gS A 

bl rjg] e'k#e çlaLdj.k ds {ks= esa O;kid volj miyCèk 

gSA e'k:e dk vpkj] eVj e'k:e] e'k#e eUpwfj;u] e'k#e 
idkSM+k] e'k#e ijkBk] e'k:e lSaMfop] e'k:e lwi] e'k:e 

d<+h tSls O;atu dks [kwc ilan fd;k tkrk gSA budks Hkkstu 

dh Fkkyh esa ijksldj iSlksa dh dekÃ dh tk ldrh gSA 

 

fu"d"kZ 

Hkkjro"kZ esa [kqEc dh iSnkokj esa cgqr fofHkUurk gS D;ksafd ;gk¡ 

ij [kqEc çk—frd okrkoj.k esa mxkÃ tkrh gSA tcrd [kqEc 

dks fu;af=r okrkoj.k esa u yxk;k tk,] bldh fuf'pr 

iSnkokj ugÈ ys ldrsA ;gk¡ ij [kkn Hkh yEch vofèk okyh 

fofèk ds }kjk cukÃ tkrh gS ftlesa vis{kk—r de iSnkokj 

feyrh gSA ijUrq fQj Hkh ;fn [kkn o cht Bhd cus gSa vkSj 

Qly ysus ds nkSjku lQkÃ vkfn dk iwjk è;ku j[kk tk, rks 

yEch vofèk okyh [kkn ls Hkh yxHkx 10 ls 15 fdyksxzke [kqEc 

çfr ÇDoVy [kkn ls çkIr gks ldrs gSaA ;fn [kkn y?kq vofèk 

okyh fofèk ls cukdj [kqEc çk—frd okrkoj.k esa yxkÃ tk;s 

rks mRiknu yxHkx 18 ls 20 fdyksxzke [kqEc çfr ÇDoVy 

[kkn ls çkIr gksrs gSaA 

ns'k esa [kqEc mRiknu dks çksRlkfgr djuk pkfg,A ;g ,d 

vuks[kh —f"k dk;Z ç.kkyh gS] tks fuEufyf[kr dkj.kksa ls ns'k ds 

fy, vuqdwy gS: 
▪ e'k:e mRiknu ,d ?kj ds Hkhrj djus ;ksX; —f"k dk;Z 

ç.kkyh gS vkSj bls vU; Qlyksa ds leku mitkÅ Hkwfe 

dh vko';drk ugÈ gksrhA vr% ;g NksVs fdlkuksa ,oa 

Hkwfeghuksa ds fy, mi;qä O;olk; gSA 

▪ bldh tSo ifjorZu {kerk vfèkd gksrh gS vkSj mxus ds 

fy, ç;ksx fd, tk jgs inkFkZ ¼—f"k vo'ks"k½ ds vuqikr esa 

e'k:e mRiknu vPNk feyrk gSA 

▪ e'k:e mRiknu ds mijkUr 'ks"k cps O;FkZ] tks LisaV 

dEiksLV ds uke ls tkuk tkrk gS] dks [ksrksa esa [kkn ds 

:i esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

▪ e'k:e mRiknu csjkstxkjksa ds fy, jkstxkj dk ,d vPNk 

lkèku gSA 

▪ xjhch js[kk ds uhps thou ;kiu djus okys yksxksa dh bl 

O;olk; esa yxkdj mUgsa xjhch js[kk ls Åij ykdj 

mudk lkekftd o vkÆFkd Lrj lqèkkjk tk ldrk gSA 

▪ xjhc yksxksa tks vfèkdrj dqiks"k.k ds f'kdkj gksrs gSa dh 

[kqjkd esa e'k:e dks 'kkfey dj [kqjkd dh xq.koÙkk dks 

c<+k;k tk ldrk gS rFkk dqiks"k.k dh leL;k ls funku 

fey ldrk gSA 

 

vr,o Hkkjr o"kZ esa e'k:e mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, 

fuEukafdr lq>koksa ij vey fd, tkus dh vko';drk gS% 

▪ e'k:e mRiknu esa bLrseky gksus okyh e'khuksa dk 

Hkkjrh;dj.k de dher ij mRiknu djuk pkfg,A 
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▪ rktk mi;ksx ,oa lalkèku ;ksX; e'k:e dh çtkfr;ksa dh 

[kkst gksA  

▪ e'k:e m|ksx ,oa vuqlaèkku laLFkkuksa esa rkyesy ,oa 

ijLij lacaèk cukus dh t:jr gSA 

▪ e'k:e mRiknu dk dk;Z ;kstuk cukdj {ks=okj fofHkUu 

çtkfr ds e'k:e mRiknu dks c<+kok nsus dh t:jr gSA 

▪ Lo;a lgk;rk lewgksa tSls laxBuksa dks e'k:e mRiknu] 

miHkksx ,oa foi.ku ds fy, lgk;rk çnku djus dh 

vko';drk gSA 

▪ e'k:e mRiknu dks ,d —f"k dk;Z ds :i esa ekU;rk 

nsdj lLrh nj ij fctyh nh tkuh pkfg,A 

▪ e'k:e dh vfèkd xq.koÙkk okys mRiknu rS;kj fd, tk,¡ 

tSls] vpkj] pVuh] ikiM+] fcLdqV bR;kfnA 

▪ e'k:e ds iks"kd o vkS"kèkh; xq.kksa ds ckjs esa tuekul esa 

tkx`fr yk;h tk, ftlls e'k:e dk miHkksx c<+ ldsA 

 

ifj.kkeLo#i] mijksä Qk;nksa ds cycwrs og fnu nwj ugÈ tc 

ljdkj] e'k:e mRiknd fdlku rFkk ykxr yxkus okyh o 

foØ; djus okyh laLFkk,¡ ,d lkFk vkxs vkdj ns'k esa QSyh 

xjhch] csdkjh o vi;kZIr iks"k.k dh leL;kvksa dk funku 

e'k:e dh iSnkokj ls djsxhA 
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