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xzkeh.k fd'kksfj;ksa esa x̀g lek;kstu vkSj lkekftd lek;kstu ds chp lacaèk dk vè;;u djukA 

vjfoUn flag ;kno 1] M‚- ;ksxf"kZ jktiwr 2 

'kksèk Nk= LukrdksÙkj euksfoKku foHkkx] ohj dqaoj flag foÜofo|ky;] fcgkj] Hkkjr 

vflLVsaV çksQslj] LukrdksÙkj euksfoKku foHkkx] egf"kZ foÜokfe= egkfo|ky;] fcgkj] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

fd'kksjkoLFkk dk le; O;fä ds thou es fu.kkZ;d ekuk tkrk gSA ;g Hkfo"; dh vkèkkjf'kyk gSA fd'kksjkoLFkk çk;% vfLFkjrk dh 

voLFkk gksrh gSA fd'kksfj;ksa dh eu%fLFkfr ds lanHkZ esa dgk tkrk gSa fd ,d {k.k esa mudk mRlkg mPpre f'k[kj ij igqap tkrk gS 

rks nwljs {k.k esa mudh eu% fLFkfr mnklh dh xgjkbZ esa Mwcus yxrh gSA laosxkRed ifjiDork ds vHkko esa ekufld }a}] ekufld 

la?k"kZ vkSj ekufld ruko dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA ;|fi vkt gekjs lafoèkku esa ,oa lekt esa efgykvksa dks leku vfèkdkj 

çkIr gS] ijUrq vkt Hkh dgh& dgh FkksM+k&cgqr lekt esa fo'ks"kdj xzkeh.k ,oa fiNM+s {ks=ksa esa efgykvksa ds lkFk fHkUu O;ogkj ns[kk 

tk ldrk gSA  

fd'kksfj;ksa ds çfr ekrk& firk] vfHkHkkodksa ,oa lekt dk fof'k"V udkjkRed vfHkòfÙk] fd'kksfj;ksa ds lkekftd vkSj ckSf)d fodkl 

esa ckèkd gSA ?kj rFkk lekt ds okrkoj.k dk çHkko fd'kksfj;ksa ds ekufld LokLF; ,oa 'kS{kf.kd lek;kstu ij cgqr iM+rk gSA 

ckfydkvksa esa lqj{kk dh Hkkouk çse ,oa Lusg ls vkrh gS] tksfd oks vius ekrk& firk ,oa ifjokj ds vU; lnL;ksa ls çkIr djrs gSA 

çLrqr 'kksèk vkys[k dk mís'; xzkeh.k fd'kksfj;ksa ds ?kj lek;kstu ,oa lkekftd lek;kstu ds chp lacaèkksa dk vè;;u djuk gSA 

bl 'kksèk esa cDlj ftyk ds Lukrd Lrj dh 50 xzkeh.k fd'kksfj;ksa dk uewuk fy;k x;kA vkadM+ksa ds laxzg gsrq ¼Bell Adjustment 

Inventory½ 'ke'kkn gqlSu }kjk fufeZr ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k x;kA çkIr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k t test fofèk }kjk fd;k x;kA 

bl vè;;u dk mís'; xzkeh.k fd'kksfj;ksa esa x`g lek;kstu vkSj lkekftd lek;kstu ds chp varj dk fo'ys"k.k djuk FkkA blds 

fy, 50&50 çfrHkkfx;ksa ds nks lewgksa dk MsVk ,df=r dj fo'ys"k.k fd;k x;kA 

ifj.kkeksa ls ;g Li"V gqvk fd xzkeh.k fd'kksfj;ksa ds ?kj lek;kstu vkSj lkekftd lek;kstu ds chp ldkjkRed ,oa lkFkZd lacaèk 

fo|eku gSA vFkkZr] tks fd'kksfj;k¡ ?kj esa larks"ktud lek;kstu dj ikrh gSa] os lkekftd ifjos'k esa Hkh vis{kk—r csgrj lek;kstu 

djrh gSaA 

 

ewy 'kCn% xzkeh.k fd'kksfj;k¡] ?kj lek;kstu] lkekftd lek;kstu 

fd'kksjkoLFkk  

fd'kksjkoLFkk ¼aAdolescence½ ekuo thou dk og egÙoiw.kZ 

pj.k gS tks cpiu vkSj o;Ldrk ds chp vkrk gSA ;g 

'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj lkekftd :i ls ifjorZu 

dk le; gksrk gSA vkerkSj ij ;g voLFkk 12 ls 19 o"kZ dh 

vk;q ds chp ekuh tkrh gSA  

fd'kksjksa vkSj muds ekrk&firk nksuksa ds fy, fd'kksjkoLFkk dks 

ikjaifjd :i ls eè; cpiu ds o"kksZa dh rqyuk esa fodkl esa 

vfèkd dfBu vofèk ekuk tkrk gSA dbZ çeq[k fpfdRld vkSj 

euksfo'ys"k.k fl)kardkj vHkh Hkh fd'kksjkoLFkk dks ,d 

euksoSKkfud :i ls v'kkar voLFkk] ruko vkSj ncko dh vofèk 

ds :i esa ns[krs gSaA 

bl vofèk esa ?kj ,oa lekt dk okrkoj.k O;fä ds O;fäRo 

fodkl esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrk gSA xzkeh.k fd'kksfj;ksa ds 

fy, ;g pj.k fo'ks"k :i ls pqukSrhiw.kZ gksrk gS D;ksafd os 

ikjaifjd ikfjokfjd ewY;ksa] lkekftd vis{kkvksa rFkk vkèkqfud 

f'k{kk ds çHkko ds chp larqyu lkèkus dk ç;kl djrh gSaA 

lek;kstu ¼Adjustment½ dk vFkZ gS O;fä dk vius okrkoj.k 

dh ek¡xksa ,oa vis{kkvksa ds vuqlkj Lo;a dks <kyukA 

?kj lek;kstu ls rkRi;Z gS ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk 

lkeatL;iw.kZ lacaèk ,oa ?kj ds okrkoj.k esa larks"ktud O;ogkjA 

lkekftd lek;kstu ls vfHkçk; gS fe=ksa] f'k{kdksa] iM+ksfl;ksa 

rFkk lekt ds vU; yksxksa ds lkFk ldkjkRed lacaèk LFkkfir 

djukA xzkeh.k fd'kksfj;ksa ds fy, ?kj vkSj lekt esa lkeatL; 

LFkkfir djuk muds vkRefoÜokl] f'k{kk rFkk Hkfo"; dh 

miyfCèk;ksa ij çR;{k çHkko Mkyrk gSA 

fd'kksjkoLFkk ds pj.k ¼Stages of Adolescence½ 

fd'kksjkoLFkk ds pj.kksa dks rhu voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k tk 

ldrk gSA 

 

1. çkjafHkd fd'kksjkoLFkk ¼yxHkx 10&14 o"kZ½ 

2. eè; fd'kksjkoLFkk ¼yxHkx 15&17 o"kZ½ 

3. mÙkj fd'kksjkoLFkk ¼yxHkx 18&19 o"kZ½ 

 

vesfjdu ,dsMeh v‚Q pkbYM ,aM ,MksylsaV lkbfd;kVªh 

¼2017½ ds vuqlkj fd'kksjkoLFkk dh çR;sd vofèk dh 

vyx&vyx fo'ks"krk,¡ gksrh gSa] tks bl çdkj gSa: 

 

çkjafHkd fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"krk,¡ 

çkjafHkd fd'kksjkoLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa esa 

'kkjhfjd vkSj ;kSu ifjiDork 'kkfey gSA cPps 'kkjhfjd :i ls 

egRoiw.kZ :i ls fodflr gksrs gSaA Å¡pkbZ vkSj ot+u esa o`f) 

gksrh gSA çkjafHkd voLFkk ds fd'kksjksa ds 'kkSd vkSj #fp;k¡ 

c<+rh gSaA laKkukRed :i ls] çkjafHkd voLFkk ds fd'kksj 

O;kogkfjd fopkj dkS'ky çkIr djrs gSaA 

bl vofèk ds nkSjku] de mez ds fd'kksj bl ckr dks ysdj 

fpafrr gks ldrs gSa fd os dSls fn[krs gSa vkSj muds nksLrksa vkSj 

lkfFk;ksa dk lewg mUgsa dSls ns[ksxkA mudh rkfdZd #fp;k¡ 

O;kid gksrh gSaA os vius vkl&ikl dh nqfu;k ls ijs nqfu;k 

ds ckjs esa vfèkd tkx:d gks tkrs gSaA os uSfrd eqíksa ds ckjs esa 

vfèkd xgjkbZ ls lkspus yxrs gSaA 'kq#vkrh fd'kksjkoLFkk esa 

Lok;Ùkrk vkSj futrk dh c<+rh bPNk fn[kkbZ nsus yxrh gSaA 
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eè; fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"krk,¡ 

bl voLFkk ds nkSjku] yM+ds vkSj yM+dh nksuksa fd'kksjksa esa 

;kSou lacaèkh ifjorZu gksrs jgrs gSaA yM+dksa dk 'kkjhfjd fodkl 

tkjh jgrk gS] ysfdu yM+fd;ksa dk 'kkjhfjd fodkl èkhek gks 

tkrk gSA 'kkjhfjd ifjorZuksa ds vykok] yM+ds vkSj yM+dh 

nksuksa fd'kksj dbZ rjg ds HkkoukRed ifjorZuksa ls xqtjrs gSaA 

bl vofèk ds nkSjku] fd'kksj ftKklq fj'rs vkSj jksekafVd 

eqfLyeksa esa #fp fn[kkus yxrs gSaA 

eè;e fd'kksjkoLFkk Lora=rk çkIr djus dk ç;kl djrh gS] 

vkSj os vDlj vius ekrk&firk ds lkFk vfèkd cgl djrs gq, 

ikrs gSaA 

bl voLFkk esa fd'kksj nh?kZdkfyd y{; fuèkkZfjr djuk 'kq: 

dj nsrs gSa] lkFk gh thou ds mís'; esa Hkh #fp ysus yxrs gSaA 

 

mÙkj fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"krk,¡  

bl voLFkk dh fo'ks"krk,¡ vfèkd ckSf)d vkSj de 'kkjhfjd 

fodkl gSaA mÙkj fd'kksjkoLFkk esa igpku dh Hkkouk vfèkd –<+ 

gksrh gS] HkkoukRed fLFkjrk c<+rh gS vkSj os nwljksa ds çfr 

vfèkd fpark fn[kkus yxrs gSaA 

bl voLFkk esa] os vDlj vfèkd vkRe&fu;a=.k çnf'kZr djrs gSa 

vkSj tksf[ke vkSj iqjLdkj ds chp csgrj larqyu cukus esa 

l{ke gks ldrs gSaA lkekftd vkSj O;fäxr lacaèkksa dh fLFkjrk 

c<+rh gSA 

 

lek;kstu ¼Adjustment½  

Þlek;kstuß dk rkRi;Z ml çfØ;k ls gS ftlds }kjk O;fä 

viuh vkUrfjd vko';drkvksa vkSj cká ifjfLFkfr;ksa ds chp 

lkeatL; LFkkfir djrk gS rkfd lq[kdkjd fØ;k'khyrk vkSj 

ekufld&'kkjhfjd larqyu cuk jgsA ;g euksoSKkfud vFkksZa esa 

O;fäxr O;ogkj] HkkoukRed fu;a=.k] vkSj lkekftd vuqdwyu 

ls tqM+k gqvk gSA lek;kstu dk vè;;u euksfoKku] 'kS{kf.kd 

euksfoKku] euksfpfdRlk vkSj euks&lkekftd 'kksèk esa dsfUæ; 

jgk gSA 

 

lek;kstu dh ifjHkk"kk ¼Definitions of Adjustment½ 

1. ysguj vkSj D;wc ds vuqlkj] lek;kstu gekjs vkSj gekjs 

i;kZoj.k ds chp var% fØ;k dh ,d çfØ;k gS] bl çfØ;k 

esa ge ;k rks i;kZoj.k ds lkFk lek;kstu djrs gSa ;k 

vius okrkoj.k esa ifjorZu djrs gSaA 

2. xsV~l ds vuqlkj] ifjfLFkfr vkSj okrkoj.k ds chp 

lkeatL; LFkkfir djuk O;ogkj esa ifjorZu ykus ds fy, 

O;fä dh lrr çfØ;k lek;kstu gSA 

3. cksfjax vkSj ySax QhYM ds vuqlkj] "lek;kstu og çfØ;k 

gS ftlds ekè;e ls O;fä viuh vko';drkvksa dh iwfrZ 

dks çHkkfor djus okys dkjdksa ds chp larqyu cuk, 

j[krk gSA 

4. dksyeSu ds vuqlkj] "lek;kstu vko';drkvksa dh iwfrZ 

djus vkSj lewg ls eqä gksus dk ç;kl gSA 

 

lek;kstu dh voèkkj.kk ¼The concept of adjuntiment½ 

1. O;fä dk lekt ds yksxksa ds lkFk lkSgknZiw.kZ ç;kl- [kqn 

ds lkFk] ifjfLFkfr ds lkFk vkSj lekt vkSj mlds 

O;fä;ksa ds lkFk lek;kstu djuk vkSj mlds vuqlkj 

O;ogkj djukA 

2. ç;klksa ls O;fä dh vko';drkvksa dh iwfrZ dh fpark vkSj 

ruko ls eqfä feyrh gSA 

3. O;fä dh vko';drkvksa vkSj fLFkfr;ksa ds chp lek;kstu 

djus dk çHkkoh] ldkjkRed ç;klA 

4. lek;kstu dk vFkZ gS viuh Hkkoukvksa dks fu;af=r djuk 

vkSj mUgsa mfpr O;ogkj esa <kyukA 

 

O;fä ftruh tYnh vkSj tYnh lek;kstu dj ysrk gS] og 

mruk gh csgrj thou thrk gSA dgk tkrk gS] "foifÙk dk 

mi;ksx ehBk gksrk gS" dfBukb;k¡ gesa thou dk lcls cM+k 

lcd fl[kkrh gSa vkSj ;gh lek;kstu dk lcd gSA 

mi;Zqä iafä;k¡ ifjfLFkfr ds lkFk lek;kstu ds vPNs ladsr 

nsrh gSaA O;fä dks lq[k çkIr djus ds fy, ifjfLFkfr ds lkFk 

Lo;a dks lek;ksftr djuk pkfg,A mls vius vkl&ikl dh 

nqfu;k vkSj okrkoj.k ds lkFk lek;kstu djuk gksxkA tks yksx 

ifjokj] lekt] O;olk; vkSj vU; {ks=ksa esa lek;ksftr gksrs gSa] 

os lq[k çkIr dj ldrs gSaA lek;ksftr gksus ds fy, O;fä dks 

ç;kl djuk iM+rk gSA lek;kstu ,d nksrjQk çfØ;k gSA 

ifr&iRuh] ekrk&firk&cPps] ukSdj&ekfyd lHkh dks ijLij 

lek;kstu djuk iM+rk gSA blds fy, O;fä ds fo'ks"k xq.k 

vkSj fo'ks"k O;fäRo dh vko';drk gksrh gSA bl çdkj ds 

O;fäRo dks O;fäxr euksfoKku ds dsaæ esa ekuo O;ogkj 

dkLVoMZ ,VokVj euksoSKkfud dBksjrk ds :i esa tkuk tkrk 

gSA la{ksi esa] viuh vko';drkvksa dks iwjk djus vkSj viuh 

vis{kkvksa dks iwjk djus ds fy, ge vius vkl&ikl ds yksxksa 

ds lkFk lek;kstu djrs gSa vkSj muds lkFk larks"ktud lacaèk 

cuk, j[krs gSa vkSj ,slk djrs gq, ge vius Hkhrj dqN cnyko 

djrs gSa] ftls lek;kstu dgk tkrk gSA fofHkUu ifjHkk"kkvksa 

vkSj voèkkj.kkvksa ls ;g dgk tk ldrk gS fd O;fä thou esa 

lek;kstu ds fy, fuHkkbZ tkus okyh fofHkUu Hkwfedkvksa ds fy, 

lQy dk;kZUo;u dks çHkkfor djus okys dkjdksa vkSj dk;ksZa ds 

ckjs esa tkx:drk çkIr djrk gSA O;fä viuh ;ksX;rk vkSj 

leiZ.k dks è;ku esa j[krs gq, ckgjh nqfu;k dk lkeuk djrk gS 

vkSj lek;kstu ds fy, okLrfod ç;kl djrk gSA og fofHkUu 

voèkkj.kkvksa dks viukdj Hkzked leL;kvksa dks le>rk gS vkSj 

bl rjg lekt esa viuh fLFkfr cuk, j[krk gS ¼ikfj[k 1995½ 

lek;kstu ds {ks= ;k igyw ¼ Areas or aspect of adjustment½ 

O;fä ds lek;kstu esa O;fäxr vkSj i;kZoj.kh; ?kVd 'kkfey 

gksrs gSaA lek;kstu ds bu nks {ks=ksa ds vykok] bls O;fäxr 

vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa ds NksVs {ks=ksa esa Hkh foHkkftr fd;k tk 

ldrk gSA lkekU;r;k] ,sls rhu {ks= gSa tgka ,d O;fä dks 

larqfyr thou thus ds fy, vPNh rjg ls lek;ksftr gksus dh 

vko';drk gksrh gSA ;s {ks= gSa 

ifjokj ;k ?kj Ldwy] d‚yst vkSj foÜofo|ky; lektA 

 

lkfgR; leh{kk 

yokluh ,V vy- ¼2011½ us çnf'kZr fd;k fd ;|fi 

çHkkodkfjrk n'kkZrh gS fd fd'kksj Nk= Li"V :i ls eglwl 

djrs gSa fd os l{ke gSa] os ;g eku ldrs gSa fd tfVy dkjd 

mUgsa lQy gksus ls jksdsaxsA vkRe&çHkkodkfjrk ds ckjs esa caMqjk 

dh oSpkfjd :ijs[kk bl ckr dk çek.k çLrqr djrh gS fd 

yksx lacafèkr fLFkfr;ksa esa leku gSa] ysfdu os leku Lrj dh 

iwfrZ çnf'kZr ugha djsaxsA ftu yksxksa dks ;g foÜokl gS fd os 

dkeksa dks dq'kyrkiwoZd iwjk dj ldrs gSa] os mu yksxksa ls fHkUu 

gSa tks leku jk; ugha j[krs gSaA os vkxs c<+us dk bjknk j[krs 

Fks] Hkys gh mUgsa ckèkk,¡ gksa D;ksafd muds ikl vkRe&fu;eu 

gksrk gSA blfy, muesa dk;Zdq'kyrk dh vuqdwyh bPNk,¡ gksrh 

gSa tks mu O;fä;ksa ds foijhr gksrh gSa tks dk;Z dks iwjk djus 

esa dksbZ –<+ foÜokl ugha j[krs gSaA os vius fe'ku ds ckjs esa 

çHkkodkfjrk ds foijhr foÜokl j[krs gSaA 

flag ¼2006½ us Ldwy ds lkekftd] HkkoukRed vkSj 

lkekftd&HkkoukRed ekgkSy vkSj fyax dk Nk=ksa ds lek;kstu 
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ij muds varjkZ"Vªh; çHkkoksa ds lkFk&lkFk çHkkoksa dh tk¡p dhA 

ifj.kkeksa ls irk pyk fd Ldwy dk lkekftd ekgkSy Nk=ksa ds 

HkkoukRed vkSj dqy lek;kstu dks dkQh ldkjkRed :i ls 

çHkkfor djrk gSA yM+dksa dk LokLF; vkSj HkkoukRed 

lek;kstu yM+fd;ksa ls dkQh csgrj Fkk tcfd yM+fd;k¡ 

yM+dksa dh rqyuk esa vius Ldwy lek;kstu esa dkQh csgrj gSaA 

Ldwy dk HkkoukRed okrkoj.k LokLF;] HkkoukRed vkSj dqy 

lek;kstu dks dkQh çHkkfor djrk gSA Ldwy ds HkkoukRed 

ekgkSy ds fofHkUu Lrjksa ij yM+fd;k¡ vius ?kj vkSj Ldwy 

lek;kstu esa yM+dksa ls dkQh csgrj ikbZ xbZa tcfd yM+ds 

vius HkkoukRed lek;kstu esa dkQh csgrj FksA Ldwy dk 

lkekftd&HkkoukRed ekgkSy Nk=ksa ds ?kj] lkekftd] 

HkkoukRed vkSj dqy lek;kstu dks dkQh ldkjkRed :i ls 

çHkkfor djrk gSA yM+fd;ksa dk ?kj vkSj Ldwy lek;kstu 

yM+dksa ls dkQh csgrj Fkk 

iwoZorÊ 'kksèkksa ls ;g Li"V gqvk gS fd ?kj vkSj lkekftd thou 

esa lek;kstu dk vkilh lacaèk xgjk gSA 

flUgk vkSj flag ¼2002½ us ik;k fd ifjokfjd leFkZu dk Lrj 

fd'kksjksa ds lkekftd vuqdwyu dks çHkkfor djrk gSA 

oekZ ¼2010½ us xzkeh.k ifjos'k esa fd'kksfj;ksa ds lkekftd 

lek;kstu dks ikfjokfjd okrkoj.k ,oa f'k{kk ls tqM+k ik;kA 

vU; 'kksèkksa us ladsr fn;k gS fd ldkjkRed ?kj dk okrkoj.k 

lkekftd dkS'ky] vkRefoÜokl vkSj usr`Ro {kerk dks çksRlkfgr 

djrk gSA 

;g 'kksèk bl fn'kk esa xzkeh.k fd'kksfj;ksa ij dsafær gksdj ,d 

u;k –f"Vdks.k çLrqr djrk gSA 

 

mís'; ¼Objective½ 

xzkeh.k fd'kksfj;ksa ds x`g lek;kstu vkSj lkekftd lek;kstu 

ds chp lacaèk dk vè;;u djukA 

▪ lglacaèk dh lkFkZdrk dh tk¡p t&test }kjk djukA 

 

ifjdYiuk ¼Hypothese½ 

xzkeh.k fd'kksfj;ksa ds ?kj lek;kstu vkSj lkekftd lek;kstu 

ds chp ldkjkRed lacaèk gksxkA 

 

i)fr ¼Methodology½ 

uewuk ¼Sample½ 

vè;;u esa 50 xzkeh.k fd'kksfj;ksa dks lfEefyr fd;k x;kA 

 

midj.k ¼Tool½ 

Bell Adjustment Inventory ¼BAI½ dk mi;ksx fd;k x;k] 

ftlesa x`g lek;kstu vkSj lkekftd lek;kstu nks vk;ke ekis 

x,A 

 

lkaf[;dh; rduhd ¼Statistical Techniques½ 

vkSlr ¼Mean½] ekud fopyu ¼SD½ rFkk t&test dk ç;ksx 

fd;k x;kA 

 

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa ifj.kke ¼Data analysis and Results½ 

xzkeh.k fd'kksfj;ksa ds x`g lek;kstu vkSj lkekftd lek;kstu 

ds chp vkSlr] ekud fopyu ,oa t&test dk fo'ys"k.k fuEu 

çdkj fd;k x;k: 

 

pj ¼Variable½ N vkSlr ¼Mean½ ekud fopyu ¼SD½ 

x`g lek;kstu ¼Home½ 50 9-50 5-57 

lkekftd lek;kstu ¼Social½ 50 14-00 4-56 

Lora= uewuksa ds fy, t&ijh{k.k ¼Independent samples t-test½ 

}kjk çkIr ifj.kke: 

;g varj lkaf[;dh; –f"V ls vR;fèkd egRoiw.kZ gSA 

 

xzkQ+ ¼Bar Chart½ 

 

 

 

ppkZ ¼Discussion½ 

ifj.kkeksa ls Li"V gqvk fd lkekftd lek;kstu dk vkSlr xg̀ 

lek;kstu dh rqyuk esa vfèkd gS rFkk ;g varj lkaf[;dh; –

f"V ls vR;fèkd egRoiw.kZ gSA ;g fu"d"kZ n'kkZrk gS fd xzkeh.k 

fd'kksfj;k¡ lkekftd ifjos'k esa vis{kk—r csgrj <ax ls 

lek;ksftr gks ikrh gSa] tcfd x`g ifjos'k esa mUgsa vfèkd 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

 

laHkor% lkekftd ifjos'k esa lkfFk;ksa ,oa fo|ky; ds lg;ksx 

ls mUgsa vfèkd volj feyrs gSa] tcfd ?kj ds okrkoj.k esa 

ikjaifjd ekunaM vkSj vis{kk,¡ muds lek;kstu dks lhfer 

djrh gSaA ;g fu"d"kZ iwoZorÊ 'kksèkksa ls Hkh esy [kkrk gSA 

 

fu"d"kZ ¼Conclusion½ 

vè;;u ls ;g Li"V gqvk fd xzkeh.k fd'kksfj;ksa dk lkekftd 

lek;kstu Lrj x`g lek;kstu dh rqyuk esa vfèkd gS rFkk ;g 

varj lkaf[;dh; –f"V ls vR;fèkd egRoiw.kZ gSA bl çdkj ;g 

dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k fd'kksfj;k¡ lkekftd ifjos'k esa 

csgrj <ax ls lek;ksftr gksrh gSa] tcfd xg̀ okrkoj.k esa mUgsa 

vfèkd dfBukb;k¡ vuqHko gksrh gSaA 

 

lq>ko ¼Implications / Suggestions½ 

1. ikfjokfjd lg;ksx: ifjokj dks pkfg, fd fd'kksfj;ksa dks 

?kj ds okrkoj.k esa viuh ckr j[kus vkSj fu.kZ; çfØ;k esa 

Hkkxhnkjh dk volj nsA 

2. 'kSf{kd gLr{ksi: fo|ky; Lrj ij fd'kksfj;ksa dks x`g vkSj 

lkekftd lek;kstu ls tqM+h pqukSfr;ksa dk lekèkku djus 

gsrq dkmalfyax ,oa ekxZn'kZu dk;ZØe vk;ksftr fd, 

tk,¡A 

 

3. lkeqnkf;d lg;ksx: LFkkuh; leqnk; dks fd'kksfj;ksa dh 

Hkkxhnkjh vkSj vkRefoÜokl c<+kus ds fy, lewg 

xfrfofèk;ksa] lkaL—frd dk;ZØeksa vkSj çf'k{k.k l=ksa dk 

vk;kstu djuk pkfg,A 

 

4. uhfrxr dne: uhfr fuekZrkvksa dks pkfg, fd os xzkeh.k 

fd'kksfj;ksa ds lexz fodkl gsrq fo'ks"k ;kstuk,¡ cuk,aA 

 



International Journal of Social Science and Humanities www.humanitiesjournals.com 

44 

5. vfHkHkkod tkx:drk: vfHkHkkodksa ds fy, dk;Z'kkyk,¡ 

vk;ksftr dh tk,¡ rkfd os fd'kksfj;ksa dh HkkoukRed 

vko';drkvksa vkSj fodklkRed pqukSfr;ksa dks le> ldsaA 
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