
51

International Journal of Social Science and Humanities 

www.humanitiesjournals.com 

Online ISSN: 2664-8628 Print ISSN: 2664-861X 

Received: 28-06-2025, Accepted: 27-07-2025, Published: 14-08-2025 

Volume 7, Issue 4, 2025, Page No. 51-53 

egkRek xkaèkh dh uSfrd jktuhfr% vfgalk vkSj lR;kxzg ds ekè;e ls lekt dh iqujZpuk 

M‚- lksfudk Hkkjrh 

f'kf{kdk] lkekftd foKku foHkkx] mRØfer mPp ekè;fed fo|ky; fc'kuiqj] ukFkuxj] Hkkxyiqj] fcgkj] Hkkjr 

lkjka'k 

egkRek xkaèkh dh jktuhfrd –f"V lÙkk&jktuhfr ds ikjaifjd foe'kZ ls ekSfyd :i ls fHkUu FkhA os jktuhfr dks dsoy 'kklu ;k 

vfèkdkjksa dh yM+kbZ ds :i esa ugha] cfYd uSfrdrk] vkRe&la;e vkSj lkekftd mRFkku dh çfØ;k ds :i esa ns[krs FksA muds fy, 

vfgalk vkSj lR;kxzg u rks ek= jktuhfrd j.kuhfr;k¡ Fkha vkSj u gh la?k"kZ ds vkStkj( os O;fä vkSj lekt ds uSfrd :ikarj.k dh 

lkèkuk,¡ FkhaA ;g 'kksèki= xkaèkh dh uSfrd jktuhfr dh ewy voèkkj.kkvksa—tSls lR;] vfgalk] vkRecy] xzkeLojkt vkSj

vkRe'kklu—dk fo'ys"k.k djrk gS] vkSj çfrikfnr djrk gS fd xkaèkh dk jktuhfrd fparu ,d lexz uSfrd thou&n'kZu esa

jpkclk FkkA 

xkaèkh dh vfgalk dsoy fgalk ds fojksèk dh çfrfØ;k ugha Fkh] cfYd d#.kk] lgvfLrRo vkSj lkekftd U;k; dh lfØ; çsj.kk FkhA 

lR;kxzg dks mUgksaus vU;k; ds fo#) vkRecy vkèkkfjr uSfrd çfrjksèk dh fofèk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k] ftldk mís'; fojksèkh 

dk uSfrd :ikarj.k Fkk] u fd mldk neuA xzkeLojkt dh mudh voèkkj.kk fodsUæh—r] vkRefuHkZj vkSj uSfrd lekt dh dYiuk 

çLrqr djrh gS] tks vkt Hkh yksdrkaf=d vkSj fodklkRed ladVksa dk ,d oSdfYid lekèkku lq>krh gSA 

ledkyhu le; esa tc jktuhfr vDlj tulsok ls nwj gksdj LokFkZ vkSj è#ohdj.k dh vksj >qdh çrhr gksrh gS] xkaèkh dk fparu 

,d uSfrd iqufoZpkj dh çsj.kk çnku djrk gSA ;g 'kksèk bl fu"d"kZ ij igq¡prk gS fd xkaèkh dh uSfrd jktuhfr u dsoy 

,sfrgkfld Le`fr gS] cfYd orZeku dh vko';drk vkSj Hkfo"; dh fn'kk Hkh gSA

ewy 'kCn% yksdrkaf=d] lÙkk&jktuhfr] ,sfrgkfld Le`fr] lR;kxzg 

egkRek xkaèkh dh jktuhfrd voèkkj.kk ikjaifjd lÙkk dh 

jktuhfr ls ekSfyd :i ls fHkUu FkhA os jktuhfr dks dsoy 

'kklu&ç'kklu dk vkStkj ugha] cfYd uSfrd vkSj vkfRed 

lqèkkj dk lkèku ekurs FksA xkaèkh dk fo'okl Fkk fd lekt dh 

okLrfod eqfä fgalk ;k 'kfä ds çn'kZu ls ugha] cfYd 

vkRecy] uSfrd vuq'kklu vkSj lR; dh [kkst ls laHko gS 

¼Gandhi] 1927% 234½A muds fopkjksa esa jktuhfr vkSj uSfrdrk

,d&nwljs ds iwjd Fks( tgka uSfrdrk dk vHkko gks] ogka 

jktuhfr dsoy lÙkk dh fyIlk cu tkrh gS ¼Parel, 2006% 

17½A 

xkaèkh dh jktuhfr dk dsaæh; rRo vfgalk ¼nonviolence½ vkSj

lR;kxzg ¼truth & force½ FkkA ;g nksuksa dsoy j.kuhfr ;k 

vkanksyu ds lkèku ugha Fks] cfYd muds thou&n'kZu vkSj 

lkekftd iqujZpuk dh vkèkkjf'kyk FksA ;g 'kksèki= xkaèkh dh 

uSfrd jktuhfr dh ewyHkwr voèkkj.kkvksa dk fo'ys"k.k djrk gS 

vkSj ;g çfrikfnr djrk gS fd dSls mUgksaus vfgalk vkSj 

lR;kxzg dks u dsoy jk"Vªh; Lora=rk vkanksyu ds vkStkj ds 

:i esa] cfYd Hkkjrh; lekt ds uSfrd iqufuZekZ.k dh fofèk;ksa 

ds :i esa çLrqr fd;kA 

1- xkaèkh dh jktuhfr% uSfrdrk dk lkoZtfud :i 

egkRek xkaèkh dh –f"V esa jktuhfr dsoy lÙkk ds la?k"kZ dk 

uke ugha Fkh] cfYd ;g uSfrdrk dk lkoZtfud ç;ksx FkkA 

muds vuqlkj] Þjktuhfr vkSj uSfrdrk vyx ugha gks ldrsA 

;fn os vyx gSa] rks jktuhfr vèkkfeZd vkSj vkRefoghu gks 

tkrh gSß ¼Gandhi] 1927% 232½A ;g dFku xkaèkh dh laiw.kZ

jktuhfrd –f"V dk vkèkkj gS] ftlesa lÙkk ugha] cfYd lR; 

vkSj vkRecy dh çeq[krk gSA 

xkaèkh dh jktuhfrd psruk dh tM+sa çkphu Hkkjrh; ijaijk esa 

Fkha—oSfnd lR;] tSu vfgalk] vkSj Hkxon~xhrk ds fu"dke 

deZ;ksx us muds uSfrd fpUru dks fn'kk nhA mUgksaus jktuhfr 

dks ,d uSfrd lkèkuk ds :i esa ns[kk] u fd ,d ek= 

j.kuhfrd vkStkj ds :i esaA tSlk fd fHkD[kw ikjs[k fy[krs gSa] 

Þxkaèkh ds fy, jktuhfr O;fä vkSj lekt dh vkRe'kqf) dh 

çfØ;k Fkh] tks dsoy lkekftd O;oLFkk ugha] cfYd uSfrd 

psruk ds tkxj.k dk dk;Z djrh Fkhß ¼Parekh] 1997% 12½A

xkaèkh dk Lojkt ¼Swaraj½ dsoy vkSifuosf'kd lÙkk ls eqfä

ugha] cfYd vkRela;e] drZO;cksèk vkSj uSfrd thou dk çfr:i 

FkkA os ekurs Fks fd lPps Lojkt dk vFkZ gS– ,slk lekt tgk¡ 

çR;sd O;fä vius Åij 'kklu djus esa leFkZ gks] vkSj ;g 

vkRe&'kklu uSfrd vuq'kklu ds fcuk laHko ugha ¼Parel]

2006% 21½A bl çdkj xkaèkh dh jktuhfr esa uSfrdrk dksbZ 

ckgjh rRo ugha Fkh] cfYd mldh vkRek FkhA 

2- vfgalk% dsoy lkèku ugha] ,d lkekftd n'kZu 

egkRek xkaèkh ds fy, vfgalk dsoy ,d j.kuhfrd lkèku ugha 

Fkh] cfYd thou vkSj lekt ds iqujZpuk dk ,d uSfrd ,oa 

nk'kZfud vkèkkj FkhA ;g ek= fgalk ds vHkko dh fLFkfr ugha] 

cfYd d#.kk] lg&vfLrRo vkSj l`tu'khyrk dh lfØ; 

vfHkO;fä FkhA xkaèkh Li"V djrs gSa fd] Þvfgalk ije èkeZ gS] 

;g dk;jrk ugha] ohjrk dh ijkdk"Bk gSß ¼Gandhi] 1927% 

298½A muds fy, ;g fl)kar uSfrd cy ¼moral force½ ij 

vkèkkfjr ,d lfØ; lkekftd lkèkuk FkhA 

xkaèkh dh vfgalk dh voèkkj.kk dsoy 'kkjhfjd fgalk rd 

lhfer ugha Fkh( ;g ekufld] Hkkf"kd] vkfFkZd vkSj laLFkkxr 

fgalk ds gj :i ds çfr vlgefr dk uSfrd Lo:i FkhA 

mUgksaus vLi`';rk] tkfrxr HksnHkko] L=h&neu] vkSj 

miHkksäkokn dks Hkh fgalk ds gh ifj"—r :i ekuk ¼Parel]

2006% 54½A bl O;kid –f"Vdks.k esa vfgalk lkekftd U;k; 

dh ,d vkèkkjf'kyk ds :i esa mHkjrh gSA 

xkaèkh ds fy, vfgalk dk mís'; fojksèkh dks ijkftr djuk ugha 

Fkk] cfYd mldh varjkRek dks Li'kZ dj mls uSfrd :i ls 
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ifjofrZr djuk FkkA bl çfØ;k dks os ^ân; ifjorZu* 

¼conversion of heart½ dgrs gSaA nf{k.k vÝhdk esa 1906 ds 

lR;kxzg vkanksyu ls ysdj Hkkjr esa [ksM+k] paikj.k vkSj nkaMh 

;k=k rd] mUgksaus vfgalk dks ,d thoar lkekftd n'kZu ds 

:i esa çfrikfnr fd;kA tSlk fd vaFkksuh ijsy fy[krs gSa] 

Þxkaèkh dh vfgalk dsoy jktuhfrd j.kuhfr ugha] cfYd og 

euq"; vkSj lekt dh vkfRed eqfä dh çfØ;k gSß ¼Parel] 

2006% 56½A 

xkaèkh dh –f"V esa vfgalk dk mís'; fojksèkh dks ijkftr djuk 

ugha] cfYd mls uSfrd Lrj ij ifjofrZr djuk FkkA mUgksaus 

nf{k.k vÝhdk esa bldk igyk ç;ksx fd;k vkSj fQj Hkkjr esa 

O;kid Lrj ij bls viuk;kA 

 

3- lR;kxzg% uSfrd 'kfä dk ç;ksx 

xkaèkh ds jktuhfrd fparu esa lR;kxzg dsoy ,d fojksèk dh 

fofèk ugha] cfYd vU;k; ds fo#) uSfrd çfrjksèk dh ,d 

Økafrdkjh voèkkj.kk FkhA ^lR;kxzg* dk 'kkfCnd vFkZ gS—lR; 

ds çfr vkxzg] fdarq xkaèkh ds fy, ;g vkxzg dsoy oSpkfjd 

ugha] cfYd O;kogkfjd] uSfrd vkSj vkfRed Hkh FkkA ;g 

vkRecy ¼soul & force½ ij vkèkkfjr Fkk] u fd HkkSfrd ;k 

fgald cy ij ¼Brown] 1991% 102½A muds vuqlkj] tc O;fä 

vFkok lekt vU;k; ds fo#) [kM+k gksrk gS] rks mldk lcls 

l'kä lkèku mldh vkfRed fu"Bk vkSj uSfrd vuq'kklu gksrk 

gSA 

xkaèkh us lR;kxzg dks lS)kafrd :i ls rhu çeq[k LraHkksa ij 

vkèkkfjr fd;k—lR; ¼truth½] vfgalk ¼nonviolence½] vkSj 

vkRela;e ¼self & restraint½A ;g la?k"kZ dh og çfØ;k Fkh] 

ftlesa çfr}a}h dks 'k=q ugha cfYd uSfrd Lrj ij ,d Hkzkar 

vkRek ds :i esa ns[kk tkrk Fkk] ftls lqèkkjus dk ç;kl fd;k 

tkuk pkfg,A bl –f"Vdks.k esa ^fot;* dk mís'; fojksèkh dk 

neu ugha] cfYd mldk uSfrd :ikarj.k FkkA 

paikj.k lR;kxzg ¼1917½] [ksM+k vkanksyu ¼1918½] vgenkckn 

fey et+nwj la?k"kZ ¼1918½] rFkk nkaMh ;k=k ¼1930½ tSls 

vkanksyuksa esa xkaèkh us bl uSfrd 'kfä dk O;kogkfjd ç;ksx 

fd;kA bu la?k"kksZa esa mUgksaus turk dks dsoy jktuhfrd 

vfèkdkjksa ds fy, ugha] cfYd vkRe&la;e] vuq'kklu vkSj 

uhfrxr çfrjksèk ds fy, Hkh laxfBr fd;kA lR;kxzg us 

Hkkjrh; turk dks Lora=rk dh ifjHkk"kk dks dsoy jktuhfrd 

lÙkk ls tksM+us ds ctk;] mls uSfrd Lojkt ds :i esa le>us 

dh –f"V nhA 

tSlk fd i‚y czkmu fy[krs gSa] ÞlR;kxzg xkaèkh dh jktuhfr esa 

vkRek dh iqdkj Fkh] tks u dsoy mifuos'kokn ds fo#) Fkh] 

cfYd gj çdkj ds uSfrd iru ds fo#) la?k"kZ Fkhß ¼Brown] 

1991% 104½A vr%] lR;kxzg xkaèkh ds fy, la?k"kZ dk ,d ekè;e 

gh ugha] cfYd uSfrd iqutkZxj.k dh fofèk FkhA 

 

4- lekt dh iqujZpuk% xzkeLojkt vkSj uSfrd Lojkt 

egkRek xkaèkh dh –f"V esa jktuSfrd Lora=rk dk dksbZ ewY; 

ugha ;fn og lkekftd vkSj uSfrd iqujZpuk ls oafpr gksA 

muds vuqlkj] Lora=rk dk okLrfod vFkZ dsoy vkSifuosf'kd 

lÙkk ls eqfä ugha] cfYd lekt ds çR;sd O;fä dh vkfRed 

eqfä vkSj uSfrd l'kfädj.k gSA ;gh dkj.k Fkk fd xkaèkh us 

Lora=rk vkanksyu dks lkekftd lqèkkj ds dk;ZØeksa—tSls 

vLi`';rk&fuokj.k] [kknh vkanksyu] vkSj xzke&Lojkt—ls 

la;qä fd;kA 

xkaèkh dk x zkeLojkt fdlh ç'kklfud fodsUæhdj.k dk e‚My 

ugha Fkk] cfYd ,d oSdfYid lkekftd O;oLFkk dh uSfrd 

dYiuk FkhA os ,d ,sls Hkkjr dh ifjdYiuk djrs Fks] tgk¡ 

xkao vkRefuHkZj bdkb;k¡ gksa—lkekftd lekurk] vkfFkZd U;k;] 

vkSj lkaL—frd Lok;Ùkrk ds lkFk ¼Chatterjee] 1986% 121½A 

xkaèkh ekurs Fks fd "Hkkjr dk ân; xkaoksa esa clrk gS" vkSj ;fn 

Hkkjr dks iqutÊfor djuk gS rks ;g iqu#)kj 'uhps ls 

Åij'—xkaoksa ls—gksuk pkfg,A 

xkaèkh dh lkekftd –f"V esa [kknh dsoy oL= ugha] cfYd 

Lons'kh] Je vkSj LokfHkeku dk çrhd FkhA blh çdkj 

gfjtu&lsok dsoy nku ugha] cfYd lkekftd iki ds 

çk;f'pr dk ekxZ FkkA muds fy, LoPNrk] Je] vkSj la;e—

lHkh jk"VªfuekZ.k ds uSfrd LraHk FksA xkaèkh Li"V dgrs gSa: 

"vxj eSa lekt dk m)kj pkgrk gw¡] rks igys eq>s Lo;a dks 

cnyuk gksxk" ¼Gandhi] 1927% 315½A 

bl dFku ls Li"V gksrk gS fd xkaèkh dk lekt&n'kZu 

O;fäxr vkpj.k ds uSfrd vuq'kklu ls 'kq: gksdj lef"Vxr 

mRFkku dh vksj vxzlj gksrk gSA muds fy, uSfrd Lojkt dk 

vFkZ Fkk—vkRe'kqf)] lsok] vkSj lrr uSfrd ç;Ru ds ekè;e ls 

lekt dks iqu% jpukA 

xkaèkh dk lekt dksbZ vewrZ ;wVksfi;k ugha Fkk] cfYd mudh 

jktuhfrd j.kuhfr dk uSfrd ç{ksi Fkk—,d ,slk jk"Vª tgk¡ 

ukxfjd dsoy dkuwu ls ugha] cfYd uSfrd cksèk ls lapkfyr 

gksaA bl çdkj xkaèkh dk xzkeLojkt njvly Hkkjr ds uSfrd 

iqu#RFkku dh vkèkkjf'kyk FkkA 

 

5- uSfrd jktuhfr dk ledkyhu egRo 

bDdhloha lnh ds çkjafHkd n'kd fgalk] vlfg".kqrk] 

lkaçnkf;drk vkSj miHkksäkokn ds rhoz çlkj ls fpfàr gSaA ,sls 

le; esa egkRek xkaèkh dh uSfrd jktuhfr dsoy ,sfrgkfld 

vuqdj.k ugha] cfYd ledkyhu pqukSfr;ksa dk ,d uSfrd 

çfrçLrko gSA xkaèkh dk ;g fo'okl fd Þjktuhfr] ;fn uSfrd 

ugha gks] rks og vkReghu cu tkrh gSß ¼Gandhi] 1927% 232½] 

vkt ds jktuhfrd foe'kZ esa furkar çklafxd gks mBk gS] tgk¡ 

lÙkk vDlj yksdlsok ds ctk; LokFkZflf) dk midj.k cu 

pqdh gSA 

xkaèkh dk lR;kxzg dk fl)kar vkt Hkh oSf'od ukxfjd 

vkanksyuksa—tSls tyok;q U;k; ¼climate justice½] uLyh; 

lekurk] vkSj lkekftd vlekurkvksa ds fojksèk—esa lfØ; :i 

ls çfrèofur gksrk gSA nf{k.k vÝhdk esa vikFkZsM&fojksèkh la?k"kZ 

gks ;k vesfjdk esa flfoy jkbV~l ewoesaV—xkaèkh dh uSfrd 

j.kuhfr;k¡ vkSj fopkjèkkjk çsj.kk dk lzksr cuh jghaA gky ds 

o"kksZa esa Hkkjr esa fdlkuksa ds vkanksyuksa] ty&taxy&t+ehu ds 

la?k"kksZa vkSj Hkz"Vkpkj fojksèkh vfHk;kuksa esa Hkh xkaèkhoknh çfofèk;ksa 

dh iqujko`fÙk ns[kh xbZ gS ¼Nanda] 2002% 144½A 

xkaèkh dh fopkjèkkjk dk ,d vkSj ledkyhu i{k mudk 

miHkksäkokn&fojksèk gSA tc oS'ohdj.k ds nkSj esa thou dk 

vFkZ miHkksx dh vfèkdrk cu x;k gS] xkaèkh dh ^t:jr cuke 

ykyp* dh psrkouh iqu% ewY;kadu dh ek¡x djrh gSA mudk 

çfl) okD;] Þi`Foh lcdh vko';drkvksa dh iwfrZ dj ldrh 

gS] ysfdu fdlh ,d dh ykyp dh ughaß] vkt i;kZoj.kh; 

ladV ds chp xwatrk gSA 

xkaèkh dh uSfrd jktuhfr vkt dsoy ,sfrgkfld Le`fr ugha] 

cfYd Hkfo"; ds uSfrd iqufuZekZ.k dh ,d vkèkkjf'kyk gSA ;g 

gesa ;g Lej.k djkrh gS fd lPpk usr`Ro vkRela;e] d#.kk 

vkSj tu&laokn ls mRiUu gksrk gS—u fd çpkj] opZLo vkSj 

è#ohdj.k lsA 

 

fu"d"kZ 

egkRek xkaèkh dh uSfrd jktuhfr dks ;fn dsoy fczfV'k 

vkSifuosf'kd 'kklu ds fo#) çfrjksèk dh j.kuhfr rd lhfer 
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dj fn;k tk,] rks ;g muds fparu dh O;kidrk vkSj xgjkbZ 

dks xaHkhj :i ls de djds vk¡dus tSlk gksxkA xkaèkh dk 

jktuhfrd fparu ,d lexz thoun'kZu ij vkèkkfjr Fkk] tks 

dsoy jktuhfrd Lokèkhurk ugha] cfYd O;fä vkSj lekt ds 

uSfrd mRFkku dh vkdka{kk dks dsUæ esa j[krk gSA muds fy, 

^jktuhfr* dsoy lÙkk ds gLrkarj.k ;k ç'kklfud lajpuk dk 

iquxZBu ugha Fkh] cfYd ;g euq"; dh vkRek ds 'kqf)dj.k vkSj 

lekt ds uSfrd iqufuZekZ.k dk lkèku FkhA 

xkaèkh ds fy, vfgalk vkSj lR;kxzg dsoy jktuhfrd j.kuhfr;k¡ 

ugha Fkha] cfYd os thou dh uSfrd lkèkuk,¡ Fkha] ftudk mís'; 

varr% lR; dh LFkkiuk vkSj vgadkj ds fouk'k }kjk ,d 

vkRefu"B lekt dh jpuk FkkA bu ewY;ksa ds t+fj, os ,d 

,slh jktuhfr dk fuekZ.k djuk pkgrs Fks tks uSfrdrk] 

vkRe&la;e] lsok vkSj lg&vfLrRo ds vkèkkj ij [kM+h gksA 

xkaèkh dh xzke Lojkt dh ladYiuk] tks vkRefuHkZj xk¡oksa ds 

ekè;e ls yksdra= dk ,d fodsfUær] tu&lai`ä vkSj uSfrd 

:i çLrqr djrh gS] vkt Hkh fodkl vkSj l'kfädj.k ds 

oSdfYid e‚My ds :i esa çklafxd gSA muds }kjk [kknh] 

Lons'kh] Je vkSj miHkksx dh lhekvksa dks ysdj tks fparu 

çLrqr fd;k x;k] og miHkksäkoknh laL—fr vkSj oSf'od 

iwathokn dh vkt dh pqukSfr;ksa ds fo#) ,d oSdfYid 

vkèkqfudrk dk çLrko djrk gSA 

vkt ds le; esa tc yksdra= ds ewY; ckt+kjoknh nckoksa] 

rduhdh opZLo vkSj igpku dh ladh.kZ jktuhfr ls yxkrkj 

{kfjr gks jgs gSa] xkaèkh dh uSfrd jktuhfr iqu% ,d uSfrd vkSj 

oSpkfjd iqufoZpkj dh vko';drk dks lkeus ykrh gSA mudh 

jktuhfr O;fä ds Hkhrj ds uSfrd mÙkjnkf;Ro dks lfØ; 

djrh gS—,d ,slh psruk tks dsoy vfèkdkjksa dh ckr ugha 

djrh] cfYd drZO;ksa vkSj vkRela;e dks Hkh çkFkfedrk nsrh gSA 

bl 'kksèk dk fu"d"kZ ;g gS fd egkRek xkaèkh dk uSfrd vkSj 

jktuhfrd n'kZu egt+ vrhr dh dksbZ Le`fr ;k vkn'kkZRed 

dYiuk ugha gS] cfYd ;g orZeku dh uSfrd ladVxzLr 

jktuhfr ds fy, ,d laHkkfor ekxZn'kZu vkSj Hkfo"; ds fy, 

,d oSdfYid –f"Vdks.k çLrqr djrk gSA xkaèkh dk fparu vkt 

Hkh gesa ;g fl[kkrk gS fd dksbZ Hkh lkekftd ;k jktuhfrd 

Økafr rc rd vèkwjh gS tc rd og O;fä ds Hkhrj uSfrd 

ifjorZu dks mRçsfjr u djsA bl –f"V ls] xkaèkh dk n'kZu 

dsoy ,sfrgkfld ugha] cfYd ,d thoar uSfrd fodYi gS—

orZeku ds fy, vkSj Hkfo"; dh laHkkoukvksa ds fy,A 
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