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vk/kqfud lekt esa c<+rk ikfjokfjd ruko 

çeksn dqekj 'kekZ 

çksQslj] vè;{k] lekt'kkL= foHkkx] lsB QwypUn ckxyk ¼ih-th-½ d‚yst] gkFkjl] mÙkj çns'k] Hkkjr 

 

 

 

Lkkjka’k 

ekuo dks ,d lkekftd çk.kh cukus esa ifjokj dh Hkwfedk vge gS ifjokj esa jgdj O;fä vius O;fäRo dk fodkl djrk gS vkSj 

lekt esa jgdj og lg;ksx] lkeatL;] çse vkfn dh Hkkouk mRiUu djrk gS ifjokj esa O;fä tUe ls ysdj e`R;q rd vusd 

laLdkjksa dks xzg.k djrk gSA  

vkèkqfud ;qx esa HkkSfrdokn ds dkj.k euq"; lq[k ,oa 'kfä ds LFkku ij ruko esa thou O;rhr dj jgs gSaA ,d nwljs ij fuHkZj u 

jgus ds dkj.k ifjokj esa NksVh&NksVh ckrksa dks ysdj oSeuL;rk gks tkrh gS ftlds ifj.kkeLo#i vkRegR;k] fookg foPNsn vkfn 

tSlh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSa vkt ifjokj dk okrkoj.k nwf"kr gks x;k gSA os vuqdwyu djus esa #fp ugha fn[kkrs gSaA vkt 

foijhr thou n'kZu gksus ls ifjokj esa ruko c<+rk tk jgk gS ifjokj esa u, oSokfgd tksM+s Lora= thou ;kiu djuk pkgrs gSaA ;g 

leL;k f'kf{kr lekt esa ns[kus dks vR;fèkd feyrh gS euksoSKkfud dkj.k Hkh ifjokj esa ruko mRiUu djrs gSaA ubZ ihf<+;ksa ds 

lnL;ksa ,oa iqjkuh ihf<+;ksa ds lnL;ksa ds fopkjksa esa Hkh fHkUurk ns[kus dks feyrh gSA 

iqjkus ih<+h ds yksx viuh ijaijkxr jhfr fjokt ekU;rkvksa] çFkkvksa dks gh ekurs gSa ysfdu ubZ ih<+h ds yksx bUgsa Lohdkj djuk ugha 

pkgrs gSaA 

ikfjokfjd ruko ds fy, O;fäxr dkj.k Hkh mÙkjnk;h gksrs gSa O;fä ,d nwljs dks 'kd ds nk;js esa ns[krs gSa vlarq"V bPNk,sa Hkh 

bldk dkj.k curh gSaA 

ngst çFkk us Hkh vkt ikfjokfjd ruko dks c<+kok fn;k gS tgka O;fä dh vko';drkvksa dks iwjk ugha fd;k tkrk gS ogka ruko dh 

fLFkfr vk tkrh gSA ftl ifjokj esa yM+dh ds ekrk&firk dk gLr{ksi 'kq: gks tkrk gS ogha v'kkafr mRiUu gks tkrh gSA ftlds 

dkj.k efgyk,a vkRegR;k tSls dne mBk ysrh gSa rFkk iq#"k u'kk ds vknh gks tkrs gSa ftlls ifjokj esa yM+kbZ >xM+s gksrs jgrs gSaA 

ikfjokfjd ruko dk çHkko lekt esa iM+rk gS tks lekt mUufr djuk pkgrk gS ysfdu ruko ds dkj.k mldh lq[k lèf) #d 

tkrh gSA jk"Vªh; ladV Hkh mRiUu gks tkrk gSA 

ikfjokfjd ruko dks nwj djus ds fy, gesa uSfrd vkpj.k viukuk gksxk HkkSfrd ewY;ksa dks NksM+uk gksxkA ifjokj esa fookg djrs 

le; cPpksa dh #fp;ka dks è;ku esa j[kuk pkfg, ftlls ikfjokfjd fo?kVu tSlh fLFkfr iSnk u gks ldsA 

 

eqy’kCn: vk/kqfud lekt] HkkSfrdokn] uSfrd vkpj.k] ijaijkxr 

fdlh Hkh lekt dh lajpuk dks le>us ls igys ifjokj 

O;oLFkk dks le>uk vko';d gSA ikfjokfjd lajpuk esa ;fn 

dksbZ cnyko vkrk gS rks lekt dh lajpuk esa vkuk LokHkkfod 

gSA vkt vkèkqfudhdj.k us ikfjokfjd ruko dks iuik;k gS] 

uohu ifjfLFkfr;ksa esa lekt dh fofHkUu fu;fer bdkb;ksa esa 

rhoz xfr ls ifjorZu gks jgk gSA èkeZ] tkfr] jhfr fjokt] dyk] 

fo’okl] ijaijk] ekU;rk vkfn lHkh esa cnyko ns[kus dks fey 

jgk gSA ifjokj pwafd lekt dh çkFkfed ,oa vkèkkjHkwr bdkbZ 

gS blfy, blesa Hkh ifjorZu gksuk LokHkkfod gSA uohu 

ifjfLFkfr;ksa ds lkFk ifjokj esa vuqdwyu djus dk ç;kl fd;k 

gS] fdarq ifjorZu dh rhozrk ds dkj.k ;g ç;kl lQy ugha gks 

ik jgk gSA bl vlQy ç;kl ds ifj.kkeLo#i gh ikfjokfjd 

ruko vkèkqfud ;qx dh uohu ifjfLFkfr;ksa }kjk mRiUu dh gqbZ 

ifjokj dh vlarqfyr O;oLFkk gSA 

ifjokj lekt dk es#naM gS ftlds lgkjs lekt dk <kapk 

[kM+k gksrk gS çk.kh'kkL=h çk.kh dks lkekftd çk.kh ds :i esa 

ifjofrZr djus esa ftu ,dkfèkd dkj.kksa dk gkFk jgrk gS 

ifjokj muesa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA lekt ds fodkl 

ds fy, lg;ksx] lkeatL;] çse] lkSgknZ] dh vko';drk gksrh gS 

mldh çFke ikB'kkyk ifjokj gh gS tks vius lnL;ksa esa 

vlhfer mÙkjnkf;Ro ,oa drZO;cksèk tSls ekuoh; xq.kksa dk 

fodkl djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA 

ifjokj ds egRo dks Li"V djrs gq, ,aMjlu us dgk gS fd 

^^ifjokj dk ,d :i og gS ftlesa ge tUe ysrs gSa nwljk :i 

og gS ftlesa ge cPpksa dks tUe nsrs gSa**A1 ifjokj dk egRo 

blh rF; ls Li"V gks tkrk gS fd ge esa ls dksbZ O;fä ugha 

tks ifjokj ds bu nksuksa :iksa esa ls fdlh dk Hkh lnL; u gksA  

foKku ds orZeku ;qx esa euq"; us vk'p;Ztud oLrqvksa dk 

vkfo"dkj fd;k ysfdu bl rF; dk 'kk;n gh dksbZ viokn gks 

fd ifjokj dk fuekZ.k vkt Hkh euq";ksa dh lcls cM+h [kkstksa esa 

ls ,d gS ysfdu vkt ge ifjokjksa esa ijaijkxr lg;ksx] çse] 

lkSgknZ dk vHkko ns[k jgs gSa cnyrs gq, lkekftd ewY; us 

ifjokj ds okrkoj.k dks Hkh vNwrk ugha NksM+k gSA  

ifjokj vkèkqfud ;qx esa lq[k vkSj 'kkafr ds LFkku u jgdj 

ruko o >xM+ksa ds HkaMkj cu x, gSaA vkèkqfud ;qx esa ifjokjksa 

esa ruko vusd dkj.kksa ls ns[kus dks feyrk gS ifjokj ds 

lnL;ksa esa ekufld oSeuL; ls gh ruko dk js[kkfp= curk gS 

NksVh&NksVh ckrksa ij fopkjksa esa fojksèk mRiUu gks tkrk gS] og 

pkgs fdlh Hkh dkj.k ls jgk gks yacs le; ds ckn ân; esa tM+ 

idM+ ysrk gS ifjokj ds lnL; ,d nwljs ds çfr vfuPNk 

çdV djus yxrs gSa vkSj vkxs pydj ;g fLFkfr xaHkhj gks 

tkrh gSA ruko dHkh ân;ksa esa jkr esa fNih fpaxkjh ds leku 

cgqr le; rd lqyxrs jgrs gSa rFkk dHkh&dHkh dksbZ fo'ks"k 

?kVuk :ih ok;q py tkus ls ;g ruko dh fpaxkjh >xM+s ds 

:i esa ifjofrZr gks tkrh gS vkSj ifjokj esa dyg ifr&iRuh 

ds chp ekjihV] vkRegR;k] ?kj NksM+us] oSokfgd foPNsn vkfn 

dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA ruko esa ekufld fØ;k gh 'kkfey 

gksrh gS vkSj >xM+s esa 'kkjhfjd fØ;k çk;% ruko >xMs orZeku 
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lekt esa ?kj&?kj ns[ks tk ldrs gSaA os ifjokj rks LoxZ dgs 

tkrs Fks ysfdu vkt dyg ds dkj.k ujd cu x;s gSa] ifjokj 

dk okrkoj.k nwf"kr gks x;k gSA mBrh gqbZ ubZ ih<+h blh nwf"kr 

ok;q esa lkal ys jgh gS muesa nks"kiw.kZ bPNk o LokFkZ iui jgs gSa 

bl fLFkfr dh xgjkbZ esa tkus ls fofnr gksrk gS fd Hkkjr Hkh 

ik'pkR; ifjokjksa dh Hkkafr LokFkÊ ifjokj okyk ns'k gks tk,xkA 

,d nwljs ds fy, fd;k gqvk R;kx dgkuh vkSj dfork dh 

fo"k;oLrq;sa jg tk,sxhaA vkt ds HkkSfrdoknh ewY;ksa us gesa 

lS)kafrd Kku vkSj vkykspuk 'kfä vo'; gh nh gS ijarq 

lkekftd thou ds LFkkf;Ro ds fy, tks çse] R;kx] lg;ksx] 

lfg".kqrk vkSj drZO;&ikyu tSls xq.kksa dh vko';drk gS ftUgsa 

fodflr djus dk Js; dsoy ifjokjksa dks gh gS fdarq D;k 

okLro esa O;kogkfjd :i esa ifjokj bl xkSjoiw.kZ Hkwfedk dk 

fuokZg djus esa vktleFkZ gks jgk gS] 'kk;n ughaA  

 

ikfjokfjd ruko ds dkj.k& ifjokj thou dh ,d fofèk gS 

ftlesa fujarj ç;Ru'khyrk gksrh gS blh ç;Ru'khyrk ds dkj.k 

vuqdwyu laHko gksrk gS ;g ç;Ru'khyrk rHkh mRiUu gks ldrh 

gS tcfd ifjokj ds lHkh lnL; fo'ks"k dj ifr&iRuh ds 

O;fäRo esa vuqdwyu djus ds fy, vko';d xq.k gksaA  

 

thou dk foijhr n'kZu& çR;sd O;fä dk thou n'kZu mlds 

thou dks çsfjr ,oa funZsf'kr djrk gSA tc ifr&iRuh ds 

thou n'kZu ,d nwljs ls vR;ar fHkUu gksrs gSa rks ikfjokfjd 

ruko vfuok;Z gks tkrk gS çR;sd O;fä ds y{;] mís'; ,oa 

mUgsa çkIr djus ds lkèku vyx&vyx gksrs gSaA tc rd bu 

dk;ksZa dh iwfrZ la;ksx ls gksrh gS tc rd ifjokj vius lnL;ksa 

dks lq[k 'kkafr çnku djrk jgrk gS vkSj tc bl çdkj ds 

lg;ksx dk vHkko muds foijhr thou n'kZu ds dkj.k gks 

tkrk gS rks ifjokj rukoxzLr gks tkrk gSA ;g foijhr thou 

n'kZu fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa ik;k tkrk gS vkfFkZd ekeyksa esa 

fHkUurk ds dkj.k firk&iq=] HkkbZ&HkkbZ] ifr&iRuh esa ruko 

ns[kk tk ldrk gSA ifjokj esa fdlh O;fä dh bPNk èku 

tksM+us dh] L=h dks vkHkw"k.kksa dh] fQtwy [kpÊ] NksVk O;olk;] 

L=h dk dke djuk ;k fookg ds ckn fdlh dkj.k ukSdjh 

NksM+dj ?kj ds dke djuk vkfn ruko iSnk djrs gSaA bl 

çdkj dh fLFkfr lekt ds eè;e oxÊ; ifjokjksa esa fo'ks"kr% 

ikbZ tkrh gSA tks ifjokj esa ruko iSnk djrh gS gekjs lekt 

esa èkeZ dk fo'ks"k LFkku gS èkkfeZd ekeyksa esa fL=;ksa dh vkLFkk 

iq#"kksa ls vfèkd gksus ls foijhr –f"Vdks.k ds iuius ls ruko 

dk vkèkkj ifjokj esa iSnk gks tkrk gSA 

 

–f"Vdks.k esa ifjorZu& cnyrh lkekftd ifjfLFkfr;ksa us 

O;fä;ksa ds –f"Vdks.k dks cnyk gS vkt gekjs –f"Vdks.k 

lkekftd laLFkkvksa ds çfr os ugha jgs tks Hkkjrh; lekt ds 

ewy vkèkkj ekus tkrs FksA fookg tkfr èkeZ vkfn ds lacaèkksa esa 

vkt dh ih<+h ds –f"Vdks.k fcYdqy gh cny x;s gSaA ifjokj esa 

f'kf{kr uo;qod o uo;qofr;ka vusd ekeyksa esa Lora=rk pkgrs 

gSa tSls fookg] lkekftd lgokl vkfn ds ckjs esa ftu ifjokjksa 

esa fL=;‚ o iq#"k nksuksa f'kf{kr gSa ogka –f"Vdks.k esa ifjorZu 

ruko dk dkj.k mxz :i esa ugha gS ysfdu ftu ifjokjksa esa 

fL=;ka iq#"k esa ls dksbZ Hkh ,d vf'kf{kr gS ogka ruko mxz :i 

esa ik;k tkrk gSA2 

 

oSokfgd lacaèk & tc ifjokj ds lnL; fo'ks"k dj ifr&iRuh 

vius lacaèkksa ds çfr ykijokg gks tkrs gSa tSls ifr o iRuh ls 

lkekU; ns[kHkky vkSj lsokvksa dh vk'kk djrk gS mlh çdkj 

iRuh Hkh vkfFkZd lqj{kk o laj{k.k dh vk'kk djrh gSA3  

euksoSKkfud dkjd& euksoSKkfud dkj.kksa ls ruko çk;% 

f'kf{kr ifjokjksa esa gh vfèkd ns[kus dks feyrk gSA f'kf{kr O;fä 

çk; vius vlarks"k dks çdV ugha djrs vkSj ogh fopkj muds 

efLr"d esa pyrk jgrk gS vkSj fdlh vU; O;ogkj ls çnf'kZr 

gksrk gS ,sls fodkj ;qä O;fäRo ds ikl fdlh Hkh ifr ;k 

iRuh dk oSokfgd vuqdwyu ugha gks ikrk vkSj ikfjokfjd thou 

fo"ke; gks tkrk gSA 

 

ubZ vkSj iqjkuh ih<+h esa fofHkUurk& ubZ ih<+h vkt HkkSfrdoknh 

ewY;ksa dh vksj vxzlj gks jgh gS bl dkj.k thou ds çR;sd 

fØ;kdyki dks mi;ksfxrk vkSj ykHk dh –f"V ls viukuk 

pkgrh gS tcfd ifjokjksa esa iqjkuh ih<+h ds yksx viuh 

ijEijkxr :f<+;ksa ls ckgj ugha vkuk pkgrs rFkk bu ijaijkvksa 

ls vyx O;ogkj dks vèkeZ dgrs gSa bl dkj.k fookg] inkZ] 

larfr] fojksèk] rykd vkfn ekeyksa esa er fHkUurk gksus ds 

dkj.k ruko iSnk gksrk gSA4  

 

O;fäxr dkj.k& dqN ifr çR;sd fo"k; esa vius O;fäRo dks 

çnf'kZr djus ds vknh 'kjkc ;k tqvk ds vknh gksus ds dkj.k 

ifjokj esa ruko iSnk djrs gSaA bèkj iRuh iM+kSl ds ifjokj esa 

fcBkus& cSBus dh vknr] nwljksa dh gksM+ vkfn] >wB cksyus dh 

vknr] ,d nwljs dks pfj= lacaèkh nks"kkjksi.k vkfn dkj.k ls gh 

ruko mRiUu gks tkrk gSA  

 

vlarq"V bPNk,a& çk;% ifjokjksa esa vk; dh deh] O;; dh 

vfèkdrk ls ifjokj ds lnL; viuh bPNkvksa dh iwfrZ esa 

vleFkZ jgus ls ruko dh fLFkfr iSnk djrs gSa D;ksafd yksx 

HkkX; ls T;knk deZ ij fo’okl djus yxs gSaA  

 

ngst ds dkj.k& dqN ifjokjksa esa ngst ds vHkko esa uo 

fookfgrk dks rkuksa o O;aX; ok.kksa dk f'kdkj gksuk iM+rk gS tks 

iwjs ifjokj esa ruko o vkxs >xM+s dk :i ys ysrs gSaA cgqr lh 

fookfgr efgyk vkRegR;k dj ysrh gSa ftlls iwjk ifjokj 

ruko esa vk tkrk gS vkSj tsy esa jgdj vius —R;ksa dh ltk 

Hkqxruh iM+rh gSA  

 

lkl llqj vFkok ekrk&firk dk gLr{ksi& O;fä dk LoHkko 

Lora=rk pkgrk gS] Lora=rk ds vHkko esa mlds vanj vusd 

çdkj dh ekufld dqaBkvksa dk çknqHkkZo gksrk gS tks mldh lq[k 

'kkafr dks fuxy tkrk gSA ?kj ds cM+s&cw<+s vius çHkko ds 

çn'kZu gsrq ;k dHkh&dHkh vius foxr vuqHkoksa ds dkj.k 

ifjokj dh uo naifr ;k vU; lnL;ksa ds dkeksa esa gLr{ksi 

djrs gSa] viuk vuqHko mUgsa crkrs gSa fd vU; lnL; vuqfpr 

dk;Z dj jgs gSaA blh çdkj lkl cgw] uan tsBkuh&nsojkuh] 

HkkbZ&HkkbZ ds fcxM+rs lacaèk ifjokj esa ruko o >xM+ksa dks 

mRiUu djus esa vkx esa ?kh Mkyus dk dk;Z djrs gSaA  

 

orZeku lekt esa ikfjokfjd ruko dk çHkko& O;fä ifjokj 

vkSj lekt dk dsoy fuekZrk gh ugha gS cfYd mlds Lo;a dk 

O;fäRo Hkh ifjokj ,oa lekt ds }kjk gh fufeZr o funZsf'kr 

gksrk gSA ifjokj ds fØ;kdyki mldh xfrfofèk;ksa dks vusdksa 

çdkj ls çHkkfor djrs gSaA O;fä ekufld Dys'k] v'kkafr ls 

LokLF; [kjkc gks tkuk vkfn ik;k tkrk gSA O;fä dh 

lgu'khyrk lekIr gks tkrh gS vkSj og ifjokj dks NksM+dj 

pys tkus vkRegR;k djus] u'ks esa gj le; cuk jgus vkfn 

xyr vknrksa esa iM+ tkuk rFkk lekt ls fojä gksus ds fy, 

m|r gks tkrk gSA ifjokj dk vfLrRo O;fä;ksa dh lg;ksxh 

lkSgk)Ziw.kZ çòfÙk dk gh ifj.kke gS tc çse] R;kx vkSj lg;ksx 
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ds LFkku ij ifjokj esa LokFkZ] oSeuL;rk] ruko] >xM+ksa dk 

cksy&okyk gksrk gS rks ,sls ifjokjksa ds vfLrRo ij ç'u fpUg 

yx tkrk gSA ifjokj VwV tkrs g]Sa 'kkafr xk;c gks tkrh gS] 

vkfFkZd O;oLFkk vLr&O;Lr gks tkrh gS] cPpksa dh misf{kr 

fLFkfr gks tkrh gSA 

 

ikfjokfjd ruko dk lekt ij çHkko& tc ifjokj 'kkafriwoZd] 

çse lg;ksx] lkSgk)Z ds okrkoj.k dks cuk, gq, dk;Z djrs gSa 

rks ,d lekt dk l`tu gksrk gS] ,d lekt curk gS tgka 

lkfgR;] dyk] foKku lHkh çxfr djrs gSa vkSj lekt lq[k 

le`f) ds fy, [;kfr çkIr djrk gS ysfdu blds fojksèk esa 

tc ifjokj ruko o >xM+ksa ds dsaæ cu tkrs gSa rks og ,d 

,sls lekt dks tUe nsrs gSa tgka lekt dh çR;sd bdkbZ ?kqVu 

dk vuqHko gh ugha djrh cfYd vius vfLrRo dks Hkh cuk, 

j[kus esa vleFkZ jgrh gS ftlls lekt esa mnklhurk] LokFkZ o 

jk"Vªh; ladV iSnk gksrk gSA vr% ;fn ifjokj :ih laLFkk esa 

ruko vkSj >xM+ksa dks lekIr djus dh fn'kk esa ç;kl ugha fd, 

x, rks lekthdj.k dh LoLFk çfØ;k ij ç'u fpUg yx 

tk,xk tks Lo;a lekt ds vfLrRo ij ç'u fpUg fl) gksxkA  

 

ikfjokfjd ruko dks nwj djus ds lq>ko& 'kSf{kd vkèkkj ij 

gekjh f'k{kk O;oLFkk dk mís'; HkkSfrd ewY; u gksdj uSfrd 

vkpj.k ls funZsf'kr gksuh pkfg, rFkk mPprj ekufld ewY; 

dh çkfIr esa lgk;d gksuh pkfg,] f'k{kk dk çlkj vkSj vHkh 

vfèkd gksuk pkfg, rkfd lHkh L=h iq#"k f'kf{kr gksdj vius 

thou n'kZu rFkk –f"Vdks.k esa orZeku ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i 

ifjorZu dj ldsaA f'k{kk gh ,d ,slk ea= gS tks O;fä esa Kku 

dk lapkj dj fofHkUu çdkj ls lkspusa rFkk deZ djus dh 

çsj.kk nsrh gSA  

 

oSokfgd vkèkkj& ifjokj ds lHkh lnL;ksa dk drZO; gks tkrk gS 

fd fookg djrs le; yM+ds&yM+dh dh #fp;ksa] lkaL—frd 

i`"BHkwfe dks fo'ks"kr% è;ku esa j[ksaA ijaijkvksa ,oa vkèkqfud 

ekU;rkvksa esa ik, tkus okys mu rRoksa dks viuk;k tkuk pkfg, 

tks gekjs thou dh dqaBkvksa dks fudky dj vPNs eaxye; 

thou dh vksj ys tkus esa lgk;d fl) gks ldrh gSA vr% 

vko';drk bl ckr dh gS fd vius –f"Vdks.k esa ifjorZu djsa 

rkfd ifjokj :ih egRoiw.kZ laLFkk dks fo?kfVr gksus ls cpkus 

ds fy, ge jpukRed dk;Z dj ldsaA  
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