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xzkeh.k ,oa 'kgjh fd'kksfj;ksa dk ,uhfe;k ds lanHkZ esa iks"k.k Lrj dk rqyukRed v/;;u 

iwtk 'kqDyk1] M‚å eksfudk xqIrk2] M‚å f'k[kk [kjs3  

1 x`g foKku foHkkx] usg: xzke Hkkjrh ekfur fo'ofo|ky;] dksVok¡] ç;kxjkt] mÙkj çns'k] Hkkjr 

 2 lgk;d vkpk;Z] x`g foKku foHkkx] usg: xzke Hkkjrh ekfur fo'ofo|ky;] dksVok¡] ç;kxjkt] mÙkj çns'k] Hkkjr 

3 foHkkxk/;{k] x`g foKku foHkkx] usg: xzke Hkkjrh ekfur fo'ofo|ky;] dksVok¡] ç;kxjkt] mÙkj çns'k] Hkkjr 

 

 

 

lkjka'k 

;g v/;;u xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa dh fd'kksfj;ksa esa iks"k.k Lrj vkSj ,uhfe;k dh fLFkfr dk rqyukRed fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA 

,uhfe;k ,d O;kid LokLF; leL;k gS tks fo'ks"kdj fd'kksfj;ksa esa vf/kd çpfyr gSA bldk eq[; dkj.k iks"k.k dh deh vkSj vkgkj 

esa vk;ju] Qksfyd ,flM vkSj foVkfeUl dk vHkko gSA bl 'kks/k v/;;u ds ek/;e ls xzkeh.k vkSj 'kgjh fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k dh 

çpyu nj] iks"k.k Lrj vkSj lacaf/kr lkekftd&vkfFkZd dkjdksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

 

eq[; 'kCn% xzkeh.k ,oa 'kgjh]fd'kksjh] ,uhfe;k] iks"k.k Lrj] rqyukRed v/;;u 

fd'kksjkoLFkk ,d egRoiw.kZ le; gksrk gS] ftlesa 'kjhj dk 

fodkl rsth ls gksrk gSA bl le; esa iks"kd rRoksa dh 

vko';drk Hkh vf/kd gksrh gS vkSj mudh deh ls ,uhfe;k 

tSlh leL;k,a mRiUu gks ldrh gSaA ,uhfe;k ls 'kkjhfjd 

Fkdku] ekufld detksjh vkSj fofHkUu LokLF; leL;k,a gks 

ldrh gSaA xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa fd'kksfj;ksa ds iks"k.k Lrj 

esa fofHkUurk ikbZ tkrh gS] tks dbZ dkj.kksa ij fuHkZj djrh gS] 

tSls fd lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] 'kS{kf.kd Lrj] [kkuiku dh 

vknrsa vkSj LokLF; lsokvksa rd igqapA 

 

v/;;u dh vko';drk 

xzkeh.k vkSj 'kgjh fd'kksfj;ksa dk ,uhfe;k ds lanHkZ esa iks"k.k 

Lrj dk rqyukRed v/;;u vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g 

nksuksa oxksaZ dh LokLF; fLFkfr vkSj muds iks"k.k laca/kh leL;kvksa 

dks csgrj rjhds ls le>us esa enn djrk gSA fd'kksjkoLFkk og 

le; gksrk gS tc 'kjhj esa fodkl dh rhoz xfr gksrh gS vkSj 

iks"k.k dh vko';drk vf/kd gksrh gS] fo'ks"k :i ls ykSg rRo 

¼iron½ dh] ftlls ,uhfe;k dh leL;k mRiUu gks ldrh gSA 

xzkeh.k {ks=ksa esa tgka iks"k.k f'k{kk] LokLF; lsokvksa vkSj [kk| 

inkFkksaZ dh miyC/krk lhfer gksrh gS] ogka ,uhfe;k dh leL;k 

vf/kd ns[kus dks feyrh gSA blds foijhr] 'kgjh {ks=ksa esa Hkys 

gh LokLF; lsok,a vkSj iks"k.k laca/kh tkx:drk vf/kd gks] 

ysfdu vR;f/kd çlaL—r [kk| inkFkksaZ vkSj tad QwM ds lsou 

ds dkj.k fd'kksfj;ksa esa iks"k.k dh deh vkSj ,uhfe;k dh 

leL;k c<+ ldrh gSA 

bl v/;;u ls ;g irk pyrk gS fd bu nksuksa gh {ks=ksa esa 

fd'kksfj;ksa ds iks"k.k Lrj esa fHkUurk,¡ gSa vkSj ;g ,uhfe;k dh 

O;kidrk dks çHkkfor djrh gSaA blds vykok ;g v/;;u 

uhfr fuekZrkvksa dks ;g le>us esa enn djsxk fd fdl çdkj 

ds gLr{ksi dh vko';drk gS&pkgs og f'k{kk ds ek/;e ls gks] 

lkoZtfud LokLF; dk;ZØeksa ds tfj, gks ;k fQj vkgkj laca/kh 

lq/kkjksa ds ek/;e lsA ,d rqyukRed v/;;u ds }kjk ge ;g 

tku ldrs gSa fd fdl {ks= esa fdl çdkj ds iks"k.k lq/kkj dh 

vko';drk gS] ftlls fd'kksfj;ksa dh lexz LokLF; fLFkfr esa 

lq/kkj gks lds vkSj ,uhfe;k dh leL;k dks de fd;k tk 

ldsA 

v/;;u ds mís';& lEcaf/kr v/;;u ds fuEufyf[kr mís'; 

gSa& 

1- xzkeh.k vkSj 'kgjh fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k dh nj dh rqyuk 

djukA 

2- iks"k.k Lrj vkSj ,uhfe;k ds chp laca/k dk v/;;u djukA 

3- lkekftd&vkfFkZd dkjdksa dk fd'kksfj;ksa ds iks"k.k Lrj ij 

çHkko dk fo'ys"k.k djukA 

 

'kks/k fof/k 

1. U;kn'kZ p;u% bl v/;;u ds fy, 100 xzkeh.k vkSj 100 

'kgjh fd'kksfj;ksa dk p;u fd;k x;k gS] ftudh mez 13 

ls 19 o"kZ ds chp gSA 

2. losZ{k.k fof/k% fd'kksfj;ksa ds [kkuiku] thou'kSyh vkSj 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dh tkudkjh ds fy, ,d 

LofufeZr ç'ukoyh rS;kj dh xbZA lkFk gh] mudh 

gheksXyksfcu tkap dj ,uhfe;k dh iqf"V dh xbZA 

3. vkdaM+k laxzg vkSj fo'ys"k.k% çkIr vkadM+ksa dks lkaf[;dh; 

fof/k;ksa dk mi;ksx dj fo'ys"k.k fd;k x;k gS A 

 

ifj.kke 

1- ,uhfe;k dh nj% xzkeh.k fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k dh nj 

yxHkx 60% ikbZ xbZ] tcfd 'kgjh fd'kksfj;ksa esa ;g nj 

45% FkhA 
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fo'ys"k.k 

xzkeh.k fd'kksfj;ksa esa mPp ,uhfe;k nj% xzkeh.k fd'kksfj;ksa esa 

,uhfe;k dh nj 60% gS] tks 'kgjh fd'kksfj;ksa ls T;knk gSA 

bldk eryc ;g gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa fd'kksfj;ksa ds LokLF;] 

iks"k.k vkSj LoPNrk dh fLFkfr 'kk;n 'kgjh {ks=ksa ls [kjkc gSA 

xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; lsokvksa dk vHkko] f'k{kk dh deh vkSj 

iks"k.k dh leL;k ,uhfe;k dh mPp nj ds dkj.k gks ldrh 

gSaA 

 

'kgjh fd'kksfj;ksa esa de ,uhfe;k nj% 'kgjh fd'kksfj;ksa esa 

,uhfe;k dh nj 45% gS] tks xzkeh.k fd'kksfj;ksa ds eqdkcys de 

gSA 'kgjh {ks=ksa esa csgrj LokLF; lsokvksa vkSj f'k{kk dh 

miyC/krk] lkFk gh iks"k.k laca/kh tkx:drk ds dkj.k ;g nj 

de gks ldrh gSA 

 

laHkkfor dkj.k% 

iks"k.k% xzkeh.k {ks=ksa esa iks"k.k dh fLFkfr detksj gks ldrh gS] 

ftlls vk;ju dh deh] Qksfyd ,flM dh deh ;k vU; 

foVkfeUl dh deh gks ldrh gS] tks ,uhfe;k ds çeq[k dkj.k 

gSaA 

 

LokLF; lsokvksa dh miyC/krk% 'kgjh {ks=ksa esa csgrj LokLF; 

lqfo/kk,a miyC/k gks ldrh gSa] tSls fd vk;ju lIyhesaV~l] 

fu;fer LokLF; tkap vkSj tkx:drk vfHk;kuksa ds }kjk 

fd'kksfj;ksa dks ,uhfe;k ls cpkus ds mik; fd, tkrs gSaA 

 

f'k{kk vkSj tkx:drk% 'kgjh fd'kksfj;ksa esa iks"k.k vkSj LokLF; 

ds çfr tkx:drk vf/kd gks ldrh gS] tcfd xzkeh.k {ks=ksa esa 

;g tkx:drk de gks ldrh gSA 

 

xzkeh.k fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k dh nj vf/kd gksus dk ladsr gS 

fd mUgsa csgrj iks"k.k] f'k{kk vkSj LokLF; lsokvksa dh 

vko';drk gSA blds vykok 'kgjh fd'kksfj;ksa dh rqyuk esa 

xzkeh.k {ks=ksa esa ,uhfe;k dks fu;af=r djus ds fy, vf/kd 

ç;kl fd, tkus pkfg,A 

bl çdkj dk xzkQ] ;g fn[kk ldrk gS fd ,uhfe;k dh 

leL;k xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kd xaHkhj gS vkSj blds lek/kku ds 

fy, fo'ks"k /;ku nsus dh t:jr gSA 

 

2- iks"k.k Lrj% xzkeh.k fd'kksfj;ksa esa iks"k.k Lrj vis{kk—r de 

ik;k x;k] ftlesa fo'ks"k :i ls vk;ju vkSj çksVhu dh deh 

ikbZ xbZA xzkeh.k fd'kksfj;ksa esa iks"k.k Lrj esa deh] fo'ks"k :i 

ls vk;ju vkSj çksVhu dh deh] ,d xaHkhj vkSj O;kid LokLF; 

leL;k gS] tks muds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl dks 

çHkkfor djrh gSA bldk fo'ys"k.k fuEufyf[kr fcanqvksa ds 

ek/;e ls fd;k tk ldrk gS: 

vk;ju ¼yksgk½ dh deh 

vk;ju 'kjhj esa jä ds fuekZ.k ds fy, vko';d gS vkSj blds 

vHkko esa ,uhfe;k tSlh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA xzkeh.k 

fd'kksfj;ksa esa vk;ju dh deh ds dqN çeq[k dkj.k fuEufyf[kr 

gks ldrs gSa% 

 

vkgkj dh deh  

xzkeh.k {ks=ksa esa fd'kksfj;ksa dk vkgkj lkekU;r% yksgs ls Hkjiwj 

[kk| inkFkZ tSls gjh iÙksnkj lfCt;k¡] ekal] nkysa vkfn ls 

oafpr gksrk gSA blds ctk;] mudk vkgkj eq[; :i ls pkoy] 

jksVh vkSj dqN gn rd ekSleh lfCt;ksa rd lhfer jgrk gSA 

LokLF; tkx:drk dh deh  

dbZ ckj xzkeh.k {ks=ksa esa iks"k.k dh lgh tkudkjh dh deh gksrh 

gSA fd'kksfj;k¡ ;g ugha le> ikrha fd vk;ju ;qä [kk| 

inkFkksaZ dk lsou mudh lsgr ds fy, fdruk egRoiw.kZ gSA 

 

ekfld /keZ 

fd'kksfj;ksa esa ekfld /keZ ds nkSjku jälzko ds dkj.k vk;ju 

dh deh vkSj c<+ tkrh gS] fo'ks"k :i ls ;fn os ikSf"Vd vkgkj 

ugha ys jgh gSaA 

 

csgrj fpfdRlk lqfo/kkvksa dh deh  

vk;ju dh deh dks nwj djus ds fy, mfpr fpfdRlk ns[kHkky 

vkSj lIyhesaV~l dk mi;ksx Hkh lhfer gksrk gS] tks fd'kksfj;ksa 

ds LokLF; dks vkSj çHkkfor djrk gSA 

 

çksVhu dh deh 

çksVhu 'kjhj ds fodkl] ekalisf'k;ksa dh o`f) vkSj 'kjhj ds vU; 

egRoiw.kZ dk;ksaZ ds fy, vko';d gksrk gSA xzkeh.k fd'kksfj;ksa esa 

çksVhu dh deh ds dkj.k fuEufyf[kr gks ldrs gSa% 

 

de xq.koÙkk okyk vkgkj% xzkeh.k {ks=ksa esa] fd'kksfj;ksa dk vkgkj 

çk;% dSyksjh esa Hkjiwj rks gksrk gS] ysfdu çksVhu dh ek=k de 

gksrh gSA pkoy] jksVh vkSj vkyw tSlh dkcksZgkbMªsV~l ls Hkjiwj 

phtksa dk lsou vf/kd gksrk gS] tcfd nkysa] ekal] eNyh] vaMs 

tSls çksVhu ;qä [kk| inkFkksaZ dh [kir de gksrh gSA 

 

vkfFkZd vlekurk% vkfFkZd fLFkfr detksj gksus ds dkj.k 

ifjokjksa ds ikl egaxs çksVhu lzksrksa tSls ekal] vaMs vkSj nw/k 

[kjhnus dk lk/ku ugha gksrkA blds ifj.kkeLo:i fd'kksfj;k¡ 

bu vko';d çksVhu lzksrksa ls oafpr jgrh gSaA 

 

iks"k.k ds çfr tkx:drk dk vHkko% dbZ xzkeh.k {ks=ksa esa iks"k.k 

laca/kh f'k{kk dh deh gksrh gS] ftlds dkj.k fd'kksfj;ksa dks ;g 

le> esa ugha vkrk fd çksVhu dh deh ls muds fodkl vkSj 

lsgr ij D;k vlj gks ldrk gSA 

 

3- dqy feykdj iks"k.k laca/kh leL;k,a% 

dqiks"k.k vkSj fodkl esa #dkoV% vk;ju vkSj çksVhu dh deh 

ds dkj.k fd'kksfj;ksa esa 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl esa 

#dkoV vk ldrh gSA mudh 'kkjhfjd 'kfä esa deh] ekufld 

Fkdku vkSj /;ku dsafær djus esa dfBukbZ tSlh leL;k,¡ 

mRiUu gks ldrh gSaA 

 

LokLF; laca/kh leL;k,¡% yacs le; rd iks"k.k dh deh gksus ls 

fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k] detksjh] Fkdku vkSj bUQsD'ku tSlh 

leL;k,¡ c<+ ldrh gSa] tks mudh thou xq.koÙkk dks çHkkfor 

djrh gSaA 

 

f'k{kk vkSj lkekftd fodkl% iks"k.k dh deh ls f'k{kk ij Hkh 

vlj iM+ ldrk gS] D;ksafd de iks"kd rRoksa dk lsou ekufld 

fodkl dks çHkkfor djrk gS] ftlls Ldwy esa çn'kZu vkSj 

lkekftd thou esa Hkh çHkko iM+rk gSA 

 

lek/kku 

iks"k.k f'k{kk% xzkeh.k {ks=ksa esa fd'kksfj;ksa ds fy, iks"k.k ds ckjs esa 

tkx:drk QSykus ds fy, f'k{kk dk;ZØe vk;ksftr fd, tkus 

pkfg,] rkfd os vk;ju vkSj çksVhu dh egRoiw.kZrk dks le> 

ldsaA 
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vkgkj esa fofo/krk% ifjokjksa dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, 

fd os vius vkgkj esa gjh iÙksnkj lfCt;k¡] nkysa] ekal] vaMs vkSj 

nw/k tSlh çksVhu vkSj vk;ju ;qä [kk| inkFkksaZ dks 'kkfey 

djsaA 

 

LokLF; lsokvksa rd igqap% fd'kksfj;ksa ds fy, fu;fer LokLF; 

tkap vkSj vk;ju/çksVhu lIyhesaV~l dh miyC/krk c<+kuh 

pkfg,] [kkldj xzkeh.k {ks=ksa esaA 

 

ljdkjh ;kstuk,¡% ljdkj }kjk iks"k.k ls lacaf/kr ;kstukvksa dks 

vkSj çHkkoh cuk;k tk ldrk gS] tSls fd 'feM&Ms ehy' 

Ldhe] 'vkaxuokM+h' ;kstuk,¡ vkfn] tks fd'kksfj;ksa dks i;kZIr 

iks"k.k çnku djsaA 

 

bl çdkj] xzkeh.k fd'kksfj;ksa esa iks"k.k Lrj esa lq/kkj ykus ds 

fy, tkx:drk] vkgkj esa fofo/krk vkSj LokLF; lsokvksa dh 

miyC/krk egRoiw.kZ dne gSaA 

 

4. lkekftd&vkfFkZd dkjdksa dk çHkko  

xzkeh.k fd'kksfj;ksa esa vk; dk Lrj de gksus ds dkj.k ikSf"Vd 

vkgkj rd igqap de Fkh] tcfd 'kgjh fd'kksfj;ka vis{kk—r 

csgrj vkgkj ys jgh FkhaA 

xzkeh.k fd'kksfj;ksa esa vk; dk Lrj de gksus ds dkj.k mUgsa 

ikSf"Vd vkgkj rd igqap esa dfBukbZ gksrh gSA vk; esa deh ds 

dkj.k] muds ikl xq.koÙkkiw.kZ vkSj larqfyr vkgkj [kjhnus dh 

{kerk ugha gksrh] ftlds ifj.kkeLo:i os dqiks"k.k dk f'kdkj 

gks ldrh gSaA blds foijhr] 'kgjh fd'kksfj;ka vDlj csgrj 

vkfFkZd fLFkfr;ksa esa gksrh gSa] ftlls mUgsa ikSf"Vd vkSj fofo/k 

vkgkj miyC/k gksrk gSA 'kgjh {ks=ksa esa csgrj f'k{kk] LokLF; 

lsok,a vkSj cktkjksa esa vklkuh ls miyC/k vkgkjksa ds dkj.k bu 

fd'kksfj;ksa dks larqfyr vkgkj fey ikrk gS] tks mudh 'kkjhfjd 

vkSj ekufld o`f) ds fy, egRoiw.kZ gSA bl çdkj] vk; dk 

Lrj vkSj HkkSxksfyd fLFkfr vkgkj dh xq.koÙkk vkSj miyC/krk 

ij egRoiw.kZ çHkko Mkyrs gSaA 

 

5. LokLF; lsokvksa rd igqap 

'kgjh fd'kksfj;ksa dks LokLF; lsok,a vf/kd vklkuh ls miyC/k 

Fkha] ftlls ,uhfe;k dh fLFkfr esa lq/kkj gqvkA 

'kgjh fd'kksfj;ksa dks LokLF; lsokvksa rd vf/kd lqyHk igqap 

gksus ds dkj.k mudh ,uhfe;k dh fLFkfr esa lq/kkj gqvk gSA 

'kgjh {ks=ksa esa csgrj fpfdRlk lqfo/kk,a] fu;fer LokLF; tkap 

vkSj iks"k.k laca/kh tkx:drk dk;ZØeksa dh miyC/krk us 

fd'kksfj;ksa dks ,uhfe;k ds ckjs esa vf/kd tkudkjh nh gS vkSj 

mipkj ds mik;ksa dks viukus esa enn dh gSA blds vykok] 

'kgjh bykdksa esa vk;ju vkSj foVkfeu lIyhesaV~l dh miyC/krk 

vkSj Ldwyksa ds ek/;e ls fd, tkus okys iks"k.k dk;ZØeksa us Hkh 

jäkYirk dh jksdFkke vkSj mipkj esa ;ksxnku fn;k gSA bl 

çdkj] 'kgjh fd'kksfj;ksa ds fy, csgrj LokLF; lsok,a vkSj 

lalk/ku muds LokLF; dh fLFkfr dks lq/kkjus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 

ppkZ 

bl v/;;u ls irk pyrk gS fd xzkeh.k fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k 

vkSj iks"k.k laca/kh leL;k,a vf/kd gSaA ;g varj eq[;r% vkfFkZd 

fLFkfr] LokLF; tkx:drk] vkSj [kkuiku dh vknrksa ds dkj.k 

mRiUu gksrk gSA 'kgjh {ks=ksa esa LokLF; lsokvksa dh miyC/krk 

vf/kd gksrh gS] ftlds dkj.k ogka ,uhfe;k dh nj vis{kk—r 

de gSA blds vykok] 'kgjh fd'kksfj;ksa ds ikl csgrj vkgkj 

fodYi gksrs gSa] ftlls muds iks"k.k Lrj esa lq/kkj gksrk gSA 

fd'kksfj;ksa dk iks"k.k Lrj] fo'ks"kdj ,uhfe;k ds lanHkZ esa] muds 

'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa fd'kksfj;ksa dk iks"k.k Lrj esa varj 

vkerkSj ij vkfFkZd] lkekftd vkSj LokLF; lsok miyC/krk ds 

vk/kkj ij ns[kk tkrk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kdrj fd'kksfj;k¡ 

dqiks"k.k vkSj ,uhfe;k tSlh leL;kvksa ls çHkkfor gksrh gSa] 

bldk çeq[k dkj.k vfu;fer vkgkj] de ek=k esa vk;ju vkSj 

vU; iks"kd rRoksa dk lsou] vkSj LokLF; lsokvksa dh deh gSA 

blds vfrfjä] f'k{kk vkSj tkx:drk dh deh ds dkj.k bu 

fd'kksfj;ksa esa lgh vkgkj vkSj LokLF; ns[kHkky dh le> Hkh 

de gksrh gSA ogha] 'kgjh {ks=ksa esa] iks"k.k laca/kh leL;k,¡ dqN 

gn rd de gksrh gSa] D;ksafd ;gk¡ dh fd'kksfj;ksa dks csgrj 

LokLF; lqfo/kk,¡ vkSj iks"k.k laca/kh tkudkjh çkIr gksrh gSA 

gkykafd] 'kgjh fd'kksfj;k¡ Hkh vugsYnh [kk| inkFkksaZ dh vksj 

ço`Ùk gks ldrh gSa] tSls QkLV QwM] tks iks"k.k ds –f"Vdks.k ls 

lgh ugha gksrsA 

,uhfe;k] fo'ks"kdj ykSg ¼vk;ju½ dh deh ds dkj.k gksus okyh 

leL;k] nksuksa gh xzkeh.k vkSj 'kgjh fd'kksfj;ksa esa çpfyr gS] 

ysfdu xzkeh.k fd'kksfj;k¡ bl leL;k ls vf/kd çHkkfor gksrh 

gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa vk;ju ls Hkjiwj vkgkj tSls gjh iÙksnkj 

lfCt;k¡] nkysa] vkSj Qy de lsou fd, tkrs gSa] vkSj vk;ju 

dh deh ds dkj.k ,uhfe;k dh leL;k vf/kd xaHkhj gks tkrh 

gSA 'kgjh fd'kksfj;k¡] gkykafd] csgrj iks"k.k dh fLFkfr dk 

lkeuk djrh gSa] fQj Hkh ykbQLVkby cnyko vkSj vlarqfyr 

vkgkj dh otg ls mUgsa Hkh ,uhfe;k vkSj vU; iks"k.k 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

dqy feykdj] xzkeh.k vkSj 'kgjh fd'kksfj;ksa ds iks"k.k Lrj esa 

fHkUurk,¡ ikbZ tkrh gSa] tks mudh 'kkjhfjd vkSj ekufld 

fLFkfr dks çHkkfor djrh gSaA bl leL;k ds lek/kku ds fy,] 

nksuksa {ks=ksa esa iks"k.k f'k{kk] vk;ju vkSj vU; egRoiw.kZ iks"kd 

rRoksa dh [kqjkd esa lq/kkj] vkSj LokLF; lsokvksa rd igq¡p dks 

csgrj cukuk vR;ar vko';d gSA 

 

fu"d"kZ 

xzkeh.k vkSj 'kgjh fd'kksfj;ksa ds chp iks"k.k Lrj vkSj ,uhfe;k 

dh fLFkfr esa egRoiw.kZ varj ik;k x;kA xzkeh.k {ks=ksa esa iks"k.k 

laca/kh leL;k,a vkSj ,uhfe;k dh nj vf/kd gksus ds dkj.k] 

ogka iks"k.k laca/kh tkx:drk vkSj LokLF; lsokvksa esa lq/kkj dh 

vko';drk gSA ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa dks xzkeh.k 

fd'kksfj;ksa ds fy, iks"k.k dk;ZØeksa ij /;ku nsuk pkfg, rkfd 

muds LokLF; esa lq/kkj gks ldsA 

xzkeh.k vkSj 'kgjh fd'kksfj;ksa dk ,uhfe;k ds lanHkZ esa iks"k.k 

Lrj dk rqyukRed v/;;u ;g n'kkZrk gS fd nksuksa lewgksa esa 

,uhfe;k ds ekeys O;kid gSa] ysfdu blds dkj.k vkSj çHkko esa 

fHkUurk,¡ gSaA xzkeh.k fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k dh mPp nj eq[; 

:i ls ikSf"Vd vkgkj dh deh] vi;kZIr LokLF; ns[kHkky 

lsokvksa] vkSj iks"k.k laca/kh f'k{kk dh deh ds dkj.k gksrh gSA 

;gk¡ ij vk;ju] foVkfeu&ch12] vkSj Q‚fyd ,flM dh deh 

vf/kd ikbZ tkrh gS] D;ksafd xzkeh.k {ks=ksa esa ikSf"Vd Hkkstu dh 

miyC/krk de vkSj fofo/krk Hkh lhfer gksrh gSA nwljh vksj] 

'kgjh fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k dk çdksi gkykafd de gS] ysfdu 

;g Hkh thou'kSyh] vR;f/kd çlaL—r [kk| inkFkksaZ] vkSj lgh 

vkgkj dh vuns[kh ds dkj.k c<+ jgk gSA 'kgjh {ks=ksa esa] 

[kkldj vkfFkZd :i ls laiUu ifjokjksa esa] QkLV QwM vkSj 

iks"k.kghu vkgkj dh vksj c<+rs #>ku] de 'kkjhfjd xfrfof/k] 

vkSj ekufld ruko Hkh ,uhfe;k dks c<+kok nsus okys dkjd gSaA 

blds vykok] 'kgjh fd'kksfj;ksa esa LokLF; lsokvksa dh igq¡p 

csgrj gksus ds ckotwn] tkx:drk dh deh vkSj i;kZIr vk;ju 
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lIyhesaV~l dk lsou u djuk ,d çeq[k leL;k gSA xzkeh.k 

fd'kksfj;ksa dh rqyuk esa 'kgjh fd'kksfj;ksa esa vk;ju vkSj vU; 

vko';d iks"kd rRoksa dh deh de gksus ij Hkh] thou'kSyh vkSj 

vkgkj laca/kh vknrsa buds LokLF; dks çHkkfor djrh gSaA bl 

v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ,uhfe;k dh leL;k ds 

lek/kku ds fy, u dsoy vkgkj esa lq/kkj] cfYd iks"k.k f'k{kk] 

fu;fer LokLF; tkap vkSj lgh thou'kSyh dks çksRlkfgr djus 

dh vko';drk gSA 

 

lq>ko 

1- LokLF; f'k{kk dk;ZØe: xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; vkSj iks"k.k 

laca/kh tkx:drk c<+kus ds fy, dk;Z'kkykvksa vkSj 

dk;ZØeksa dk vk;kstu djukA 

 

2- iks"k.k leFkZu ;kstuk,a% ljdkj dks fd'kksfj;ksa ds fy, 

iks"k.k ;qä vkgkj ;kstuk,a ykxw djuh pkfg,A 

 

3- Ldwyksa esa iks"k.k f'k{kk% fd'kksfj;ksa dks lgh vkgkj vkSj 

iks"k.k ds egRo ds ckjs esa f'kf{kr djuk vko';d gSA 

 

4- vkfFkZd leFkZu% vkfFkZd :i ls detksj fd'kksfj;ksa ds fy, 

fo'ks"k iks"k.k lgk;rk ;kstuk,a ykxw djukA 
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