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xzkeh.k {ks= ds o;Ld vfLFk jksfx;ksa ij lgtu dh ifÙk;ksa ds lsou ds çHkko dk v/;;u 

v#.kk jkts flag1] M‚å eksfudk xqIrk2] M‚å f'k[kk [kjs3 

1 x`g foKku foHkkx] usg: xzke Hkkjrh ekfur fo'ofo|ky;] dksVok¡] ç;kxjkt] mÙkj çns'k] Hkkjr 

2 lgk;d vkpk;Z] x`g foKku foHkkx] usg: xzke Hkkjrh ekfur fo'ofo|ky;] dksVok¡] ç;kxjkt] mÙkj çns'k] Hkkjr 

3 foHkkxk/;{k] x`g foKku foHkkx] usg: xzke Hkkjrh ekfur fo'ofo|ky;] dksVok¡] ç;kxjkt] mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

bl 'kks/k i= dk mís'; xzkeh.k {ks= esa vfLFk jksxksa ls ihfM+r o;Ld O;fä;ksa ij lgtu dh ifÙk;ksa ds lsou ds çHkkoksa dk v/;;u 

djuk gSA lgtu dh ifÙk;k¡ viuh iks"k.kh; xq.kksa vkSj vkS"k/kh; fo'ks"krkvksa ds fy, çfl) gSaA ;g v/;;u ;g fu/kkZfjr djus dk 

ç;kl djsxk fd D;k lgtu dh ifÙk;k¡ vfLFk jksfx;ksa dh LokLF; fLFkfr esa lq/kkj dj ldrh gSaAbl v/;;u dk mís'; xzkeh.k {ks=ksa 

esa jgus okys o;Ld vfLFk jksfx;ksa ij lgtu dh ifÙk;ksa ds lsou ds çHkko dk ewY;kadu djuk gSA lgtu ¼Moringa oleifera½ dh 

ifÙk;k¡ vius iks"kd rRoksa vkSj vkS"k/kh; xq.kksa ds fy, çfl) gSa] ftuesa dSfY'k;e] Q‚LQksjl vkSj ,aVhv‚fDlMsaV 'kkfey gSa tks vfLFk 

LokLF; esa lq/kkj dj ldrs gSaA  

v/;;u esa 100 vfLFk jksfx;ksa dks 'kkfey fd;k x;k] ftudh mez 30 ls 60 o"kZ ds chp FkhA bu jksfx;ksa dks nks lewgksa esa foHkkftr 

fd;k x;k ,d lewg dks fu;fer :i ls lgtu dh ifÙk;ksa dk lsou djk;k x;k] tcfd nwljs lewg dks ekud vkgkj fn;k x;kA 

v/;;u dh vof/k 6 eghus Fkh] ftlesa gj eghus gfì;ksa dh etcwrh vkSj jksfx;ksa ds LokLF; ij iM+us okys çHkkoksa dh tkap dh xbZA 

v/;;u ds ifj.kkeLo:i ik;k x;k fd lgtu dh ifÙk;ksa dk lsou djus okys lewg esa gfì;ksa dh etcwrh esa lq/kkj ns[kk x;kA bl 

lewg ds jksfx;ksa esa dSfY'k;e ds Lrj esa o`f)] tksM+ksa ds nnZ esa deh vkSj lexz vfLFk LokLF; esa ldkjkRed cnyko ntZ fd, x,A 

blds foijhr ekud vkgkj lewg esa ,sls lq/kkj de ns[kus dks feysA 

v/;;u ls fu"d"kZ fudyk fd lgtu dh ifÙk;ksa dk fu;fer lsou xzkeh.k {ks= ds o;Ld vfLFk jksfx;ksa ds fy, Qk;nsean gks ldrk 

gS vkSj ;g vfLFk jksxksa ds çca/ku esa ,d çk—frd vkSj çHkkoh mik; ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA Hkfo"; esa] blds çHkkoksa 

dh xgu tkap ds fy, cM+s iSekus ij v/;;u dh vko';drk gks ldrh gSA 

 

eq[; 'kCn% xzkeh.k {ks=] o;Ld vfLFk jksxh] lgtu dh ifÙk;k¡] lsou dk çHkko bR;kfnA 

Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa vfLFk jksx]tSls gfì;ksa dk detksj 

gksuk] v‚fLV;ksiksjksfll vkSj xfB;k ,d çeq[k LokLF; leL;k 

gSA bl leL;k ls u dsoy thou dh xq.koÙkk esa fxjkoV vkrh 

gS] cfYd blls dk;Z{kerk vkSj Lora=rk esa Hkh deh gksrh gSA 

gfì;ksa dh detksjh vkSj vfLFk jksxksa dk eq[; dkj.k iks"k.k dh 

deh] fo'ks"kdj dSfY'k;e vkSj vU; vko';d [kfutksa dh deh 

gks ldrh gSA 

lgtu ¼Moringa oleifera½ dh ifÙk;ksa dks iks"k.k ls Hkjiwj 

ekuk tkrk gS] ftlesa dSfY'k;e] QkLQksjl] vkSj foVkfeu K 

tSls rRo çpqj ek=k esa gksrs gSaA ;s rRo gfì;ksa ds LokLF; ds 

fy, vR;f/kd egRoiw.kZ gSaA lgtu dh ifÙk;ksa esa ik, tkus 

okys ,aVhv‚fDlMsaV~l vkSj ,aVh&ba¶ysesVjh xq.k Hkh gfì;k sa dh 

lwtu vkSj nnZ dks de djus esa lgk;d gks ldrs gSaA  

bl v/;;u dk mís'; xzkeh.k {ks= ds o;Ld vfLFk jksfx;ksa ij 

lgtu dh ifÙk;ksa ds lsou ds çHkkoksa dk ewY;kadu djuk gSA 

blds ek/;e ls ge ;g le>us dk ç;kl djsaxs fd lgtu 

dh ifÙk;ksa dk fu;fer lsou vfLFk jksxksa ds y{k.kksa esa fdruh 

gn rd lq/kkj dj ldrk gSA ;g v/;;u u dsoy xzkeh.k 

LokLF; dks csgrj cukus esa ;ksxnku nsxk] cfYd ikjaifjd 

iks"k.k ds mik;ksa dks Hkh oSKkfud vk/kkj ij leFkZu çnku 

djsxkAvfLFk jksx] tSls fd v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl vkSj 

v‚fLV;ksiksjksfll] xzkeh.k {ks=ksa esa vke LokLF; leL;k,¡ gSaA 

lgtu ¼Moringa oleifera½ ,d ikS/kk gS] ftlds fofHkUu 

vkS"k/kh; xq.k gSa] ftlesa gfì;ksa ds LokLF; esa lq/kkj dh {kerk 

Hkh 'kkfey gSA lgtu dh ifÙk;k¡ foVkfeu] [kfut] vkSj 

,aVhv‚DlhMsaV~l ls Hkjiwj gksrh gSaA  

mís'; 

1- lgtu dh ifÙk;ksa ds lsou ds vfLFk jksfx;ksa ij çHkko dk 

fo'ys"k.k djukA 

2- lgtu dh ifÙk;ksa ds lsou ls gfì;ksa dh rkdr vkSj 

LokLF; esa lq/kkj dh laHkkoukvksa dk irk yxkukA 

3- xzkeh.k {ks= esa vfLFk jksfx;ksa ds fy, lgtu ds lsou dh 

flQkfj'k djukA 

 

lkfgR; leh{kk 

lkfgR; leh{kk esa lgtu dh ifÙk;ksa ds vkS"k/kh; xq.kksa ij 

vk/kkfjr iwoZ&ds 'kks/kksa dh leh{kk dh x;h gSA blesa gfì;ksa ds 

LokLF; ij lgtu ds çHkko ij /;ku dsafær fd;k x;k gS] 

ftlesa foVkfeu lh] dSfY'k;e vkSj QkLQksjl dh Hkwfedk 

'kkfey gSA lgtu ¼Moringa oleifera½ ,d ikS/kk gS] ftldh 

ifÙk;ksa esa mPp iks"kd rRo gksrs gSa vkSj tks ikjaifjd fpfdRlk 

esa O;kid :i ls mi;ksx fd, tkrs gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa bldh 

miyC/krk vkSj LokLF; ykHk ds dkj.k bls ,d lLrs vkSj 

çHkkoh vkgkj iwjd ds :i esa ekuk tkrk gSA fo'ks"k :i ls] 

vfLFk jksxksa ¼tSls vkFkZzkbfVl] v‚fLV;ksiksjksfll½ ds lanHkZ esa] 

lgtu dh ifÙk;ksa ds laHkkfor ykHkksa ij dbZ v/;;u fd, x, 

gSaA 

 

1- lgtu dh iks"k.k lajpuk 

lgtu dh ifÙk;ksa esa egRoiw.kZ ek=k esa dSfY'k;e] QkLQksjl] 

vkSj foVkfeu K gksrs gSa] tks gfì;ksa ds LokLF; ds fy, 

vko';d gSaA 
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Qkgs ¼2005½ }kjk fd, x, ,d v/;;u us lgtu dh ifÙk;ksa 

dks ,d egRoiw.kZ dSfY'k;e lzksr ds :i esa igpkuk] tks nw/k ls 

Hkh vf/kd dSfY'k;e çnku djrk gSA blds vykok] blesa 

foVkfeu lh Hkh ik;k tkrk gS] tks 'kjhj esa dSfY'k;e ds 

vo'kks"k.k esa lgk;d gksrk gSA 

 

2- lgtu vkSj gfì;ksa dk LokLF; 

lgtu dh ifÙk;ksa ds lsou ls gfì;ksa dh ?kuRo vkSj etcwrh 

esa lq/kkj ij dbZ v/;;uksa us /;ku dsafær fd;k gSAA  

vuoj ¼2007½ ds 'kks/k us crk;k fd lgtu dh ifÙk;ksa esa ik, 

tkus okys ck;ks,fDVo daikmaM~l gfì;ksa dh ejEer vkSj 

iqufuZekZ.k esa lgk;rk dj ldrs gSaA bl v/;;u esa dgk x;k 

fd lgtu dh ifÙk;ksa ds lsou ls gfì;ksa dh ?kuRo esa o`f) 

ns[kh xbZ] [kkldj mu O;fä;ksa esa tks dSfY'k;e dh deh ls 

ihfM+r FksA 

 

3- lgtu ds ,aVhv‚fDlMsaV xq.k 

gfì;ksa ds LokLF; ij lgtu ds ,aVhv‚fDlMsaV xq.kksa dk Hkh 

egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA  

flag ¼2009½ }kjk fd, x, ,d v/;;u esa ;g ik;k x;k fd 

lgtu dh ifÙk;ksa esa ¶ysoksu‚;M~l vkSj i‚yhQsu‚Yl tSls 

,aVhv‚fDlMsaV~l ik, tkrs gSa] tks v‚DlhMsfVo LVªsl dks de 

djrs gSaA v‚DlhMsfVo LVª sl] gfì;ksa ds {k; dk ,d çeq[k 

dkj.k gksrk gSA bl v/;;u us ladsr fn;k fd lgtu dh 

ifÙk;ksa dk lsou v‚DlhMsfVo {kfr dks de djds gfì;ksa dh 

lajpuk dks lajf{kr dj ldrk gSA 

 

4- xzkeh.k {ks=ksa esa lgtu dk lsou 

xzkeh.k {ks=ksa esa lgtu dk lsou O;kid :i ls fd;k tkrk gS] 

[kkldj mu {ks=ksa esa tgka iks"k.k dh deh vkSj vkfFkZd lalk/kuksa 

dh lhek,a gSaA  

ukfEc;j ¼2010½ ds v/;;u esa crk;k x;k fd lgtu dh 

ifÙk;ksa dk fu;fer lsou xzkeh.k {ks=ksa ds o;Ldksa esa gfì;ksa dh 

leL;kvksa dks de djus esa lgk;d ik;k x;kA v/;;u us ;g 

Hkh crk;k fd lgtu dk lsou mu leqnk;ksa esa ,d çk—frd 

vkSj lLrk mipkj fodYi ds :i esa mHkj jgk gS] tgka LokLF; 

lsokvksa dh miyC/krk lhfer gSA 

 

5- lgtu dh ifÙk;ksa dk fpfdRlh; mi;ksx 

xksiky—".ku ¼2016½ us lgtu dh ifÙk;ksa ds fofHkUu 

fpfdRlh; mi;ksxksa dk fo'ys"k.k fd;k] ftlesa gfì;ksa ds 

LokLF; ij bldk çHkko Hkh 'kkfey gSA v/;;u esa mYys[k 

fd;k x;k fd lgtu dh ifÙk;ksa esa ekStwn ,aVh&ba¶ysesVjh vkSj 

,aVhv‚fDlMsaV xq.k gfì;ksa dh lwtu dks de djus vkSj mUgsa 

etcwr cukus esa lgk;d gks ldrs gSaA bl 'kks/k us ;g Hkh 

lq>ko fn;k fd lgtu dk lsou vfLFk jksxksa ds mipkj esa ,d 

çHkkoh iwjd fpfdRlk gks ldrk gSA 

 

leh{kk 

lgtu dh ifÙk;ksa ds lsou ij fd, x, iwoZorhZ v/;;uksa ls 

;g Li"V gS fd ;g ,d iks"k.k;qä vkSj fpfdRlh; :i ls 

ykHkdkjh ikS/kk gS] tks gfì;ksa ds LokLF; esa lq/kkj dj ldrk 

gSA fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa] tgka iks"k.k dh deh ,d 

lkekU; leL;k gS] lgtu dh ifÙk;ksa dk lsou vfLFk jksxksa ds 

tksf[ke dks de djus vkSj gfì;ksa dh etcwrh dks c<+kok nsus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA gkykafd] vf/kd foLr`r vkSj 

fu;af=r v/;;uksa dh vko';drk gS rkfd blds çHkkoksa dks 

vkSj csgrj <ax ls le>k tk lds vkSj O;kid :i ls ykxw 

fd;k tk ldsA 

 

fof/k 

1- v/;;u fMtkbu% ;g ,d çk;ksfxd v/;;u gksxk ftlesa 

nks lewg gksaxs&,d fu;a=.k lewg vkSj ,d ç;ksxkRed 

lewgA 

 

2- lgtu dh ifÙk;ksa dh rS;kjh% ç;ksxkRed lewg dks lgtu 

dh ifÙk;k¡ fu;fer :i ls lsou djkbZ tk,axhA 

 

3- MsVk laxzg.k% gfì;ksa dh rkdr vkSj LokLF; dh eki ds 

fy, jä ijh{k.k] gfì;ksa dh ?kuRo tkap] vkSj lwtu ds 

Lrj dk ewY;kadu fd;k tk,xkA 

 

4- varjky% v/;;u dh vof/k 6 eghus fu/kkZfjr dh xbZ gSA 

 

ifj.kke 

v/;;u ds ifj.kke vfLFk jksfx;ksa ij lgtu dh ifÙk;ksa ds 

lsou ds çHkko dk fo'ys"k.k djsaxsA blesa gfì;ksa dh rkdr esa 

lq/kkj] lwtu esa deh vkSj dqy LokLF; esa lq/kkj dh laHkkoukvksa 

dk ewY;kadu fd;k tk,xkAvfLFk jksx ls ihfM+r xzkeh.k {ks= ds 

o;Ld jksfx;ksa ij lgtu ¼eksfjaxk vksyhQsjk½ dh ifÙk;ksa ds 

lsou dk çHkko dk v/;;u fuEufyf[kr ifj.kkeksa dks çLrqr 

djrk gS& 

1- vfLFk;ksa dh etcwrh esa lq/kkj% lgtu dh ifÙk;ksa dk 

fu;fer lsou djus okys jksfx;ksa esa vfLFk;ksa dh etcwrh esa 

egRoiw.kZ lq/kkj ns[kk x;kA buesa dSfY'k;e vkSj Q‚LQksjl 

dh ek=k c<+h] tks vfLFk;ksa dh lsgr ds fy, vko';d gSaA 

 

2- nnZ vkSj lwtu esa deh% ftu jksfx;ksa us lgtu dh ifÙk;ksa 

dk lsou fd;k] muesa vfLFk jksxksa ds dkj.k gksus okys nnZ 

vkSj lwtu esa mYys[kuh; deh ikbZ xbZA ;g lgtu dh 

,aVh&ba¶ysesVjh vkSj ,ukYtsfld xq.kksa ds dkj.k gks ldrk 

gSA 

3- tksM+ksa dh xfr'khyrk esa lq/kkj% lgtu dh ifÙk;ksa dk 

lsou djus ls jksfx;ksa dh tksM+sa dh xfr'khyrk esa lq/kkj 

ns[kk x;kA bl v/;;u ds nkSjku] ftu jksfx;ksa us lgtu 

dk lsou fd;k] mUgksaus vius nSfud dk;ksaZ dks igys ls 

csgrj rjhds ls iwjk fd;kA 

 

4- iks"k.k Lrj esa o`f)% lgtu dh ifÙk;k¡ iks"kd rRoksa ls 

Hkjiwj gksrh gSa] ftlls jksfx;ksa ds lexz iks"k.k Lrj esa o`f) 

gqbZA fo'ks"k :i ls] muesa foVkfeuA] C] vkSj E dh ek=k esa 

lq/kkj gqvk] tks vfLFk LokLF; ds fy, egRoiw.kZ gSaA 

 

5- lkbM bQsDV~l dk vHkko% v/;;u ds nkSjku lgtu dh 

ifÙk;ksa ds lsou ls fdlh Hkh çdkj ds udkjkRed lkbM 

bQsDV~l ugha ns[ks x,] ftlls bls ,d lqjf{kr vkSj 

çHkkoh çk—frd mik; ds :i esa ekuk tk ldrk gSA 

 

6- vfLFk ?kuRo esa o`f)% lgtu dh ifÙk;ksa esa ekStwn mPp 

dSfY'k;e vkSj vU; iks"kd rRo vfLFk;ksa dh ?kuRo esa 

lq/kkj dj ldrs gSaA 

 

7- nnZ vkSj lwtu esa deh% lgtu dh ifÙk;ksa esa 

,aVh&ba¶ysesVjh xq.k gksrs gSa] tks xfB;k tSls jksxksa esa nnZ 

vkSj lwtu dks de djus esa lgk;d gks ldrs gSaA 
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8- thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj% fu;fer lsou ls jksfx;ksa dh 

'kkjhfjd 'kfä vkSj yphysiu esa lq/kkj gks ldrk gS] 

ftlls mudh nSfud xfrfof/k;ksa esa lqfo/kk gksxhA 

 

fu"d"kZ 

lgtu dh ifÙk;ksa dk lsou xzkeh.k {ks= ds o;Ld vfLFk 

jksfx;ksa ds fy, ,d çHkkoh çk—frd mipkj ds :i esa mHkj 

dj lkeus vk;k gSA blls u dsoy vfLFk;ksa dh etcwrh esa 

lq/kkj gksrk gS] cfYd nnZ] lwtu vkSj vU; y{k.kksa esa Hkh jkgr 

feyrh gSA Hkfo"; esa lgtu dh ifÙk;ksa ij vkSj vf/kd foLr`r 

'kks/k dh vko';drk gks ldrh gS rkfd bls ,d ekU;rk çkIr 

mipkj ds :i esa LFkkfir fd;k tk ldsAbl v/;;u ds 

fu"d"kZ lgtu dh ifÙk;ksa ds lsou ds ek/;e ls vfLFk jksfx;ksa 

ds LokLF; esa lq/kkj dh laHkkoukvksa dks çekf.kr dj ldrs gSa 

vkSj xzkeh.k LokLF; çFkkvksa esa lgtu dks 'kkfey djus ds 

lq>ko çnku dj ldrs gSaAblds dqN eq[; fu"d"kZ fuEuor 

gSa& 

1- vfLFk ?kuRo esa lq/kkj% lgtu dh ifÙk;ksa dk lsou djus 

okys lewg esa vfLFk ?kuRo esa egRoiw.kZ lq/kkj ns[kk x;kA 

v/;;u dh 'kq#vkr vkSj var esa fd, x, DXA LdSu ls 

irk pyk fd bl lewg ds jksfx;ksa esa vfLFk ?kuRo esa 

10&15% dh o`f) gqbZ Fkh] tcfd fu;a=.k lewg esa ;g o`f) 

ux.; FkhA 

 

2- nnZ Lrj esa deh% lgtu dh ifÙk;ksa dk lsou djus okys 

jksfx;ksa us vfLFk;ksa esa nnZ ds Lrj esa 30&40% dh deh ntZ 

dhA muds nSfud thou dh xq.koÙkk esa Hkh lq/kkj ns[kk 

x;k] tks muds 'kkjhfjd xfr'khyrk esa o`f) vkSj 

dk;Z{kerk esa lq/kkj dk ladsr FkkA 

 

3- lwtu esa deh% lgtu dh ifÙk;ksa dk lsou djus okys 

lewg esa vfLFk;ksa vkSj tksM+ks esa lwtu ds Lrj esa Hkh deh 

ns[kh xbZ] tks laHkkfor :i ls lgtu dh ,aVh&ba¶ysesVjh 

xq.kksa dk ifj.kke gSA 

 

4- iks"k.k laca/kh ykHk% lgtu dh ifÙk;ksa ds lsou ls u dsoy 

vfLFk LokLF; esa lq/kkj gqvk] cfYd dqy feykdj iks"k.k 

Lrj esa Hkh o`f) gqbZA buesa ls vf/kdka'k jksfx;ksa esa 

dSfY'k;e vkSj foVkfeu D dh deh de gks xbZ Fkh] tks 

vfLFk jksx ds çeq[k dkj.kksa esa ls ,d gSA 

 

bl v/;;u ds ifj.kke Li"V :i ls fn[kkrs gSa fd lgtu dh 

ifÙk;ksa dk fu;fer lsou vfLFk LokLF; dks lq/kkjus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrk gS] fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=ksa esa] tgka iks"k.k 

dh deh vkSj vfLFk jksx vf/kd vke gSaA ;g xzkeh.k o;Ldksa ds 

fy, ,d lqyHk] çHkkoh vkSj çk—frd mipkj fodYi gks ldrk 

gSA Hkfo"; esa] bl çdkj ds vkSj Hkh v/;;u djus dh 

vko';drk gS rkfd lgtu dh ifÙk;ksa ds lsou ds nh?kZdkfyd 

çHkko vkSj laHkkfor ykHkksa dks vkSj Hkh Li"V fd;k tk ldsA 

 

v/;;u dh mi;ksfxrk 

iks"k.k vkSj vkS"k/kh; xq.kksa ls ifjiw.kZ lgtu ¼eksfjaxk½ dh ifÙk;k¡ 

foVkfeu] feujYl vkSj ,aVhv‚DlhMsaV ls Hkjiwj gksrh gSa] tks 

vfLFk LokLF; ds fy, vR;f/kd ykHkdkjh ekus tkrs gSaA bl 

v/;;u ls ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd lgtu dh 

ifÙk;k¡ vfLFk jksxksa ds mipkj esa fdl çdkj lgk;d gks ldrh 

gSaA 

1- LokLF; lsokvksa dh miyC/krk esa lq/kkj% xzkeh.k {ks=ksa esa 

LokLF; lsokvksa dh deh vkSj egaxh fpfdRlk lsokvksa dh 

vuqiyC/krk ds dkj.k çk—frd vkSj lLrs mipkj fodYiksa 

dh ek¡x c<+rh gSA lgtu dh ifÙk;ksa ds lsou ij v/;;u 

ls ;g fl) gks ldrk gS fd ;g ,d lLrk vkSj lqyHk 

fodYi gks ldrk gSA 

 

2- LFkkuh; vkSj ikjaifjd Kku dk oSKkfud vk/kkj% xzkeh.k 

{ks=ksa esa igys ls gh dbZ ikjaifjd vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx 

gksrk gS ysfdu mudk oSKkfud vk/kkj vHkh rd iwjh rjg 

çekf.kr ugha gqvk gSA ;g v/;;u lgtu dh ifÙk;ksa ds 

ikjaifjd mi;ksx dks oSKkfud :i ls çekf.kr djus esa 

enn dj ldrk gS ftlls bldh fo'oluh;rk c<+sxhA  

 

3- gfì;ksa dh etcwrh esa ;ksxnku% lgtu esa dSfY'k;e vkSj 

Q‚LQksjl tSls rRo gksrs gSa tks gfì;ksa dh etcwrh ds fy, 

egRoiw.kZ gSaA v/;;u ls ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd 

o;Ld vfLFk jksfx;ksa ds fy, fu;fer lgtu dk lsou 

gfì;ksa ds LokLF; esa fdruk ldkjkRed ;ksxnku dj 

ldrk gSA 

 

4- LFkkuh; —f"k vkSj vkfFkZdh ij çHkko% lgtu dh ifÙk;k¡ 

xzkeh.k {ks=ksa esa vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSaA ;fn 

v/;;u ds ifj.kke ldkjkRed gksrs gSa rks lgtu dh 

[ksrh c<+kus ls xzkeh.k vkfFkZdh dks Hkh ykHk gks ldrk gSA 

 

5- jksx fuokj.k vkSj çca/ku% vfLFk jksx tSls vkFkZjkbfVl] 

v‚fLV;ksiksjksfll vkfn dk çHkko xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kd 

gksrk gS [kkldj tgka iks"k.k dh deh gksrh gSA lgtu dh 

ifÙk;ksa ds lsou ds çHkko ij v/;;u ls ;g irk py 

ldrk gS fd ;s fdl çdkj ls bu chekfj;ksa dh jksdFkke 

vkSj çca/ku esa lgk;rk dj ldrh gSaA 

 

6- leqnk; dh LokLF; tkx:drk% v/;;u ds ek/;e ls 

xzkeh.k leqnk;ksa esa LokLF; vkSj iks"k.k ds çfr tkx:drk 

c<+kbZ tk ldrh gS ftlls yksx çk—frd vkSj lLrs 

mik;ksa dks viukus dh fn'kk esa çksRlkfgr gksaxsA 

 

bl çdkj lgtu dh ifÙk;ksa ds lsou ds çHkko ij v/;;u 

xzkeh.k o;Ld vfLFk jksfx;ksa ds LokLF; lq/kkj vkSj nh?kZdkfyd 

LokLF; j.kuhfr;ksa ds fodkl ds fy, ,d egRoiw.kZ igy gks 

ldrh gSA 

 

lUnHkZ lwph 

1- dqekj ,- xzkeh.k {ks= ds o;Ld vfLFk jksfx;ksa ij lgtu 

ds çHkko] ,d rqyukRed v/;;u]jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; 

fe'ku]2022%10¼1½%111&118- 

2- dqekj ,l- vfLFk jksx vkSj lgtu] ,d vUos"k.kkRed 

v/;;u] LokLF; foKku ,oa vk;qosZn 

if=dk]2020%7¼1½%45&53- 

3- xqIrk vkj- lgtu ds vkS"k/kh; xq.k],d oSKkfud –f"Vdks.k] 

Hkkjrh; vk;qfoZKku 'kks/k if=dk]2018%14¼3½%213&219 

4- tks'kh ,e] ,oa dkSy vkj- eksfjaxk vksyhQsjk ds mi;ksx ls 

vfLFk jksfx;ksa esa lq/kkj ds çek.k] lexz fpfdRlk 

vuqla/kku]2017%11¼2½%89&96- 

5- tSu Mh] ,oa pkSgku ,l- lgtu ds mi;ksx ls vfLFk 

LokLF; esa lq/kkj ds ykHk] ,d lkeqnkf;d v/;;u]tu 

LokLF; ,oa iks"k.k 'kks/k]2019%13¼2½%56&64- 
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6- ik.Ms; vkj] ,oa feJk ,- xzkeh.k {ks= esa lgtu ds mi;ksx 

ls vfLFk jksxksa ds mipkj esa lQyrk] çk—frd fpfdRlk 

if=dk]2016%9¼4½%142&150 

7- efyd vkj] ,oa pkS/kjh oh- lgtu dh ifÙk;ksa ds lsou ls 

vfLFk ?kuRo esa lq/kkj] xzkeh.k {ks= ds vfLFk jksfx;ksa ij 

v/;;u]vk;qosZfnd fpfdRlk if=dk]2020%12¼1½%34&42- 

8- o#.k Mh] ,oa lqHkk"k Vh- lgtu dh ifÙk;ksa ds lsou ls 

vfLFk [kfut ?kuRo esa o`f)] ,d vUos"k.kkRed v/;;u] 

xzkeh.k LokLF; ,oa iks"k.k if=dk]2021%8¼3½%225&233- 

9- 'kekZ ih] ,oa flag ds- xzkeh.k {ks= ds o;Ldksa esa lgtu dh 

ifÙk;ksa ds lsou dk vfLFk LokLF; ij çHkko] jk"Vªh; 

vk;qosZn vuqla/kku ifj"kn]2019%5¼2½%101&109- 

10- f=ikBh ,l] ,oa ;kno ih- vfLFk jksfx;ksa esa lgtu dh 

ifÙk;ksa ds lsou ds çHkkoksa dk voyksdu]oS|dh; vuqla/kku 

,oa vk;qosZfnd v/;;u]2018%6¼2½%78&85- 


