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xHkZorh efgykvksa ds iks"k.k lEcU/kh tkx:drk dk v/;;u 

iwtk frokjh1] f'k[kk [kjs2 

1 x`g foKku foHkkx] usg# xzke Hkkjrh ekfur foÜofo|ky;] dksVok] tequhiqj&nqckoy] ç;kxjkt] mÙkj çns'k] Hkkjr 

2 lgk;d vkpk;Z] x`g foKku foHkkx] usg# xzke Hkkjrh ekfur foÜofo|ky;] dksVok] tequhiqj&nqckoy] ç;kxjkt] mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

^LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu dk fuokl gksrk gS* ;g dgkor lR; gS vr% ekufld LokLF; ds vHkko esa thou v/kwjk gS A iw.kZ :i 

ls LoLFk jgus ds fy, O;fä dks 'kkjhfjd] ekufld] v/;kfRed ,oa pkfjf=d :i ls LoLFk jguk vko';d gSA blh çdkj xHkkZoLFkk 

esa xfHkZ.kksa ds ekufld LokLF; dks lUrqfyr cuk, j[kuk vfuok;Z gSA ekrk ds fopkjksa dk çHkko xHkZLFk f'k'kq ij vR;f/kd iM+rk gS 

xHkZorh L=h dks ekufld m}sxksa] Hk;] fpUrk] 'kksd] Øks/k] ruko vkfn ls cpuk pkfg,A dHkh&dHkh xHkkZoLFkk dqN xEHkhj leL;kvksa 

ls f?kj tkrh gS ]jäkYirk buesa lcls vke gS vkSj mipkj dh –f"V ls vklku HkhA çlo iwoZ vPNh ns[kHkky ls rkRi;Z gS fd dksbZ 

,slh eqf'dy vk;s rks mldk le; ls funku vkSj ;Fkksfpr mipkj fd;k tk,A 

xHkkZoLFkk esa vkgkj ,oa iks"k.k dk vewY; ;ksxnku gksrk gSA D;ksafd LoLFk f'k'kq dks tUe nsus ds fy, ekrk dk LoLFk jguk vko';d 

gksrk gSA larqfyr vkgkj ds lsou ls LokLF; mÙke jgrk gSA lkFk gh xHkZLFk f'k'kq dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl mÙke çdkj ls 

gksrk gSA larqfyr o iks"k.k vkgkj gh ek¡ o cPps dh Bhd ls jpuk dj ikrk gSA vr% xHkZorh ek¡ dks vf/kd dkcksZgkbMªsV] olk] 

çksVhu] dSfY'k;e] vk;ju] foVkfeu ^,*] ^lh*] ^Mh* dh vR;f/kd vko';drk gksrh gSAxHkkZoLFkk ds nkSjku olk dh dksbZ vfrfjä 

vko';drk ugha gksrh gSa fdUrq v.kh; vaxks tSls ;—r rFkk efLr"d esa vfuok;Z olh; vEyksa dh çpqj ek=k jgrh gSA larqfyr vkgkj 

ls gh mldh vko';drk iwjh gks tkrh gSA 

 

eq[; 'kCn% xHkZorh efgyk] iks"k.k] tkx:drk 

xHkkZoLFkk esa gheksXyksfcu ds fuekZ.k ds fy, yxHkx 400 

feyhxzke ykSg rFkk Hkzw.k esa ykSg ds Hk.Mkj.k ds fy, 240 fe-

xzk- dh vko';drk gksrh gSA vijk ls gksdj ykSg dh {kfr rFkk 

çlo ds nkSjku jä ls ykSg dh {kfr yxHkx 90 fe-xzk- gksrh 

gSA ykSg dh bl {kfr dks nwj djus ds fy, xHkZorh efgyk dks 

vfrfjä 8 fe-xzk- vk;ju dh çfrfnu vko';drk gksrh gSA 

vk;ksMhu dh Hkh vfrfjä vko';drk gksrh gSA vk;ksMhu ,d 

gkeksZu Fkk;j‚fDlu dk egRoiw.kZ vo;o gh ftldh deh ls 

O;Ld esa ?ks?kk jksx gksrk gS tcfd f'k'kq esa okeurk dh fLFkfr 

dk fuekZ.k gksrk gS ftlls f'k'kq dk 'kkjhfjd vkSj ekufld 

fodkl oafpr gks tkrk gSA vr% xHkZorh efgyk dks i;kZIr ek=k 

esa vk;ksMhu ;qä vkgkj feyuk pkfg, rFkk ;g vkgkj çfrfnu 

feyuk pkfg,A larqfyr vkgkj dh vko';drk çfrfnu xHkZorh 

efgyk dks gksrh gS tks fd lk/kkj.k ued ds mi;ksx ls çkIr 

gks tkrk gSA xHkkZoLFkk esa foVkfeUl dh vfrfjä ek=k esa 

vko';drk gksrh gSA fo'ks"kK lfefr }kjk çLrkfor ek=k ,d 

lkekU; efgyk ds fy, 200 1-0- foVkfeu ^Mh* dh vko';drk 

gksrh tcfd xHkZorh efgyk dks 400 1-0- foVkfeu ^Mh* dh 

vko';drk gksrh gSA 

;fn xHkZorh efgyk mÙke larqfyr vkgkj ysrh gS rks i;kZIr 

foVkfeu ^lh* rFkk jkbcks¶ysfou ¼foVkfeu B2 gS½ dh vkiwfrZ 

gksrh gSA Fkk;feu ¼Thiamine½ ¼foVkfeu B2 gS½ dh vko';drk 

dk lEcU/k ÅtkZ] miHkksx ¼Energy Consumption½ ds lkFk 

gksrh gS rFkk çfr 100 dSyksjh ¼ÅtkZ½ ij 0-5 fe-xzk- gksrh gS 

rFkk çfr 100 dSyksjh ¼ÅtkZ½ ij 0-5 fe-xzk- Fkk;feu i;kZIr 

gksrk gSA xHkkZoLFkk esa eq=ksOltZu ¼Orinary Urination½ djus ij 

fVªIVksQSu dk vf/kd ek=k esa fu;klhu ¼foVkfeu B3 gS½ esa 

ifjofrZr gksrk gSA vr% 2 fe-xzk- vf/kd fu;klhu nsuk pkfg,A 

xHkkZoLFkk esa 200 fe-xzk- fu;klhu dh ek=k nh tkuh pkfg,A 

;g vkgkj }kjk laHko ugha gS vr% iwjd ds :i esa nsuk 

vko';d gSA xHkkZoLFkk esa 0-5 fe-xzk- foVkfeu B2 çfrfnu nsus 

dh vko';drk gSA 

'kks/k dk mís'; 

xHkZorh efgykvksa dk iks"k.k lEcU/kh tkx:drk dk v/;;u 

djukA 

 

çfrn'kZ 

bl v/;;u ds fy, v;ks/;k ftys ds xzkeh.k {ks=ksa dh 18&45 

o"kZ dh mez dh vkB lkS ¼800½ xHkZorh efgykvksa dh igpku 

;k–fPNd çfrn'kZ fof/k ls dh xbZA 

 

O;k[;k ,oa fo'ys"k.k 

  

rkfydk 1% xHkkZoLFkk esa fy;s tkus okys vfrfjä vkgkj ds vkèkkj ij 

xHkZorh efgykvksa dk oxÊdj.k 
 

Øålaå vkgkj mÙkjnkrkvksa dh la[;k çfr'kr % 

1 lkekU; vkgkj 427 53-4 % 

2 vfrfjä vkgkj 373 46-6 % 

 ;ksx 800 100 % 

 

mi;Zqä rkfydk ls Li"V gksrk gS fd mu efgykvksa dh dqy 

la[;k 427¼53-4%½ gS tks lkekU; vkgkj ysrh gS rFkk vfrfjä 

vkgkj ysus okyh efgykvksa dh dqy la[;k 373¼46-6%½ gSA 

vè;;u ds vkèkkj ij ;g Li"V gqvk fd ifjokj ds Lo:i] 

ijEijkvksa o ekU;rkvksa ds vkèkkj ij xHkkZoLFkk esa vfrfjä 

vkgkj ysus dh ck/;rk,a gS] ftls efgyk,a 'kqHk&v'kqHk ;k 

ijEijk ekurs gq, mldk ikyu djrh gS tSls&nwèk dk vfèkd 

lsou djuk] xfj"B Hkkstu u ysuk] dbZ ckj FkksM+k&FkksM+k djds 

Hkkstu xzg.k djuk] Qyksa dk ç;ksx djukA tcfd vkèkqfud 

fpfdRlk foKku ds vkèkkj ij MkDVjksa ds ijke'kZ ds vuqlkj 

nwèk esa dSfY'k;e] çksVhu o Hkkstu ds iks"kd rRo çkIr gksrs gSaA 

Qyksa esa foVkfeu feyrs gS blhfy;s fo'ks"k vkgkj fn;k tkrk 
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gSA la;qä ifjokjksa esa ?kj ds cqtqxZ bu ijEijkvksa dk ikyu 

djrs gSA M‚DVj Hkh ijke'kZ nsdj vko';d crkrs gq, bl 

çdkj ds vkgkj xzg.k djus ds fy, dgrs gS blfy, dSfY'k;e 

o vk;ju dh vko';drk vfèkd gksrh gS rks nokvksa ds :i esa 

ysus ds fy, vfuok;Zrk dj nsrs gSA 

 

rkfydk 2% vuqiwjd vkgkj dh çkfIr ds vkèkkj ij xHkZorh efgykvksa 

dk oxÊdj.k 
 

Øålaå çkfIr ds vkèkkj mÙkjnkrkvksa dh la[;k çfr'kr % 

1 10 fnu 306 38-2 % 

2 20 fnu 240 30 % 

3 30 fnu 141 17-6 % 

4 30 fnu ls vfèkd 113 14-2 % 

 ;ksx 800 100 % 

 

mi;Zqä rkfydk ls ;g Li"V gksrk gS fd mu efgykvksa dh 

dqy la[;k 306¼38-2%½ gS tks 10 fnu vuqiwjd vkgkj çkIr 

dh gS rFkk mu efgykvksa dh la[;k 240¼30%½ gS ftUgksaus 20 

fnu vuqiwjd vkgkj çkIr fd;k gS rFkk mu xHkZorh efgykvksa 

dh la[;k 141¼17-6%½ gS ftUgksaus 30 fnu vuqiwjd vkgkj çkIr 

fd;k gS blds vfrfjä mu efgykvksa dqy la[;k 113¼14-2%½ 

gS tks 30 fnu ls vfèkd vuqiwjd vkgkj çkIr dh gS A vè;;u 

ds vkèkkj ij Li"V Kkr gksrk gS fd vfèkdka'k efgyk;sa ,slh Fkh 

ftUgsa vuqiwjd vkgkj D;k gksrk gS fd tkudkjh gh ugha Fkh A 

lk{kkRdkj ds nkSjku vuqiwjd vkgkj dh tkudkjh nsus ij mUgsa 

Kkr gqvk fd mUgksaus vuqiwjd vkgkj çkIr fd;k gSA yxHkx 

lHkh xHkZorh efgykvksa us vuqiwjd vkgkj çkIr fd;k gS fdUrq 

30 fnu ls vfèkd vuqiwjd vkgkj çkIr djus okyh efgyk;sa 

de ikbZ xbZ gSA bldk dkj.k vkfFkZd raxh o Kku dk vHkko 

,oa ljdkj }kjk pyk;h x;h ;kstukvksa dk mu rd igq¡p u 

ikuk gSA 

blh çdkj vè;;u ds vkèkkj ij ;g Kkr gksrk gS fd ljdkj 

}kjk pyk;s x;s dk;ZØe esa ,d dk;ZØe vkaxuckM+h Hkh gS 

ftldk dk;Z xzkeh.k rFkk 'kgjh {ks=ksa esa xHkZorh efgykvksa dks 

vkgkj ,oa LokLF; ls lEcfUèkr tkudkjh o lqfoèkk;sa çnku 

djuk gS rFkk vuqiwjd vkgkj forj.k djuk gS fdUrq vfèkdka'k 

efgyk;sa ,slh gS ftUgsa fdlh Hkh çdkj dh lqfoèkk,a çkIr ugha gS 

bu efgykvksa dh la[;k 598¼74-8%½ gS vr% ;g dguk mfpr 

gS fd ljdkj dh bl ;kstuk dk mUgsa dksbZ fo'ks"k ykHk ugha 

gSA  

VaMu vkSj vU; ¼1988½ dh fjiksVZ Hkh blh dh laiqf"V djus 

okys ifj.kke ifjyf{kr gksrs gSaA buds fu"d"kksZa dks feykus ij 

;g ifj.kke fudyrk gS fd buds vè;;u ds vuqlkj xzkeh.k 

{ks=ksa esa xHkZorh efgykvksa ds fy, vuqiwjd vkgkj ds forj.k 

dk 35-2% ls c<+dj 41-3% vkfnoklh ifj;kstukvksa esa 22-2% 

ls c<+dj 46-4% rFkk 'kgjh ifj;kstukvksa esa 38-1% ls c<+dj 

45-00% gks x;k Fkk vFkkZr~ yxHkx 54% xHkZorh efgyk;sa 

vuqiwjd vkgkj ls oafpr FkhA 

flag vkSj vU; ¼1993½ ds ifj.kke Hkh blh ckr dh iqf"V djrs 

gS A bUgksaus gfj;k.kk esa fd;s vè;;u esa ik;k fd xHkZorh 

efgykvksa rFkk vuqiwjd vkgkj dh igq¡p dk çfr'kr de ¼30%½ 

ik;k Fkk 90 % ls vfèkd èkk=h vkSj xHkZorh efgykvksa us dgk 

fd mu yksxksa us dksbZ vuqiwjd vkgkj ugha çkIr fd;kA  

flag o vU; ¼1993½ ds vè;;u esa fudys ifj.kke blh ckr dh 

iqf"V djrs gS fd yxHkx 30 o"kksZa i'pkr~ Hkh xHkZorh efgykvksa 

rd vuqiwjd vkgkj forj.k dk Lrj yxHkx leku gh jgk gS 

blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ljdkj }kjk pyk;s x;s 

dk;ZØeksa dk vke turk dks dksbZ fo'ks"k ykHk ugha fey ik jgk 

gS A mu efgykvksa dh la[;k 69¼8-6%½ gS tks Hkkstu ds 

vfrfjä Qy dks vkgkj ds :i esa ç;ksx djrh gS rFkk mu 

efgykvksa dh la[;k 125¼15-6%½ gS tks Hkkstu ds vfrfjä nwèk 

dks vkgkj ds :i esa ç;ksx djrh gS blds vfrfjä mu 

efgykvksa dh dqy la[;k 429¼53-6%½ gS tks Hkkstu ds vfrfjä 

[kk| inkFkZ dks vkgkj esa lEefyr djrh gS rFkk mu efgykvksa 

dh dqy la[;k 178¼22-2%½ gS tks Hkkstu ds vfrfjä cktkj esa 

cus miyCèk vU; [kk| inkFkksZa dks vkgkj ds :i esa ç;ksx 

djrh gSA 

vè;;u ds vkèkkj ij Li"V gksrk gS fd iks"kd rRoksa dh o 

lUrqfyr vkgkj dh tkudkjh gksus ds ckotwn Hkh dqN efgyk;sa 

,slh gS tks vkgkj esa cktkj ls cus miyCèk vU; [kk| inkFkZ 

dks gh Hkkstu ds :i esa egRo nsrh gS blds vusd dkj.k gks 

ldrs gS tSls& dkedkth gksus ds dkj.k le; dk vHkko] o 

Hkkstu lEcUèkh Lokn dks egRo nsukA 

 

rkfydk 3% ikuh xzg.k djus dh ek=k ds vkèkkj ij xHkZorh efgykvksa 

dk oxÊdj.k 
 

Øålaå ek=k mÙkjnkrkvksa dh la[;k çfr'kr % 

1 de 83 10-4 % 

2 vfèkd 459 57-4 % 

3 lkekU; 258 32-2 % 

 ;ksx 800 100 % 

 

mi;Zqä rkfydk ds vkèkkj ij Li"V gksrk gS fd mu efgykvksa 

dh dqy la[;k 83¼10-4%½ gS tks ikuh dh de ek=k xzg.k 

djrh gS rFkk mu efgykvksa dh dqy la[;k 459¼57-4%½ gS tks 

bl voLFkk esa çfrfnu vfèkd ek=k esa ikuh xzg.k djrh gSA 

blds vfrfjä mu efgykvksa dh dqy la[;k 258¼32-2%½ gS 

tks lkekU; :i ls ikuh dh ek=k xzg.k djrh gSA 

vè;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd dqN efgykvksa dh èkkj.kk ,slh 

Hkh gS fd xHkkZoLFkk esa de ikuh ihuk pkfg, T;knk ikuh ihus 

ls mudk isV vR;fèkd fudy tk;sxkA blds vfrfjä dqN 

efgyk;sa vfèkd ls vfèkd ikuh #d&#d dj FkksM+h&FkksM+h ek=k 

esa ihrh gS rkfd f'k'kq dks ikuh dh deh u gks A M‚DVjksa dk 

ekuuk gS fd de ;k T;knk ikuh dh ek=k ls 'kjhj çHkkfor 

gksrk gS] blfy, de ls de 9&10 Xykl ikuh ,d fnu esa 

vo'; ihuk pkfg,A 

blds vfrfjä ;g Hkh Kkr gksrk gS fd vfèkdka'kr% efgyk;sa 

Lo;a dks o vius gksus okys f'k'kq dks laØked jksxksa ls cpkus ds 

fy, ikuh dks mckydj ;k fQYVj dj dhVk.kq jfgr djds 

ihrh gS rkfd ikuh dk laØe.k nwj gks rFkk lkFk gh ek¡ o 

xHkZLFk f'k'kq ds fy, LokLF;çn gks A  

gkoZMZ fo'ofo|ky; esa fd;s x;s vè;;u ds vuqlkj LoLFk 

f'k'kq ds tUe ds fy, ;g vko';d gS fd xHkkZoLFkk esa 75 xzke 

çksVhu fy;k tk;s o 8 ls 10 Xykl 'kq) ikuh çfrfnu fi;k 

tk;saA  

gkoZMZ fo'ofo|ky; dk vè;;u orZeku esjs }kjk fd;s x;s 

vè;;u ls dkQh feyrk tqyrk gS orZeku vè;;u esa Hkh ;g 

ifj.kke fudyrk gS fd efgyk;sa vfèkd o 'kq) ikuh ihrh gS A  

 

rkfydk 4% lUrqfyr vkgkj dh deh ls xHkZLFk f'k'kq esa mRiUu gksus 

okys nks"k dh tkudkjh ds vkèkkj ij xHkZorh efgykvksa dk oxÊdj.k 
 

Øålaå nks"k dh tkudkjh mÙkjnkrkvksa dh la[;k çfr'kr % 

1 tkudkjh gS 349 43-6 % 

2 tkudkjh ugha gS 451 56-4 % 

 ;ksx 800 100 % 
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mi;Zqä rkfydk ds vkèkkj ij Li"V gksrk gS fd mu efgykvksa 

dh dqy la[;k 349¼43-6%½ gS ftUgsa lUrqfyr vkgkj dh deh 

ls xHkZLFk f'k'kq esa mRiUu gksus okys nks"k dh tkudkjh gSA 

blds vfrfjä mu efgykvksa dh dqy la[;k 451¼56-4%½ gS 

ftUgsa lUrqfyr vkgkj dh deh ls xHkZLFk f'k'kq esa mRiUu gksus 

okys nks"k dh tkudkjh ugha gSA 

vè;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd vfèkdka'k efgykvksa dks 

lUrqfyr vkgkj ds fo"k; esa fo'ks"k tkudkjh ugha gS mUgsa ;g 

Hkh Kkr ugha gS fd og tks vkgkj ysrh gS og muds xHkZLFk 

f'k'kq ds fy, mi;qä gS ;k ughaA  

 

rkfydk 5% iks"kd rRoksa dh deh ls mRiUu gksus okyh leL;kvksa dh 

tkudkjh ds vkèkkj ij xHkZorh efgykvksa dk oxÊdj.k 
 

Øålaå 
leL;k dh 

tkudkjh 
mÙkjnkrkvksa dh la[;k çfr'kr % 

1 tkudkjh gS 285 35-6 % 

2 tkudkjh ugha gS 515 64-4 % 

 ;ksx 800 100 % 

 

mi;Zqä rkfydk ds vkèkkj ij Li"V gksrk gS fd mu efgykvksa 

dh dqy la[;k 285¼35-6%½ gS ftUgsa iks"kd rRoksa dh deh ls 

mRiUu gksus okyh leL;kvksa dh tkudkjh gS rFkk mu efgykvksa 

dh dqy la[;k 515¼64-4%½ gS ftUgsa iks"kd rRoksa dh deh ls 

mRiUu gksus okyh leL;kvksa dh tkudkjh ugha gSA  

mi;Zqä vè;;u dh foospuk ds vkèkkj ij Li"V gksrk gS fd 

vfèkdka'k efgyk;sa ,slh gS ftuesa iks"kd rRoksa dh deh ls 

mRiUu gksus okyh leL;kvksa dh tkudkjh dk vHkko gS mUgsa 

;g Hkh Kkr ugha gS fd dkSu ls iks"kd rRo dh deh ls dkSu 

lk jksx gks ldrk gS rFkk budh fdruh ek=k xHkkZoLFkk esa 

vko';d gSA 

 

fu"d"kZ 

çLrqr 'kksèk ds fu"d"kZ xHkZorh efgykvksa esa iks"k.k lEcUèkh 

tkx:drk dk fodkl djus vkSj budh n'kk dks lqèkkjus ds 

fy, vko';d fn'kk funZs'kksa dk lq>ko çLrqr djrs gSaA bl 

lEcUèk esa tkx:drk dk fodkl djus ds fy, muesa bl çdkj 

dh f'k{kk dk çokg mez] tkfr] lekurk ;k xHkkZoLFkk ls igys 

ch,evkbZ dh ijokg fd, fcuk leku :i ls çHkkoh cukuk 

pkfg, ] tks xHkZorh efgykvksa dh iks"k.k lEcUèkh O;oLFkkvksa dk 

leFkZu djrk gSA ;g vè;;u bl ckr dk Hkh leFkZu djrk gS 

fd xHkkZoLFkk esa efgykvksa dks iks"k.k lacaèkh f'k{kk dh vuns[kh 

ugha dh tkuh pkfg, D;ksafd xHkkZoLFkk esa efgykvksa dks mfpr 

iks"k.k çnku djus ds fy, ifjokjhtuksa dk nkf;Ro fuèkkZfjr 

gksuk pkfg, vkSj blds fy, Lo;a xHkZorh efgykvksa dks Hkh 

tkx:d gksuk pkfg, ftlls os LoLFk jgsa rFkk ,d LoLFk cPps 

dks tUe ns ldsaA 

 

lUnHkZ lwph 

1- varjkZ"Vªh; tula[;k foKku laLFkku ¼vkÃ vkÃ ih ,l ½ 

¼2017½ vkÃ vkÃ ih ,l jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k 

2015 ¼,u,Q,p,l&4½A ¼tuojh 2019 dks ,Dlsl fd;k 

x;k½A xwxy Kkuh 

2- esuu] dslh] QX;wZlu] Ã,y] Fk‚elu] lhMh ,V vyA 

¼2014½ lfØ; vk;ju vuqiwj.k ds {ks= ls xHkZorh Hkkjrh; 

efgykvksa dh vk;ju fLFkfrA iks"k.k 30] 291&296 & 

Ø‚ljsQ xwxy Ld‚yj icesM 

3- dkSj] ds ¼2014½ Hkkjr esa efgykvksa ds chp Þ,uhfe;k ,d 

ewd gR;kjkÞ% orZeku ifj–';A ;wjks ts twy jsl 3] 

32&36& xwxy Kkuh 

4- esgrk] vkj] IySV] ,lh] lu] ,Dl ,V vyA ¼2017½ 'kgjh 

Hkkjrh; efgykvksa esa ,uhfe;k dks de djus ds fy, 

vk;ju&lIyhesaV ckj dh çHkkodkfjrk% ,d DyLVj&;k–

fPNd fu;af=r ijh{k.kA ,e ts fDyu U;wVª 105] 

746&757A Ø‚ljsQ xwxy Ld‚yj icesM 

5- LVqvVZ&eSdMSe] ih ¼2006½ baVhxzsfVo ,aFkzksiksy‚th% vk;ju 

dh deh okys ,uhfe;k ij è;kuA vkÆd;ksy isilZ ,e 

,aFkzksiksy ,lksfl,V 16]129&137A Ø‚ljsQ xwxy Ld‚yj 

6- jkor] ds] jkor] ,u] ekFkqj] ,u ,V vyA ¼2016½ if'peh 

jktLFkku esa nwljh vkSj rhljh frekgh dh xHkkZoLFkk esa 

,uhfe;k dh O;kidrk vkSj iSVuZA baV ts jsl esM lkbal 

4]797&799A Ø‚ljsQ xwxy Ld‚yj 

7- xqIrk] ,u] fnosnh] ,l] Çlg] ,u ,V vyA ¼2015½ D;k 

ge xHkkZoLFkk esa ,uhfe;k dks fu;af=r djus esa lQy jgs 

gSa&r`rh;d ns[kHkky dsaæ esa ,d laHkkfor vè;;u A baV ts 

fjçksM xHkZfujksèkd v‚CLVsV xkbudksy 4]995&999A 

Ø‚ljsQ xwxy Ld‚yj 

8- Mk;eaM&fLeFk] ,uth] xqIrk] ,e] dkSj] ,e ,V vyA 

¼2016½ paMhx<+ 'kgj] mÙkj Hkkjr dh xjhc] 'kgjh xHkZorh 

efgykvksa esa yxkrkj ,uhfe;k ds fuèkkZjd% ,d fefJr 

fofèk –f"Vdks.kA QwM U;wVª cqy 37] 132&143&Ø‚ljsQ 

xwxy Ld‚yj icesM 

9- jk;] vkjds] Q+‚t+h] MCY;wMCY;w] ckfjd] , ,V vyA ¼2018½ 

Hkkjr esa efgykvksa esa vk;ju dh deh ls gksus okys 

,uhfe;k dk cks>% vk;ju vkSj Qksfyd ,flM ds gLr{ksi 

dk çn'kZu dSlk jgk gS\ MCY;w,pvks nf{k.k iwoZ ,f'k;k ts 

lkoZtfud LokLF; 7] 18&23A Ø‚ljsQ xwxy Ld‚yj 

icesM 

10- Doksu] ,pts] jkeklkeh] vkj ,aM e‚xZu] , ¼2014½ Þfdruh 

ckj\ fdruk\ dgka ls\Þ xzkeh.k rfeyukMq] nf{k.k Hkkjr esa 

ikap lky ls de mez ds cPpksa ds fy, vk;ju vuqiwj.k 

dk;ZØe ds fy, ekrkvksa vkSj LokLF; dk;ZdrkZvksa dk 

Kku] –f"Vdks.k vkSj vH;klA ,f'k;k ih,lh ts ifCyd 

gsYFk 26] 378&389 Ø‚ljsQ xwxy Ld‚yj 


