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gfj;k.kk esa uxjhdj.k ds izHkkoksa dk fo’ys’k.kkRed v/;;u 

eksuw 

’kks/kkFkhZ] bfrgkl foHkkx] Ekgf"kZ n;kuUn fo’ofo|ky;] jksgrd] gfj;k.kk] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

gfj;k.kk ds uxjhdj.k esa dbZ dkjdksa dk ;ksxnku gSaA jk"Vªh; jkt/kkuh fnYyh ls bl {ks= dh fudVrk us bls O;olk;ksa vkSj 

jkstxkj ds voljksa dh ryk’k djus okys O;fDr;ksa ds fy, ,d vkd’kZd xraO; cuk fn;k gSA jkT; dk d`f"k {ks= Hkh uxjhdj.k dk 

,d izeq[k pkyd jgk gS] D;ksafd cqfu;knh <k¡ps vkSj ifjogu ds usVodZ ds fodkl us fdlkuksa ds fy, viuh mit dks ’kgjh ckt+kjksa 

rd igq¡pkuk vklku cuk fn;k gSA orZeku esa 2011 rd 44-98 izfr’kr vkcknh ds lkFk gfj;k.kk vc Hkkjr es lcls vf/kd 'kgjhd`r 

jkT;ksa esa ls ,d gSA 

 

ewy 'kCn% uxjhdj.k] O;olk;] jkstxkj] xarO;] cqfu;knh] usVodZ] ifjogu] ckt+kj 

gfj;k.kk ds uxjhdj.k ds izHkko 

vkfFkZd izHkko% gfj;k.kk esa uxjhdj.k ds lcls egÙoiw.kZ izHkkokas 

esa ls ,d jkT; dh vFkZO;oLFkk ij iM+k gSA uxjhdj.k ls jkT; 

esa vkS|ksfxd vkSj okf.kfT;d dsUnzksa dk fodkl gqvk gS] ftlls 

ukSdjh ds volj iSnk gq, gS vkSj 'kgjh {ks=ksa esa jgus okys 

yksxksa ds vk; Lrj esa o`f) gqbZA 'kgjh {ks=ksa esa jgus okys yksxksa 

ds vk; Lrj esa o`f) gqbZA 'kgjh {ks=ksa ds fodkl ds lkFk] 

oLrqvksa vkSj lsokvksa dh ekax esa of) gqbZ] ftlls u, O;olk;ksa 

vkSj m|ksxksa dh LFkkiuk gqbZ gSA blds vykok] uxjhdj.k us 

lM+dksa] iqyksa vkSj lkoZtfud ifjogu tSls cqfu;knh <kaps ds 

fodkl dks Hkh izsfjr fd;k gSA ftlls eky vkSj yksxksa dh 

vkoktkgh esa lqfo/kk gqbZ gS] ftlls O;kikj vkSj okf.kT; esa o`f) 

gqbZA 'kgjh {ks=ksa esa m|ksxksa vkSj okf.kfT;d dsUnzksa ds fodkl ls 

jkstxkj ds voljksa esa o`f) gqbZ] xzkeh.k {ks=ksa ls izokfl;ksa dks 

vkdf’kZr fd;k gSA ifj.kkeLo:Ik 'kgjh vkcknh esa o`f) gqbZA  

uxjhdj.k us dbZ ldkjkRed cnyko fd, tSls&vkfFkZd 

fodkl o cqfu;knh <kaps esa lq/kkj] blus Ik;kZoj.k] LokLF; ij 

dbZ udkjkRed izHkko Hkh Mkys gSaA 

 

Ik;kZoj.kh; izHkko% gfj;k.kk ds rsth ls uxjhdj.k dk Ik;kZoj.k 

ij Hkh egÙoiw.kZ izHkko iM+k gSA 'kgjh {ks=ksa esa tula[;k vkSj 

vkfFkZd xfrfof/k;ksa eas o`f) us Hkwfe] ty vkSj ok;q tSls 

izkd`frd lalk/kuksa ij izdk’k Mkyk gsA blls ouksa dh dVkbZ] 

feV~Vh dk {kj.k vkSj iznw’k.k gqvk gS] ftlus Ik;kZoj.k ij 

izfrdwy izHkko Mkyk gSA 'kgjh {ks=ksa esa bekjrksa vkSj cqfu;knh 

<kaps ds rsth ls fuekZ.k ds dkj.k Hkwty lalk/kuksa eas deh vkbZ 

gS vkSj ck<+ vkSj HkwL[kyu dk [krjk Hkh c<+ x;k gSA 

gfj;k.kk esa uxjhdj.k dh rhoz xfr ds ifj.kkeLo:Ik egÙoiw.kZ 

Ik;kZoj.kh; fxjkoV vkbZ gS uxjhdj.k ls ou vkoj.k vkSj gfjr 

LFkkuksa dk uqdlku gqvk gS] ftldk {ks= dh tSo fofo/krk ij 

egÙoiw.kZ izHkko iM+k gSA feV~Vh vkSj ty iznw’k.k ls 'kgjh {ks=ksa 

ds fuokfl;ksa ds fy, xaHkhj LokLF; ifj.kke lkeus vk, gSA 

 

Lkkekftd izHkko%& uxjhdj.k dk gfj;k.kk ds lkekftd 

rkus&ckus ij Hkh egÙoiw.kZ izHkko iM+k gSA uxjh; {ks=ksa ds 

fodkl ds lkFk] xzkeh.k {ks=ksa ls yksxksa dk vkxeu gqvk gS] 

ftlls 'kgjh {ks=ksa eas fofo/k leqnk;ksa dk fodkl gqvk gSA blls 

lkaLd`frd vknku&iznku gqvk gS vkSj ikjaifjd dyk vkSj f’kYi 

ds lja{k.k esa enn feyh gSA blds vykok] uxjhdj.k us 'kgjh 

{ks=ksa esa jgus okys yksxksa ds fy, lk{kjrk nj vkSj 'kSf{kd 

voljksa esa o`f) dh gSA blds egÙoiw.kZ lkekftd izHkko gS] 

ftlesa ,d {ks= dh tulkaf[dh; ljapuk] lkekftd ljapuk 

vkSj lkaLd`frd izFkkvksa es ifjorZu 'kkfey gSA gfj;k.kk esa] 

uxjhdj.k dh izfØ;k us 'kgjh vkcknh ls egÙoiw.kZ o`f) vkSj 

xzkeh.k vkcknh esa fxjkoV ds lkFk] jkT; tulkaf[;dh; 

:Ikjs[kk esa ifjorZu fd;k gSA blds dkj.k lkekftd ljapukvksa 

esa ikjaifjd ifjokj iz.kkyh vkSj ewY; VwV x, gSA 

Ukxjhdj.k ds dkj.k efyu cfLr;ksa dk mn; gqvk gS] ftlls 

lapkjh jksxksa esa o`f) gqbZ gSA 

 

jktuhfrd izHkko% Ukxjhdj.k dk gfj;k.kk esa egÙoiw.kZ 

jktuhfrd izHkko Hkh iM+k gSA 'kgjh {ks=ksa ds fodkl ds lkFk] 

'kgjh ernkrkvksa dh jktuhfrd “kfDr esa o`f) gqbZ gS] ftlls 

jkT; ds jktuhfrd ifjn`’; esa cnyko vk;k gSA blls u, 

jktuhfrd nyksa dk fodkl gqvk gS vkSj 'kgjh fgrksa dk 

izfrfuf/kRo djus okys u, usrkvksa dk mn; gqvk gSA blds 

vykok uxjhdj.k us 'kgjh {ks=ksa esa jgus okys yksxksa ds chp 

jktuhfrd tkx:drk vkSj Hkkxhnkjh esa Hkh o`f) dh gSA blls 

vf/kd lwfpr vkSj jktuhfrd :Ik ls lfØ; ukxfjdksa dk 

fodkl gqvk gS] ftlls fuokZfpr izfrfuf/k;ksa ls csgrj iz’kklu 

vkSj tokcnsgh dh ekax gqbZ gSA 

gfj;k.kk esa uxjhdj.k ds izHkko ldkjkRed vkSj udkjkRed 

nksuksa gh jgs gSaA ftudk o.kZu fuEufyf[kr gS%& 

gfj;k.kk esa uxjhdj.k dk egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA jkT; cM+h 

la[;k esa m|ksxksa vkSj O;olk;ksa dks vkdf’kZr djus esa lQy 

jgk gSA ftlls vkcknh ds fy, jkstxkj ds volj iSnk gq, gSA 

 

csgrj thou Lrj% bld ifj.kkeLo:Ik gfj;k.kk ds yksxksa ds 

thou Lrj esa lq/kkj vk;k gSA jkT; ds 'kgjh {ks=ksa esa csgrj 

LokLF; lqfo/kkvksa] “kS{kf.kd laLFkkuksa vkSj vU; vko’;d lsokvksa 

rd igq¡p gSA 

 

Ikzfr O;fDr vk; esa o`f)% uxjhdj.k ds dkj.k gfj;k.kk ds 

yksxksa dh izfr O;fDr vk; esa of̀) gqbZ gSA jkstxkjksa ds voljksa 

dh miyC/krk ls etnwjh esa o`f) gqbZA 

 

vk/kqfudhdj.k% gfj;k.kk ds yksxksa dh baVjusV dusfDVfoVh] 

eksckby Qksu vkSj vU; bysDVªkfud midj.kksa tSlh vk/kqfud 

lqfo/kkvksa rd igq¡p gSA 
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Cksgrj f’k{kk% uxjhdj.k us Ldwyksa] dkWystksa vkSj fo’ofo|ky;ksa 

lfgr csgrj f’k{kk laLFkkuksa dh LFkkiuk dh gSA 

 

gfj;k.kk esa uxjhdj.k ds udkjkRed ifj.kke  

Ik;kZoj.kh; fxjkoV% rsth ls gks jgs uxjhdj.k ds dkj.k 

gfj;k.kk esa izkd`frd Ik;kZoj.k dk fouk’k gqvk gSA lM+dksa ij 

okguksa dh c<+rh la[;k ds dkj.k ok;q iznw’k.k gksrk gSA 

 

Lkalk/kuksa ij ncko% uxjh; {ks=ksa es tula[;k esa rhoz o`f) us 

jkT; ds izkd`frd lalk/kuksa ij vR;f/kd ncko Mkyk gSA ikuh] 

fctyh vkSj vU; lalk/kuksa dh ekax rsth ls c<+h gSA ftlls 

dherksa esa c<+ksÙkjh gqbZ gSA 

 

Lkkekftd fo?kVu% uxjhdj.k ds ifj.kkeLo:Ik gfj;k.kk esa 

lkekftd fo?kVu gqvk gSA yksxksa ds ikjaifjd ewY;ksa vkSj 

fo’oklksa dks vk/kqfud vkSj O;fDroknh ewY;ksa }kjk izfrLFkkfir 

fd;k x;k gSA 

 

vkokl dh deh% blds ifj.kkeLo:Ik efyu cfLr;ksa vkSj vU; 

vukSipkfjd cfLr;ksa dk izlkj gqvk gSA 

 

vijk/k% “kgjh {ks=ksa esa yksxksa dh ,dkxzrk us vkijkf/kd 

xfrfof/k;ksa dks vatke nsuk vklku cuk fn;k gS] ftlls pksjh] 

MdSrh vkSj fgalk dh nj esa o`f) gqbZ gSA 

 

HkhM+HkkM+ esa o`f)% Ukxjhdj.k us ;krk;kr dh HkhM+ dks c<+k fn;k 

gS] ftlls ;k=k dk le; c<+ x;k gS vkSj mRikndrk de gks 

xbZ gSA 

 

fu’d’kZ 

uxjdhj.k dks LFkk;h rjhds ls izfrcaf/kr djuk vko’;d gS tks 

lkekftd vkSj Ik;kZoj.kh; fparkvksa ds lkFk vkfFkZd fodkl dks 

larqfyr djrk gSA gfj;k.kk ljdkj dks LFkk;h uxjhdj.k dks 

c<+kok nsus okyh uhfr;k¡ cukus ij /;ku nsuk pkfg,] tks 

lalk/kuksa vkSj lqfo/kkvksa rd leku igqap lqfuf’pr djrh gS] 

izkd`frd Ik;kZoj.k dh j{kk djrh gS vkSj lkekftd lkeatL; 

dks c<+kok nsrh gSA uxjhdj.k us gfj;k.kk esa ldkjkRed vkSj 

udkjkRed nksuksa rjg ds egÙoiw.kZ cnyko vk, gSA tcfd 

uxjhdj.k us vkfFkZd fodkl esa lq/kkj fd;k gSA 
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