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èkkfeZd fØ;kvksa es layXu rFkk vlayXu 'kgjh o xzkeh.k cqtqxksZa ds ekufld LokLF; dk rqyukRed vè;;u 

M‚- vt; dqekj pkSèkjh1] y{eh dqekor2  
1 lg vkpk;Z] euksfoKku foHkkx] jktdh; ehjk dU;k egkfo|ky;] mn;iqj] jktLFkku] Hkkjr 

2 'kksèkkFkÊ ¼euksfoKku½] eksguyky lq[kkfM+;k foÜofo|ky;] mn;iqj] jktLFkku] Hkkjr 

lkjka'k 
lekt esa cqtqxksZa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSaA cqtqxZ vuqHkoksa ls ifjiw.kZ gksus ds dkj.k lekt dks mUufr dh vksj ys tkus ds fy, fn'kk 
funZsf'kr djrs gSaA cqtqxksZa dk ekufld LokLF; 'kkjhfjd LokLF; ftruk gh egRoiw.kZ gksrk gSaA cqtqxZ viuk ekufld LokLF; vPNk j[kus gsrq 
dbZ xfrfofèk;ksa esa layXu j[kus dh ps"Vk djrs gSaA muesa ls èkkfeZd layXurk çeq[k :i ls cqtqxksZa }kjk mi;ksx esa yh tkrh gSaA çLrqr 'kksèk 
i= èkkfeZd layXurk] vlayXurk dk cqtqxksZa ds ekufld LokLF; ij iM+us okys çHkko dk vè;;u djrk gSaA vè;;u gsrq mn;iqj 'kgj ds 120 
'kgjh rFkk xzkeh.k cqtqxZ tks èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu rFkk vlayXu gksrs gSa] dks ;k–fPNd vkèkkj ij U;kn'kZ ds :i esa p;fur fd;k x;kA 
ekufld LokLF; ds vè;;u gsrq txnh'k ,oa JhokLro }kjk fufeZr esaVy gSYFk baoSaVªh dk mi;ksx fd;k x;kA vè;;u ds ifj.kke ;g crkrs 
gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu jgus okys cqtqxksZa dk ekufld LokLF; èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu jgus okys cqtqxksZa dh rqyuk esa vPNk gksrk 
gSaA 

ewy 'kCn% èkkfeZd layXurk] cqtqxksZa ds ekufld LokLF; dk rqyukRed vè;;u  

çLrkouk 
ekufld LokLF; esa gekjs HkkoukRed] euksoSKkfud vkSj lkekftd 
dY;k.k lfEefyr gksrs gSA ;g gekjs thou ds lkFk lkspus ds rjhds 
dks çHkkfor djrk gS] vkSj ;g fuèkkZfjr djus esa enn djrk gS fd 
ge ruko dks dSls laHkkyrs gS] vkSj fodYi cukrs gSA ekufld 
LokLF; thou ds gj pj.k esa egRoiw.kZ gS] ftlesa mez Hkh 'kkfey gSA 
cqtqxksZa esa Hkh ekufld LokLF; leL;kvksa dk [krjk jgrk gSA ijUrq 
bldk eryc ;g ugh gS fd ekufld LokLF; leL;k,¡ mez c<+us 
dk ,d lkekU; fgLlk gSA 
gekjk ekufld LokLF; Bhd oSlk gh gS tSls ge lHkh dk 'kkjhfjd 
LokLF; gSaA dHkh&dHkh ge vPNk eglwl djrs gSa vkSj dHkh ugha 
djrs gSaA ekufld LokLF; tfVy gS D;ksafd ;g bl ckjs esa gS fd 
ge dSls lksprs gSa] eglwl djrs gSa vkSj dk;Z djrs gSa] vkSj ;g ges'kk 
cnyrk jgrk gSaA tc gekjk ekufld LokLF; vPNk gksrk gSa] rks ge 
vU; yksxksa ds lkFk Hkh [kq'k jgrs gSa vkSj pqukSfr;ksa vkSj u, vuqHkoksa 
dks Lohdkj djus esa l{ke eglwl djrs gSaA ysfdu tc gekjk 
ekufld LokLF; vPNk ugha gksrk gSa] rks gekjs fy, bldk lkeuk 
djuk cgqr dfBu gks tkrk gSaA ge lHkh ,ls le; ls xqtjrs gSa tc 
ge fpafrr] Hkzfer ;k fujk'k eglwl djrs gSaA ysfdu tc jkst+ejkZ ds 
dke djuk dfBu gks tk, rks bldk eryc ;g gks ldrk gSa fd 
gekjs ekufld LokLF; esa leL;k gSaA 

ekufld leL;k,¡ 
dHkh gekjk vPNk fnu gksrk gSa] dHkh cqjk gksrk gSa] ysfdu tc 
udkjkRed fopkj vkSj Hkkouk,a gekjs nSfud thou dks çHkkfor djuk 
'kq: dj nsrh gSa vkSj gesa mu phtksa dks djus ls jksdrh gSa tks gesa 
ilan gSa] ;k ge mlls Bhd eglwl djrs gSa] rks bldk eryc gSa fd 
gekjk ekufld LokLF; Bhd ugha gSa] vkSj ges blds fy, dqN djuk 
pkfg,A 

ekufld leL;k gksus ds dkjd & 
 thou esa gksus okys dfBu phtsaA
 thou ds vuqHko] tSls vk?kkr] fgalk ;k nqO;ZogkjA
 'kkjhfjd LokLF; leL;k,¡A
 Ldwy esa ncko] dke vkSj vkfFkZd fLFkfrA
 ifjokj ;k nksLrksa ds lkFk eqf'dy fj'rsA
 ifjokj dk bfrgklA

dHkh&dHkh ekufld LokLF; leL;k dk dkjd bu lHkh dkjdksa ls 
Hkh vyx gks ldrk gSaA thou lHkh dks vyx&vyx :i ls çHkkfor 
djrk gSaA blfy, yksxksa dh ekufld leL;k,¡ Hkh vyx vyx gksrh 
gSaA  

cqtqxksZa dk ekufld LokLF; 
cqtqxksZa esa ekufld LokLF; leL;kvksa lacfUèkr dbZ dkjd ftEesnkj 
gks ldrs gSA cqtqxksZa esa dk;kZRed {kerk es fxjkoV] de xfr'khyrk] 
iqjkus nnZ] ?kcjkgV ;k vU; LokLF; leL;kvksa dk vuqHko gksrk gS] 
ftlds fy, mUgsa ns[kHkky dh t:jr gksrh gSA blds vykok cqtqxksZa 
esa fç;tu dh ezR;q] lsokfuozfÙk ds lkFk lkekftd vkfFkZd fLFkfr esa 
fxjkoV dh laHkkouk jgrh gSA bu lHkh rukoksa dk ifj.kke cqtqxksZa esa 
vyxko] vdsykiu o euksoSKkfud ladV gks ldrk gSA bldk 
'kkjhfjd o ekufld LokLF; ij foijhr çHkko iM+rk gSA 

lkfgR; dh leh{kk 
Govindarajan Venguidesvarane Akila] Banavaram Anniappan 
Arvind et al ¼2019½ ds vè;;u dk mís'; dukZVd ds 'kgjh vkSj 
xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys cqtqxksZa dh euksoSKkfud vkSj lkekftd 
fLFkfr dk rqyukRed ewY;kadu çnku djuk vkSj cqtqxksZa esa 
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euksoSKkfud leL;kvksa dh ?kVuk ls tqM+s dkjdksa dh igpku djuk 
gSaA ;g rqyukRed Ø‚l&vuqHkkxh; vè;;u 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks= 
esa ?kj&?kj loZs{k.k esa 510 cqtqxksZa dk lk{kkRdkj djds fd;k x;kA 
ifj.kke esa 'kgjh {ks= dh rqyuk esa xzkeh.k {ks=ksa esa volkn vfèkd 
ik;k x;kA fuj{kjrk] [kjkc dfFkr ekufld LokLF;] fdlh dks ;g 
crkus ds fy, ugha fd mUgsa dksbZ leL;k gS vkSj vkfFkZd :i ls 
vlqjf{kr eglwl djuk volkn ls tqM+s FksA 
Vaios Peritogiannis and Charalampos LiÛouriotis ¼2019½ ds 
vuqlkj o`) o;Ldksa esa ekufld fodkjksa dks igpkuk ugha tk ldrk 
gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa lkekftd] vkfFkZd vkSj HkkSxksfyd dkj.kksa ls i;kZIr 
ekufld LokLF; ns[kHkky ugha gksrh gSaA 
Richard B- Miller ds vuqlkj xzkeh.k fuokfl;ksa dks dbZ pquksfr;ksa 
dk lkeuk djuk iM+rk gS] mUgsa LokLF; is'ksojksa dh deh dk Hkh 
lkeuk djuk iM+rk gSaA u dsoy o`) yksxksa ds fy, vi;kZIr ekufld 
LokLF; lsok,¡ gSa&lkekU; rkSj ij] lHkh mez ds xzkeh.k fuokfl;ksa dks 
xzkeh.k {ks= esa vi;kZIr ekufld LokLF; ns[kHkky dk lkeuk djuk 
iM+rk gSaA 
Emilee Bocker] Michael Glasser et al ¼2012½ ds vuqlkj xzkeh.k 
vkcknh esa LokLF; lacaèkh fo"kerk,a ,d pqukSrh cuh gqbZ gSa] ekufld 
LokLF; ns[kHkky fo'ks"k :i ls pqukSrhiw.kZ gS D;ksafd nqfu;k Hkj esa o`) 
o;Ldksa dk vuqikr yxkrkj c<+ jgk gSaA buds vè;;u dk mís'; 
volkn ij è;ku nsus ds lkFk] Lora= :i ls jgus okys xzkeh.k o`)ksa 
dh ekufld LokLF; lsok dh t:jrksa vkSj mi;ksx dh tkap djuk 
FkkA ;g vè;;u 150 o`) yksxksa ij fd;k x;k ftudh mez 50 ls 
64 o"kZ ls vfèkd FkhA ifj.kke esa rhu& pkSFkkbZ yksx volkn ds çfr 
tkx:d ugha FksA xzkeh.k leqnk;ksa esa volkn dk vfuHkko djus okys 
o`) ,d leL;k iSnk djrs gSaA  
Gretchen A Brenes] Suzanne C Danhauer et al ¼2015½ ds vè;;u 
dk mís'; xzkeh.k o`) o;Ldksa }kjk vuqHko fd, x, ekufld LokLF; 
mipkj esa vkus okyh ckèkkvksa dh igpku djuk FkkA ;g vè;;u 478 
xzkeh.kksa ij fd;k x;kA ifj.kke esa mipkj ds fy, lcls vfèkd ckèkk 
O;fäxr foÜokl Fkk fd Þeq>s lgk;rk dh vko';drk ugha gSAß vU; 
ckèkkvksa esa& O;kogkfjd ckèkk,¡ ¼ykxr] dgk¡ tkuk gSa] nwjh½] ekufld 
LokLF; çnkrkvksa dk vfoÜokl] mipkj ds ckjs esa ugha lkspuk] dyad] 
vkSj futh ekeyksa ds ckjs esa fdlh vutku ls ckr ugha djuk 'kkfey 
gSaA 
Abhay Mudey] Shrikant Ambekar et al ¼2011½ ds vè;;u dk 
mís'; xzkeh.k vkSj 'kgjh cqtqxZ vkcknh ds chp thou dh xq.koÙkk 
ds varj dk vkdyu djuk FkkA ;g vè;;u 800 cqtqxksZa ij fd;k 
x;k] ftles ls 400 cqtqxZ 'kgjh Fks rFkk 400 cqtqxZ xzkeh.k FksA 
ifj.kke esa 'kgj ds cqtqxksZa us HkkSfrd vkSj euksoSKkfud ds {ks= esa 
thou dh xq.koÙkk ds fuEu Lrj dks fn[kyk;kA xzkeh.k cqtqxksZa us 
lkekftd lacaèk vkSj i;kZoj.kh; {ks= esa thou dh xq.koÙkk esa uqau 
Lrj dks fn[kyk;kA 
Priscila Yukari Sewo Sampaio] Lto Emi et al ¼2013½ ds vè;;u 
dk mís'; xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa jgus okys tkikuh cqtqxksZa ds 
chp thou dh xq.koÙkk esa varj vkSj muds thou dh xq.koÙkk esa 
xfrfofèk vkSj Hkkxhnkjh fnup;kZ dh cqfedk dks lR;kfir djuk FkkA 
;g vè;;u 830 cqtqxksZa ij fd;k x;kA ifj.kke esa ik;k x;k fd 
'kgjh o xzkeh.k {ks=ksa dh thou dh xq.koÙkk fHkUu gSaA 'kgjh cqtqxksZa 
ds ikl xzkeh.k cqtqxksZa dh rqyuk esa csgrj thou dh xq.koÙkk ikbZ 
xbZA 'kkjhfjd dk;Z] i<+us vkSj fy[kus dh xfrfofèk;ka muds QOL ls 
tqM+h gqbZ FkhA 
Paul S-F- Yip and Chris Callanan et al ¼2000½ ds vuqlkj efgykvksa 
dh rqyuk esa iq#"kksa ds fy, vkRegR;k dh nj vfèkd gksrh gSa vkSj 

'kgjh ds fy, xzkeh.k dh rqyuk esa vfèkd gSaA bl vè;;u esa 
vkLVªsfy;k vkSj chftax esa vkRegR;k esa fyax] 'kgjh vkSj xzkeh.k varj 
dh fQj ls tkap dh xbZ gSaA ifj.kke esa chftax esa nksuksa fyaxks ds 
fy, xzkeh.k vkRegR;k nj muds 'kgjh led{kksa dh rqyuk esa vfèkd 
FkhA blds vykok] cqtqxksZa esa vkRegR;k dh nj lcls vfèkd FkhA 
vkLVªsfy;k esa xzkeh.k iq#"k vkRegR;k nj 'kgjh dh rqyuk esa vfèkd 
Fkh tcfd 'kgjh efgyk vkRegR;k nj xzkeh.k dh rqyuk esa vfèkd 
FkhA  
Sati P- Sinha and Saurabh R- Shrivastava et al ¼2013½ ds vè;;u 
dk mís'; xzkeh.k Hkkjrh; leqnk; esa o`) o;Ldksa esa volkn dh 
O;kidrk dk vuqeku yxkuk vkSj vkdyu djukA ;g vè;;u Hkkjr 
ds rfeyukMq jkT; esa dkaphiqje ftys ds lsEcDde ds xk¡o esa Qjojh 
vkSj ekpZ 2012 esa Ø‚l&vuqHkkxh; o.kZukRed vè;;u fd, x,A ;g 
vè;;u dqy 103 xzkeh.kksa ftudh mez 60 o"kZ ls vfèkd FkhA ifj.kke 
esa 44% xzkeh.k volknxzLr ik;s x,] 23% gYds volkn ds lkFk] 13% 
eè;e volkn vkSj 6% xaHkhj volkn ds lkFk ik;s x,A efgykvksa esa 
foèkokiu volkn ls vfèkd tqM+k FkkA  
Paramita Sengupta and Anoop I Benjamin ¼2015½ ds vè;;u dk 
mís'; volkn dh O;kidrk dk vuqeku yxkuk vkSj cqtqxZ vkcknh 
esa lacfUèkr tksf[ke dkjdksa dh igpku djukA ;g vè;;u 3038 
çfrHkkfx;ksa ij fd;k x;k ftudh mez 60 o"kZ ls vfèkd FkhA ifj.kke 
esa 'kgjh fuokfl;ksa] efgykvksa] o`) cqtqxksZa] ,dy ifjokj] vdsys jgus 
okyksa] dk;Z ugha djus okyksa] vui<+] xjhc] fodykax vkSj laKkukRed 
:i ls fodykax yksxksa esa volkn dh O;kidrk dkQh vfèkd FkkA 
 
Research Methodology ¼dk;Z&ç.kkyh½ 
çfrn'kZ 
bl 'kksèk ds fy, çfrn'kZ p;u ds fy, lqfoèkkuqlkj çfrn'kZ 
¼Convenience Sampling½ dk ç;ksx fd;k tk,xkA çfrn'kZ p;u ds 
fy, jktLFkku ds mn;iqj] ftys ls ;k–fPNd vkèkkj ij dqy 120 
çfrn'kZ dk p;u fd;k tk,xk tks fd U;kn'kZ ifjdYi ¼Sample 
Design½ ds vuqlkj gSA ;g çfrn'kZ 60&80 o"kZ ds 2 çdkj ds cqtqxksZa 
ls fy;k x;kA buesa ls 30 cqtqxZ èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu rFkk 30 
èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu FksA mlh çdkj 30 'kgjh cqtqxZ rFkk 30 
xzkeh.k cqtqxZ FksA  
 
'kksèk ifjdYi 
bl 'kksèk ds fy, 2Û2 dkjd ifjdYi ¼Factorial design½ dk mi;ksx 
fd;k x;kA 
 

rkfydk 1 
 

 शहर� बुजुगर् (B1) ग्रामीण बुजुगर् (B2) 

संलग्नता  - (A1) 
समूह I 
(A1 B1) 
N=30 

समूह II 
(A1 B2) 
N=30 

असंलग्नता – (A2) 
समूह III 
(A2B1) 
N=30 

समूह IV 
(A2B2) 
N=30 

 
Lora= pj 
èkkfeZd fØ;k dyki ¼layXurk@vlayXurk½ cqtqxksZa dk çdkj 
¼'kgjh@xzkeh.k½ 
 
vkfJr pj 
ekufld LokLF; 
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midj.k fooj.k 
bl 'kksèk gsrq ,d Personal Bio Data Inventory cuk;k x;k 
ftles subjects ds O;fäxr ç'uksa dh lwph cukbZ xbZA ftlesa uke] 
irk] vk;q] fyax] mez] èkkfeZd fØ;kvksa esa layXurk rFkk vlayXurk 
ls lacfUèkr ç'u gSaA ekufld LokLF; dkjdksa ds ekiu gsrq Dr- 
Jagdish rFkk Dr- A-K- Srivastav }kjk fufeZr Mental Health 
Inventory ¼M-H-I-½ dk Hkh ç;ksx fd;k x;kA ;g lwph dqy 6 
ekufld LokLF; dkjdksa ¼ldkjkRed vkRe&ewY;kadu ¼PSE½] 
okLrfodrk dk çR;{k.k ¼PR½] O;fäRo dk ,dhdj.k ¼IP½] Lok;Ùkrk 
¼AUTNY½] lewg mUeq[k vfHko`fr ¼GOA½] i;kZoj.kh; n{krk 
¼EM½½ dk ekiu djrk gSaA blesa dqy 56 ç'u gSa] tks ekufld 

LokLF; ds 6 {ks=ksa dk ekiu djrs gSaA bl lwph dh foÜoluh;rk o 
oSèkrk mPp gSaA  
 
vkdM+ksa dk laxzg.k 
vkdM+ksa ds laxzg.k gsrq loZs 'kksèk fofèk dk ç;ksx fd;k x;kA lcls 
igys 120 cqtqxksZa ls O;fäxr :i ls laidZ fd;k x;k] rFkk muls 
Personal Data Inventory HkjokbZ xbZA mlds ckn muls Mental 
Health Inventory ¼M-H-I-½ Hkh HkjokbZ xbZ rFkk çkIr vkadM+ksa dk t 
test }kjk lkaf[;dh; fo'ys"k.k fd;k x;kA   
 
vkdM+ksa dk fo'ys"k.k 

 
lkj.kh la[;k 1% èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu rFkk vlayXu xzkeh.k cqtqxksZa dh ekufld LokLF; dh rqyuk 

 

 N माध्य मानक �वचलन औसत अंतर माध्य  अंतर ‘t’ p मान 

सकारात्मक आत्म-
मूल्याकंन 

संलग्न ग्रामीण 30 25.800 2.295 0.419 
6.800 10.929 0.000 

असंलग्न ग्रामीण 30 19.000 2.519 0.460 

वास्त�वकता का 
प्रत्य�ण 

संलग्न ग्रामीण 30 28.467 2.543 0.464 
8.400 13.294 0.000 

असंलग्न ग्रामीण 30 20.067 2.348 0.429 

व्यिक्तत्व का एक�करण 
संलग्न ग्रामीण 30 40.933 2.333 0.426 

11.633 19.483 0.000 
असंलग्न ग्रामीण 30 29.300 2.292 0.418 

स्वायत्तता 
संलग्न ग्रामीण 30 21.600 3.233 0.590 

7.533 10.533 0.000 
असंलग्न ग्रामीण 30 14.067 2.212 0.404 

समूह उन्मुख अ�भविृत्त 
संलग्न ग्रामीण 30 36.867 2.403 0.439 

15.067 24.528 0.000 
असंलग्न ग्रामीण 30 21.800 2.355 0.430 

पयार्वरणीय द�ता 
संलग्न ग्रामीण 30 32.767 2.431 0.444 

12.867 20.702 0.000 
असंलग्न ग्रामीण 30 19.900 2.383 0.435 

कुल 
संलग्न ग्रामीण 30 186.433 5.104 0.932 

62.300 43.618 0.000 
असंलग्न ग्रामीण 30 124.133 5.929 1.082 

 
mijksä lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa 
layXu xzkeh.kksa ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu  dk eè;eku 25-800 
rFkk vlayXu xzkeh.kksa ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu dk eè;eku 
19-000 çkIr gqvkA ^t* dk eku 10929 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj 
ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa layXu 
xzkeh.kksa o èkkfeZd dk;ksZa esa vlayXu xzkeh.kksa ds ldkjkRed 
vkRe&ewY;kadu esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij 
Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa layXu xzkeh.kksa dk ldkjkRed 
vkRe&ewY;kadu èkkfeZd dk;ksZa esa vlayXu xzkeh.kksa dh rqyuk esa vfèkd 
gksrk gSaA 
lkj.kh dks ns[kus ij ;g Hkh Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa layXu 
xzkeh.kksa ds okLrfodrk dk çR;{k.k  dk eè;eku 28-467 rFkk 
vlayXu xzkeh.kksa ds okLrfodrk dk çR;{k.k dk eè;eku 20-067 
çkIr gqvkA ^t* dk eku 13-294 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij 
lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa layXu xzkeh.kksa 
o èkkfeZd dk;ksZa esa vlayXu xzkeh.kksa ds okLrfodrk dk çR;{k.k esa 
lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd 
èkkfeZd dk;ksZa esa layXu xzkeh.kksa dk  okLrfodrk dk çR;{k.k èkkfeZd 
dk;ksZa esa vlayXu xzkeh.kksa dh rqyuk esa vfèkd gksrk gSaA  

lkj.kh dks ns[kus ij ;g Hkh Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa layXu 
xzkeh.kksa ds O;fäRo dk ,dhdj.k  dk eè;eku 40-933 rFkk vlayXu 
xzkeh.kksa ds O;fäRo dk ,dhdj.k dk eè;eku 29-300 çkIr gqvkA ^t* 
dk eku 19-483 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk 
rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa layXu xzkeh.kksa o èkkfeZd dk;ksZa esa 
vlayXu xzkeh.kksa ds O;fäRo dk ,dhdj.k esa lkFkZd varj gksrk gSaA 
eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa layXu 
xzkeh.kksa dk O;fäRo dk ,dhdj.k èkkfeZd dk;ksZa esa vlayXu xzkeh.kksa 
dh rqyuk esa vfèkd gksrk gSaA 
lkj.kh dks ns[kus ij ;g Hkh Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa layXu 
xzkeh.kksa dh Lok;Ùkrk  dk eè;eku 21-600 rFkk vlayXu xzkeh.kksa dh 
Lok;Ùkrk dk eè;eku 14-067 çkIr gqvkA ^t* dk eku 10-533 çkIr 
gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd 
dk;ksZa esa layXu xzkeh.kksa o èkkfeZd dk;ksZa esa vlayXu xzkeh.kksa dh 
Lok;Ùkrk esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V 
gksrk gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa layXu xzkeh.kksa dh Lok;Ùkrk èkkfeZd 
dk;ksZa esa vlayXu xzkeh.kksa dh rqyuk esa vfèkd gksrh gSaA  
lkj.kh dks ns[kus ij ;g Hkh Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa layXu 
xzkeh.kksa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk dk eè;eku 36-867 rFkk vlayXu 
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xzkeh.kksa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk dk eè;eku 21-800 çkIr gqvkA ^t* 
dk eku 24-528 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk 
rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa layXu xzkeh.kksa o èkkfeZd dk;ksZa esa 
vlayXu xzkeh.kksa ds lewg mUeq[k vfHko`fÙk esa lkFkZd varj gksrk gSaA 
eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa layXu 
xzkeh.kksa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk èkkfeZd dk;ksZa esa vlayXu xzkeh.kksa 
dh rqyuk esa vfèkd gksrh gSaA  
lkj.kh dks ns[kus ij ;g Hkh Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa layXu 
xzkeh.kksa dh i;kZoj.kh; n{krk dk eè;eku 32-767 rFkk vlayXu 
xzkeh.kksa ds i;kZoj.kh; n{krk  dh eè;eku 19-900 çkIr gqvkA ^t* dk 
eku 20-702 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z 
;g gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa layXu xzkeh.kksa o èkkfeZd dk;ksZa esa vlayXu 

xzkeh.kksa dh i;kZoj.kh; n{krk esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa 
dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa layXu xzkeh.kksa dh 
i;kZoj.kh; n{krk] èkkfeZd dk;ksZa esa vlayXu xzkeh.kksa dh rqyuk esa 
vfèkd gksrh gSaA  
èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu xzkeh.kksa dh dqy ekufld LokLF; dk 
eè;eku 186-433 rFkk èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu xzkeh.kksa dh dqy 
ekufld LokLF; dk eè;eku 124-133 çkIr gqvkA ^t* dk eku 43-
618 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g 
gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu rFkk vlayXu xzkeh.kksa ds dqy 
ekufld LokLF; esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus 
ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu xzkeh.kksa dk dqy 
ekufld LokLF; vlayXu xzkeh.kksa dh rqyuk esa vPNk gksrk gSaA  

 
lkj.kh la[;k 2% èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu rFkk vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dh ekufld LokLF; dh rqyuk 

 

 N माध्य मानक �वचलन औसत अंतर माध्य अंतर ‘t’ p मान 
सकारात्मक आत्म-

मूल्याकंन 
संलग्न शहर� 30 31.600 3.856 0.704 

2.700 3.134 0.003 
असंलग्न शहर� 30 28.900 2.721 0.497 

वास्त�वकता का 
प्रत्य�ण 

संलग्न शहर� 30 27.133 2.675 0.488 
8.067 11.703 0.000 

असंलग्न शहर� 30 19.067 2.664 0.486 

व्यिक्तत्व का 
एक�करण 

संलग्न शहर� 30 42.933 2.651 0.484 
9.267 13.234 0.000 

असंलग्न शहर� 30 33.667 2.771 0.506 

स्वायत्तता 
संलग्न शहर� 30 18.833 3.752 0.685 

5.967 7.272 0.000 
असंलग्न शहर� 30 12.867 2.474 0.452 

समूह उन्मुख 
अ�भविृत्त 

संलग्न शहर� 30 37.000 2.519 0.460 
12.967 19.965 0.000 

असंलग्न शहर� 30 24.033 2.512 0.459 

पयार्वरणीय द�ता 
संलग्न शहर� 30 33.667 2.631 0.480 

6.833 10.467 0.000 
असंलग्न शहर� 30 26.833 2.422 0.442 

कुल 
संलग्न शहर� 30 191.167 7.283 1.330 

45.800 24.050 0.000 
असंलग्न शहर� 30 145.367 7.467 1.363 

 
mijksä lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa 
layXu 'kgjh cqtqxksZa ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu  dk eè;eku 31-
600 rFkk vlayXu 'kgjh cqtqxksZa ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu dk 
eè;eku 28-900 çkIr gqvkA ^t* dk eku 3-134 çkIr gqvk tks fd 0-
01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa 
layXu rFkk vlayXu 'kgjh cqtqxksZa ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu  esa 
lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd 
èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 'kgjh cqtqxksZa dk ldkjkRed 
vkRe&ewY;kadu] èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dh rqyuk 
esa vfèkd gksrk gSaA  
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 
'kgjh cqtqxksZa ds okLrfodrk dk çR;{k.k dk eè;eku 27-133 rFkk 
èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 'kgjh cqtqxksZa ds okLrfodrk dk çR;{k.k 
dk eè;eku 19-067 çkIr gqvkA ^t* dk eku 11-703 çkIr gqvk tks 
fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa 
esa layXu 'kgjh cqtqxksZa o vlayXu 'kgjh cqtqxksZa ds okLrfodrk dk 
çR;{k.k esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V 
gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 'kgjh cqtqxksZa dk okLrfodrk 

dk çR;{k.k] èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 'kgjh cqtqxksZa cqtqxksZa dh 
rqyuk esa vfèkd gksrk gSaA 
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 
'kgjh cqtqxksZa ds O;fäRo dk ,dhdj.k  dk eè;eku 42-933 rFkk 
èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 'kgjh cqtqxksZa ds O;fäRo dk ,dhdj.k 
dk eè;eku 33-667 çkIr gqvkA ^t* dk eku 13-234 çkIr gqvk tks 
fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa 
esa layXu 'kgjh cqtqxksZa o vlayXu 'kgjh cqtqxksZa ds O;fäRo dk 
,dhdj.k esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V 
gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 'kgjh cqtqxksZa ds O;fäRo dk 
,dhdj.k] vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd gksrk gSaA     
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 
'kgjh cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk  dk eè;eku 18-833 rFkk èkkfeZd fØ;kvksa 
esa vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk dk eè;eku 12-867 çkIr 
gqvkA ^t* dk eku 7-272 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA 
bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 'kgjh cqtqxksZa o 
vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku 
vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 'kgjh 
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cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk] èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dh 
rqyuk esa vfèkd gksrh gSaA  
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 
'kgjh cqtqxksZa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk dk eè;eku 37-000 rFkk 
èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk 
dk eè;eku 24-033 çkIr gqvkA ^t* dk eku 19-965 çkIr gqvk tks 
fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa 
esa layXu 'kgjh cqtqxksZa o vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dh lewg mUeq[k 
vfHko`fÙk esa varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk 
gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 'kgjh cqtqxksZa dh lewg mUeq[k 
vfHko`fÙk] èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dh rqyuk esa 
vfèkd gksrh gSaA  
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 
'kgjh cqtqxksZa ds i;kZoj.kh; n{krk dk eè;eku 33-667 rFkk èkkfeZd 
fØ;kvksa esa vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; n{krk dk eè;eku 

26-833 çkIr gqvkA ^t* dk eku 10-467 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj 
ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 
'kgjh cqtqxksZa o vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; n{krk esa lkFkZd 
varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd 
fØ;kvksa esa layXu 'kgjh cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; n{krk] èkkfeZd fØ;kvksa 
esa vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd gksrh gSaA  
èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 'kgjh cqtqxksZa dh ekufld LokLF; ds lHkh 
dkjdksa ds dqy ;ksx dk eè;eku 191-167 rFkk èkkfeZd fØ;kvksa esa 
vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dh ekufld LokLF; ds lHkh dkjdksa ds dqy 
;ksx dk eè;eku 145-367 çkIr gqvkA ^t* dk eku 24-050 çkIr gqvk 
tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd 
fØ;kvksa esa layXu 'kgjh rFkk vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dh ekufld 
LokLF; esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V 
gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 'kgjh cqtqxksZa dk  ekufld 
LokLF; vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dh rqyuk esa vPNk gksrk gSaA  

 
lkj.kh la[;k 3% èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu rFkk vlayXu xzkeh.k cqtqxksZa dh ekufld LokLF; dh rqyuk 

 

 N माध्य मानक �वचलन औसत अंतर माध्य  अंतर ‘t’ p मान 

सकारात्मक आत्म-मूल्यांकन 
संलग्न ग्रामीण 30 25.800 2.295 0.419 

-5.800 7.079 0.000 
संलग्न शहर� 30 31.600 3.856 0.704 

वास्त�वकता का प्रत्य�ण 
संलग्न ग्रामीण 30 28.467 2.543 0.464 

1.333 1.979 0.053 
संलग्न शहर� 30 27.133 2.675 0.488 

व्यिक्तत्व का एक�करण 
संलग्न ग्रामीण 30 40.933 2.333 0.426 

-2.000 3.102 0.003 
संलग्न शहर� 30 42.933 2.651 0.484 

स्वायत्तता 
संलग्न ग्रामीण 30 21.600 3.233 0.590 

2.767 3.060 0.003 
संलग्न शहर� 30 18.833 3.752 0.685 

समूह उन्मुख अ�भविृत्त 
संलग्न ग्रामीण 30 36.867 2.403 0.439 

-0.133 0.210 0.835 
संलग्न शहर� 30 37.000 2.519 0.460 

पयार्वरणीय द�ता 
संलग्न ग्रामीण 30 32.767 2.431 0.444 

-0.900 1.376 0.174 
संलग्न शहर� 30 33.667 2.631 0.480 

कुल 
संलग्न ग्रामीण 30 186.433 5.104 0.932 

-4.733 2.915 0.005 
संलग्न शहर� 30 191.167 7.283 1.330 

 
mijksä lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa 
layXu xzkeh.k cqtqxksZa ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu  dk eè;eku 
25-800 rFkk èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 'kgjh cqtqxksZa ds ldkjkRed 
vkRe&ewY;kadu dk eè;eku 31-600 çkIr gqvkA ^t* dk eku 7-079 
çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd 
èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu xzkeh.k o layXu 'kgjh cqtqxksZa ds 
ldkjkRed vkRe&ewY;kadu esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa 
dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 'kgjh 
cqtqxksZa dk vkRe&ewY;kadu] layXu xzkeh.k cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd 
gksrk gSaA  
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 
xzkeh.k cqtqxksZa ds okLrfodrk dk çR;{k.k dk eè;eku 28-467 rFkk 
èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 'kgjh cqtqxksZa ds okLrfodrk dk çR;{k.k 
dk eè;eku 27-133 çkIr gqvkA ^t* dk eku 1-979 çkIr gqvk tks 
fd 0-053 Lrj ij vlkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd 
fØ;kvksa esa layXu xzkeh.k o layXu 'kgjh cqtqxksZa ds okLrfodrk dk 

çR;{k.k esa lkFkZd varj ugha gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij 
Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu xzkeh.k cqtqxksZa o èkkfeZd 
fØ;kvksa esa layXu 'kgjh cqtqxksZa dk okLrfodrk dk çR;{k.k leku 
gksrk gSaA 
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 
xzkeh.k  cqtqxksZa ds O;fäRo dk ,dhdj.k  dk eè;eku 40-933 rFkk 
èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 'kgjh cqtqxksZa ds O;fäRo dk ,dhdj.k dk 
eè;eku 42-933 çkIr gqvkA ^t* dk eku 3-102 çkIr gqvk tks fd 0-
03 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa 
layXu xzkeh.k o 'kgjh cqtqxksZa ds O;fäRo dk ,dhdj.k esa lkFkZd 
varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd 
fØ;kvksa esa layXu 'kgjh cqtqxksZa dk O;fäRo dk ,dhdj.k] èkkfeZd 
fØ;kvksa esa layXu xzkeh.k cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd gksrk gSaA  
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 
xzkeh.k  cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk dk eè;eku 21-600 rFkk èkkfeZd fØ;kvksa 
esa layXu 'kgjh cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk dk eè;eku 18-833 çkIr gqvkA 
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^t* dk eku 3-060 çkIr gqvk tks fd 0-03 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk 
rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu xzkeh.k o 'kgjh cqtqxksZa 
dh Lok;Ùkrk esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij 
Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd  fØ;kvksa esa layXu xzkeh.k cqtqxksZa dh 
Lok;Ùkrk] 'kgjh cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd gksrh gSaA 
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 
xzkeh.k  cqtqxksZa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk dk eè;eku 36-867 rFkk 
èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 'kgjh cqtqxksZa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk dk 
eè;eku 37-000 çkIr gqvkA ^t* dk eku 0-210 çkIr gqvk tks fd 0-
835 Lrj ij vlkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa 
esa layXu xzkeh.k o 'kgjh cqtqxksZa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk esa lkFkZd 
varj ugha gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd 
èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu xzkeh.k o 'kgjh cqtqxksZa dh lewg mUeq[k 
vfHko`fÙk leku gksrh gSaA 
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 
xzkeh.k cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; n{krk dk eè;eku 32-767 rFkk èkkfeZd 

fØ;kvksa esa layXu 'kgjh cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; n{krk dk eè;eku 
33-667 çkIr gqvkA ^t* dk eku 1-376 çkIr gqvk tks fd 0-174 Lrj 
ij vlkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 
xzkeh.k o 'kgjh cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; n{krk esa lkFkZd varj ugha 
gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd 
fØ;kvksa esa layXu xzkeh.k o 'kgjh cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; n{krk leku 
gksrh gSaA 
èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu xzkeh.k cqtqxksZa dh ekufld LokLF; ds dqy 
;ksx dk eè;eku 186-433 rFkk èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 'kgjh cqtqxksZa 
dh ekufld LokLF; ds lHkh dkjdksa ds ;ksx dk eè;eku 191-167 
çkIr gqvkA ^t* dk eku 2-915 çkIr gqvk tks fd 0-05 Lrj ij lkFkZd 
gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu xzkeh.k o 
'kgjh cqtqxksZa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku 
vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 'kgjh 
cqtqxksZa dk ekufld LokLF;] èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu xzkeh.k cqtqxksZa 
dh rqyuk esa vPNk gksrk gSaA 

 
lkj.kh la[;k 4% èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu xzkeh.k rFkk vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dh ekufld LokLF; dh rqyuk 

 

 N माध्य मानक �वचलन औसत अंतर माध्य  अंतर ‘t’ p मान 

सकारात्मक आत्म-मूल्यांकन 
असंलग्न ग्रामीण 30 19.000 2.519 0.460 

-9.900 14.624 0.000 
असंलग्न शहर� 30 28.900 2.721 0.497 

वास्त�वकता का प्रत्य�ण 
असंलग्न ग्रामीण 30 20.067 2.348 0.429 

1.000 1.542 0.128 
असंलग्न शहर� 30 19.067 2.664 0.486 

व्यिक्तत्व का एक�करण 
असंलग्न ग्रामीण 30 29.300 2.292 0.418 

-4.367 6.651 0.000 
असंलग्न शहर� 30 33.667 2.771 0.506 

स्वायत्तता 
असंलग्न ग्रामीण 30 14.067 2.212 0.404 

1.200 1.981 0.052 
असंलग्न शहर� 30 12.867 2.474 0.452 

समूह उन्मुख अ�भविृत्त 
असंलग्न ग्रामीण 30 21.800 2.355 0.430 

-2.233 3.553 0.001 
असंलग्न शहर� 30 24.033 2.512 0.459 

पयार्वरणीय द�ता 
असंलग्न ग्रामीण 30 19.900 2.383 0.435 

-6.933 11.175 0.000 
असंलग्न शहर� 30 26.833 2.422 0.442 

कुल 
असंलग्न ग्रामीण 30 124.133 5.929 1.082 

-21.233 12.197 0.000 
असंलग्न शहर� 30 145.367 7.467 1.363 

 
mijksä lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa 
vlayXu xzkeh.k cqtqxksZa ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu  dk eè;eku 
19-000 rFkk èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 'kgjh cqtqxksZa ds ldkjkRed 
vkRe&ewY;kadu dk eè;eku 28-900 çkIr gqvkA ^t* dk eku 14-624 
çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd 
èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu xzkeh.k o vlayXu 'kgjh cqtqxksZa ds 
ldkjkRed vkRe&ewY;kadu esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa 
dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 'kgjh 
cqtqxksZa dk vkRe&ewY;kadu] vlayXu xzkeh.k cqtqxksZa dh rqyuk esa 
vfèkd gksrk gSaA  
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 
xzkeh.k cqtqxksZa ds okLrfodrk dk çR;{k.k dk eè;eku 20-067 rFkk 
èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 'kgjh cqtqxksZa ds okLrfodrk dk çR;{k.k 
dk eè;eku 19-067 çkIr gqvkA ^t* dk eku 1-542 çkIr gqvk tks fd 
0-128 Lrj ij vlkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa 

esa vlayXu xzkeh.k o vlayXu 'kgjh cqtqxksZa ds okLrfodrk dk 
çR;{k.k esa lkFkZd varj ugha gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij 
Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu xzkeh.k cqtqxksZa o èkkfeZd 
fØ;kvksa esa vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dk okLrfodrk dk çR;{k.k leku 
gksrk gSaA 
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 
xzkeh.k  cqtqxksZa ds O;fäRo dk ,dhdj.k  dk eè;eku 29-300 rFkk 
èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 'kgjh cqtqxksZa ds O;fäRo dk ,dhdj.k 
dk eè;eku 33-667 çkIr gqvkA ^t* dk eku 6-651 çkIr gqvk tks fd 
0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa 
esa vlayXu xzkeh.k o vlayXu 'kgjh cqtqxksZa ds O;fäRo dk ,dhdj.k 
esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] 
fd èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dk O;fäRo dk 
,dhdj.k] èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu xzkeh.k cqtqxksZa dh rqyuk esa 
vfèkd gksrk gSaA  
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lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 
xzkeh.k cqtqxksZa ds Lok;Ùkrk dk eè;eku 14-067 rFkk èkkfeZd fØ;kvksa 
esa vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk dk eè;eku 12-867 çkIr 
gqvkA ^t* dk eku 1-981 çkIr gqvk tks fd 0-052 Lrj ij vlkFkZd 
gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu xzkeh.k o 
vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk esa lkFkZd varj ugha gksrk gSaA 
eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa 
vlayXu xzkeh.k cqtqxksZa o èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 'kgjh cqtqxksZa 
dh Lok;Ùkrk leku gksrk gSaA 
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 
xzkeh.k  cqtqxksZa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk dk eè;eku 21-800 rFkk 
èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk 
dk eè;eku 24-033 çkIr gqvkA ^t* dk eku 3-553 çkIr gqvk tks fd 
0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa 
esa vlayXu xzkeh.k o 'kgjh cqtqxksZa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk esa 
lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd 
èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk] 
xzkeh.k cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd gksrh gSaA 

lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 
xzkeh.k  cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; n{krk dk eè;eku 19-900 rFkk èkkfeZd 
fØ;kvksa esa vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; n{krk dk eè;eku 
26-833 çkIr gqvkA ^t* dk eku 11-175 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj 
ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 
xzkeh.k o 'kgjh cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; n{krk esa lkFkZd varj gksrk 
gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa 
esa vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; n{krk] xzkeh.k cqtqxksZa dh 
rqyuk esa vfèkd gksrh gSaA 
èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu xzkeh.k cqtqxksZa dh ekufld LokLF; ds 
dqy ;ksx dk eè;eku 124-133 rFkk èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 
'kgjh cqtqxksZa dh ekufld LokLF; ds lHkh dkjdksa ds ;ksx dk eè;eku 
145-367 çkIr gqvkA ^t* dk eku 12-197 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj 
ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 
xzkeh.k o 'kgjh cqtqxksZa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd varj gksrk gSaA 
eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa 
vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dk ekufld LokLF;] èkkfeZd fØ;kvksa esa 
vlayXu xzkeh.k cqtqxksZa dh rqyuk esa vPNk gksrk gSaA 

 
lkj.kh la[;k 5% èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu rFkk vlayXu cqtqxksZa dh ekufld LokLF; dh rqyuk 

 

 N माध्य मानक �वचलन औसत अंतर माध्य  अंतर ‘t’ p मान 

सकारात्मक आत्म-मूल्यांकन 
संलग्न 60 28.700 4.295 0.555 

4.750 5.197 0.000 
असंलग्न 60 23.950 5.628 0.727 

वास्त�वकता का प्रत्य�ण 
संलग्न 60 27.800 2.673 0.345 

8.233 17.294 0.000 
असंलग्न 60 19.567 2.540 0.328 

व्यिक्तत्व का एक�करण 
संलग्न 60 41.933 2.674 0.345 

10.450 18.896 0.000 
असंलग्न 60 31.483 3.347 0.432 

स्वायत्तता 
संलग्न 60 20.217 3.742 0.483 

6.750 11.756 0.000 
असंलग्न 60 13.467 2.404 0.310 

समूह उन्मुख अ�भविृत्त 
संलग्न 60 36.933 2.442 0.315 

14.017 30.048 0.000 
असंलग्न 60 22.917 2.664 0.344 

पयार्वरणीय द�ता 
संलग्न 60 33.217 2.552 0.329 

9.850 15.443 0.000 
असंलग्न 60 23.367 4.231 0.546 

कुल 
संलग्न 60 188.800 6.676 0.862 

54.050 29.321 0.000 
असंलग्न 60 134.750 12.622 1.629 

 
mijksä lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa 
layXu cqtqxksZa ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu  dk eè;eku 28-700 
rFkk èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu cqtqxksZa ds ldkjkRed 
vkRe&ewY;kadu dk eè;eku 23-950 çkIr gqvkA ^t* dk eku 5-197 
çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd 
èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu cqtqxksZa o vlayXu cqtqxksZa ds ldkjkRed 
vkRe&ewY;kadu esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij 
Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu cqtqxksZa dk 
vkRe&ewY;kadu] vlayXu cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd gksrk gSaA  
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 
cqtqxksZa ds okLrfodrk dk çR;{k.k dk eè;eku 27-800 rFkk èkkfeZd 
fØ;kvksa esa vlayXu cqtqxksZa ds okLrfodrk dk çR;{k.k dk eè;eku 
19-567 çkIr gqvkA ^t* dk eku 17-294 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj 

ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 
cqtqxksZa o vlayXu cqtqxksZa ds okLrfodrk dk çR;{k.k esa lkFkZd varj 
gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd 
fØ;kvksa esa layXu cqtqxksZa dk okLrfodrk dk çR;{k.k] vlayXu cqtqxksZa 
dh rqyuk esa vfèkd gksrk gSaA 
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 
cqtqxksZa ds O;fäRo dk ,dhdj.k dk eè;eku 41-933 rFkk èkkfeZd 
fØ;kvksa esa vlayXu cqtqxksZa ds O;fäRo dk ,dhdj.k dk eè;eku 31-
483 çkIr gqvkA ^t* dk eku 18-896 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij 
lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu cqtqxksZa 
o vlayXu cqtqxksZa ds O;fäRo dk ,dhdj.k esa lkFkZd varj gksrk gSaA 
eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa 
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layXu cqtqxksZa dk O;fäRo dk ,dhdj.k] vlayXu cqtqxksZa dh rqyuk 
esa vfèkd gksrk gSaA 
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 
cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk dk eè;eku 20-217 rFkk èkkfeZd fØ;kvksa esa 
vlayXu cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk dk eè;eku 13-467 çkIr gqvkA ^t* dk 
eku 11-756 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z 
;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu cqtqxksZa o vlayXu cqtqxksZa dh 
Lok;Ùkrk esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V 
gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk] vlayXu 
cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd gksrh gSaA 
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 
cqtqxksZa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk dk eè;eku 36-933 rFkk èkkfeZd 
fØ;kvksa esa vlayXu cqtqxksZa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk dk eè;eku 
22-917 çkIr gqvkA ^t* dk eku 30-048 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj 
ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 
cqtqxksZa o vlayXu cqtqxksZa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk esa lkFkZd varj 
gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd 

fØ;kvksa esa layXu cqtqxksZa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk] vlayXu cqtqxksZa 
dh rqyuk esa vfèkd gksrh gSaA 
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 
cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; n{krk dk eè;eku 33-217 rFkk èkkfeZd fØ;kvksa 
esa vlayXu cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; n{krk dk eè;eku 23-367 çkIr 
gqvkA ^t* dk eku 15-443 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA 
bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu cqtqxksZa o vlayXu 
cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; n{krk esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa 
dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu cqtqxksZa dh 
i;kZoj.kh; n{krk] vlayXu cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd gksrh gSaA 
èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu cqtqxksZa dh ekufld LokLF; ds dqy ;ksx 
dk eè;eku 188-800 rFkk èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu cqtqxksZa dh 
ekufld LokLF; ds lHkh dkjdksa ds ;ksx dk eè;eku 134-750 çkIr 
gqvkA ^t* dk eku 29-321 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA 
bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu o vlayXu cqtqxksZa 
ds ekufld LokLF; esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus 
ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu cqtqxksZa dk ekufld 
LokLF;] èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu cqtqxksZa dh rqyuk esa vPNk gksrk 
gSaA 

 
lkj.kh la[;k 6% xzkeh.k rFkk 'kgjh cqtqxksZa dh ekufld LokLF; dh rqyuk 

 

 N माध्य मानक �वचलन औसत अंतर माध्य  अंतर ‘t’ p मान 

सकारात्मक आत्म-मूल्यांकन 
ग्रामीण 60 22.400 4.179 0.540 

-7.850 11.053 0.000 
शहर� 60 30.250 3.578 0.462 

वास्त�वकता का प्रत्य�ण 
ग्रामीण 60 24.267 4.881 0.630 

1.167 1.313 0.192 
शहर� 60 23.100 4.853 0.626 

व्यिक्तत्व का एक�करण 
ग्रामीण 60 35.117 6.298 0.813 

-3.183 2.974 0.004 
शहर� 60 38.300 5.391 0.696 

स्वायत्तता 
ग्रामीण 60 17.833 4.687 0.605 

1.983 2.401 0.018 
शहर� 60 15.850 4.356 0.562 

समूह उन्मुख अ�भविृत्त 
ग्रामीण 60 29.333 7.955 1.027 

-1.183 0.865 0.389 
शहर� 60 30.517 6.998 0.903 

पयार्वरणीय द�ता 
ग्रामीण 60 26.333 6.913 0.892 

-3.917 3.736 0.000 
शहर� 60 30.250 4.261 0.550 

कुल 
ग्रामीण 60 155.283 31.888 4.117 

-12.983 2.511 0.013 
शहर� 60 168.267 24.223 3.127 

 
mijksä lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd xzkeh.k cqtqxksZa ds 
ldkjkRed vkRe&ewY;kadu  dk eè;eku 22-400 rFkk 'kgjh cqtqxksZa 
ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu dk eè;eku 30-250 çkIr gqvkA ^t* 
dk eku 11-053 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk 
rkRi;Z ;g gSa] fd xzkeh.k rFkk 'kgjh cqtqxksZa ds ldkjkRed 
vkRe&ewY;kadu esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij 
Li"V gksrk gSa] fd 'kgjh cqtqxksZa dk vkRe&ewY;kadu] xzkeh.k cqtqxksZa 
dh rqyuk esa vfèkd gksrk gSaA  
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd xzkeh.k cqtqxksZa dh okLrfodrk 
dk çR;{k.k  dk eè;eku 24-267 rFkk 'kgjh cqtqxksZa dh okLrfodrk 
dk çR;{k.k dk eè;eku 23-100 çkIr gqvkA ^t* dk eku 1-313 çkIr 
gqvk tks fd 0-192 Lrj ij vlkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd 

xzkeh.k rFkk 'kgjh cqtqxksZa dh okLrfodrk dk çR;{k.k esa lkFkZd varj 
ugha gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd 'kgjh 
cqtqxksZa dk rFkk xzkeh.k cqtqxksZa dh okLrfodrk dk çR;{k.k leku 
gksrk gSaA 
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd xzkeh.k cqtqxksZa dk O;fäRo 
dk ,dhdj.k dk eè;eku 35-117 rFkk 'kgjh cqtqxksZa dk O;fäRo dk 
,dhdj.k dk eè;eku 38-300 çkIr gqvkA ^t* dk eku 2-974 çkIr 
gqvk tks fd 0-04 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd xzkeh.k 
rFkk 'kgjh cqtqxksZa ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu esa lkFkZd varj 
gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd 'kgjh cqtqxksZa 
dk O;fäRo dk ,dhdj.k] xzkeh.k cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd gksrk 
gSaA  
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lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd xzkeh.k cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk 
dk eè;eku 17-833 rFkk 'kgjh cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk dk eè;eku 15-
850 çkIr gqvkA ^t* dk eku 2-401 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij 
lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd xzkeh.k rFkk 'kgjh cqtqxksZa dh 
Lok;Ùkrk esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V 
gksrk gSa] fd xzkeh.k cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk] 'kgjh cqtqxksZa dh rqyuk esa 
vfèkd gksrk gSaA  
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd xzkeh.k cqtqxksZa dh lewg 
mUeq[k vfHko`fÙk  dk eè;eku 29-333 rFkk 'kgjh cqtqxksZa dh lewg 
mUeq[k vfHko`fÙk dk eè;eku 30-517 çkIr gqvkA ^t* dk eku 0-865 
çkIr gqvk tks fd 0-389 Lrj ij vlkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] 
fd xzkeh.k rFkk 'kgjh cqtqxksZa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk esa lkFkZd 
varj ugha gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd 
'kgjh cqtqxksZa dh rFkk xzkeh.k cqtqxksZa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk leku 
gksrh gSaA 
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd xzkeh.k cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; 
n{krk dk eè;eku 26-333 rFkk 'kgjh cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; n{krk 
dk eè;eku 30-250 çkIr gqvkA ^t* dk eku 3-736 çkIr gqvk tks 
fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd xzkeh.k rFkk 
'kgjh cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; n{krk esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku 
vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd 'kgjh cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; 
n{krk] xzkeh.k cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd gksrk gSaA  
xzkeh.k cqtqxksZa dh ekufld LokLF; ds dqy ;ksx dk eè;eku 155-
283 rFkk 'kgjh cqtqxksZa dh ekufld LokLF; ds lHkh dkjdksa ds ;ksx 
dk eè;eku 168-267 çkIr gqvkA ^t* dk eku 2-511 çkIr gqvk tks 
fd 0-013 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd xzkeh.k rFkk 
'kgjh cqtqxksZa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku 
vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd 'kgjh cqtqxksZa dk ekufld 
LokLF;] xzkeh.k cqtqxksZa dh rqyuk esa vPNk gksrk gSaA 
 
fu"d"kZ 
 èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu rFkk vlayXu xzkeh.kksa dk ekufld 

LokLF; esa varj gksrk gSaA èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu xzkeh.kksa dk 
ekufld LokLF; ¼ldkjkRed vkRe&ewY;kadu] okLrfodrk dk 
çR;{k.k] O;fäRo dk ,dhdj.k] Lok;Ùkrk] lewg mUeq[k vfHko`fr] 
i;kZoj.kh; n{krk½ vlayXu xzkeh.kksa dh rqyuk esa vPNk gksrk gSaA  

 èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 'kgjh rFkk vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dk 
ekufld LokLF; esa varj gksrk gSaA èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 
'kgjh cqtqxksZa dk  ekufld LokLF; ¼ldkjkRed vkRe&ewY;kadu] 
okLrfodrk dk çR;{k.k] O;fäRo dk ,dhdj.k] Lok;Ùkrk] lewg 
mUeq[k vfHko`fr] i;kZoj.kh; n{krk½ vlayXu 'kgjh cqtqxksZa dh 
rqyuk esa vPNk gksrk gSaA  

 èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu xzkeh.k o 'kgjh cqtqxksZa ds ekufld 
LokLF; esa varj gksrk gSaA èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 'kgjh cqtqxksZa 
dk ekufld LokLF; ¼ldkjkRed vkRe&ewY;kadu] okLrfodrk 
dk çR;{k.k] O;fäRo dk ,dhdj.k] Lok;Ùkrk] lewg mUeq[k 
vfHko`fr] i;kZoj.kh; n{krk½ èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu xzkeh.k 
cqtqxksZa dh rqyuk esa vPNk gksrk gSaA 

 èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu o vlayXu cqtqxksZa ds ekufld LokLF; 
esa varj gksrk gSaA èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu cqtqxksZa dk ekufld 
LokLF; ¼ldkjkRed vkRe&ewY;kadu] okLrfodrk dk çR;{k.k] 
O;fäRo dk ,dhdj.k] Lok;Ùkrk] lewg mUeq[k vfHko`fr] 
i;kZoj.kh; n{krk½ èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu cqtqxksZa dh rqyuk 
esa vPNk gksrk gSaA 

 xzkeh.k rFkk 'kgjh cqtqxksZa ds ekufld LokLF; esa varj gksrk gSaA 
'kgjh cqtqxksZa dk ekufld LokLF; ¼ldkjkRed vkRe&ewY;kadu] 
okLrfodrk dk çR;{k.k] O;fäRo dk ,dhdj.k] Lok;Ùkrk] lewg 
mUeq[k vfHko`fr] i;kZoj.kh; n{krk½ xzkeh.k cqtqxksZa dh rqyuk esa 
vPNk gksrk gSaA 
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