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साराांश 
भारत में जातत व्यवस्था तो सदियों से ववराजमान थी लेकिन औपतनवेशिि िाल में एि पुस्ति “The truth about 

us: The politics of information from manu to Modi” मे ििााया गया है कि आधुतनि भारत में धरम ओर जातत िी 
सामाजजि शे्रणियाां िैसे ब्रिदिि औपतनवेशिि िासन िे िौरान वविशसत िी गई थी। अांगे्रजो ने भारत िे स्विेिी 
धमो िी स्वीिृत सचूी बनाई, जजसने दहन्ि,ू शसख और जनै धरम िो िाशमल किया गया और उनिे ग्रांथो में किए 
गए िावों िे आधार पर धमो िी सीमाएां व िानून तय किए गए। इस िोध पत्र में जाततवािी जस्थतत व उसिो 
िरू िरने िे ववशभन्न सधुारिों द्वारा उठाए गए ििमों िा उल्लेख किया जा रहा है। 
 
मलू िब्द: औतनवेशिि, जाततव्यवस्था, पॉशलदिक्स, स्विेिी, छुआछूत आदि।
 

प्रस्ताविा 
भारत में जाततप्रथा सदियों से चली आ रही थी । इस 
प्रथा िो समाप्त िरने िे शलए डॉक्िर अम्बेडिर जसेै 
महापुरुषों ने सामाजजि न्याय रूपी तलवार िा प्रयोग 
भारतीय समाज िे तनम्न वगा तथा अछूत िे साथ होने 
वाले अमानवीय व्यवहार एवां ततरस्िार िे ववरुद्ध किया। 
उन्हे आधतुनि मनु िी सांज्ञा िी जाती है। इसी प्रिार 
जाततप्रथा िे अन्य सधुारिों में पेररयार िा नाम आता 
है, ये भी जाततववहीन समाज िा तनमााि िरना चाहते 
थे। जाततव्यवस्था िो चुनौती िेने वाले सधुारिों मे 
अन्य नामो िो भी िाशमल किया जाता है, जसेै 
ज्योततबा फूल, साववत्रीबाई फुले, राजाराममोहन राय, 
महात्मा गाांधी आदि, जोकि जाततवािी समाज पर िठोर 
प्रहार िरते थे।  

 

सदै्ाांनतक अवधारणा  

भारत में सामाजजि भेिभाव जातत व्यवस्था पर 
आधाररत रहा है।इसे लेिर एि ओर एि वविेषाधधिार 

प्राप्त वगा, जजसने समाज पर अपने प्रभतु्व िी स्थापना 
िी और शे्रष्ठ एवां उच्च जातत िे रूप में प्रततष्ठा प्राप्त 
िी तो िसूरी ओर िोवषत और पीड़ित वगा अजस्तत्व में 
आया। 19वी सिी में िेि िे अनेि भागों में अांगे्रज 
शिक्षा प्राप्त िरने वाले लोगों द्वारा इस व्यवस्था िी 
िमजोररयों िो सामने लाने और एि नई चेतना जगाने 
िे उपाय किए गए। 

जातत प्रथा भारतीय समाज िा ब़िा रोग था जजसिे 
ववरुद्ध सधुारिों ने सांघषा छे़िा। जाततप्रथा ने समाज में 
िई िोषों िो जन्म दिया था। इसिी वजह से सारा 
समाज अनेि इिाइयों में ववभक्त हो गया था। ववशभन्न 
जाततयों, वविेषिर ऊां ची और नीची जाततयों में िाफी 
वैमनस्य था और सामाजजि एिता तछन्न-शभन्न हो 
गई थी। आधथाि एवां सामाजजि वविास िे प्राय: सभी 
साधन और सअुवसर ऊां ची जाततयों िे हाथ में थे, अत: 
िालाांतर में नीची जाततयों िा बहुसांख्यि भाग िररद्र, 
अशिक्षक्षत और हर दृजष्ि से वपछ़िा रह गया। इसिा 

International Journal of Social Science and Humanities 
www.humanitiesjournals.com 

Online ISSN: 2664-8628, Print ISSN: 2664-861X 

Received: 01-08-2021, Accepted: 16-08-2021, Published: 06-09-2021 

Volume 3, Issue 2, 2021, Page No. 36-38 
 

 

 
 

 



International Journal of Social Science and Humanities  www.humanitiesjournals.com 

37 

अथा था पूरे राष्र विा वपछ़िापन और सम्पूिा राष्र 
िी िमजोरी। 

जाततप्रथा और छुआछूत कि नीांव प्राचीनिाल में ही पर 
चुिी थी और तभी से इन्हे िरू िरने िे असफल प्रयत्न 
भी होते रहे थे। जाततप्रथा और अस्पशृ्यता िो िरू िरने 
िी दििा में प्राचीनिाल मे महात्मा बुद्ध ओर महावीर, 

उसिे उपराांत स्वामी रामानांि, िबीर, नानि, तुिाराम, 
एिनाथ और नामिेव आदि ने प्रयास किया था पर 
उन्हे यथोधचत सफलता नहीां शमली। 

अांगे्रजो िे भारत में आगमन िे साथ साथ आधुतनि 
उद्योग, िहरीिरि और पररवहन िे नए साधन ने 
जातत प्रथा और अन्य सामाजजि भेिभावों पर घाति 
प्रहार किया। इन तत्वों ने सामदूहि एवां व्यजक्तगत 
सांपिा  िो अवश्यांभावी िर दिया।ववशभन्न उद्योगों में 
आधथाि लाभ िे सअुवसर ने वविषेिर ऊां ची जाततयों 
िो किसी भी उद्योग िो िुरू िरने िे शलए बाध्य 
किया। अब वाणिज्य ओर व्यापार वेश्यो िा ही धांधा 
नहीां रह गया था। पैसे िे शलए अब िाह्मि भी चम़ि े
या जतुो िा व्यापार िर सिता था। 

 

जानतप्रथा का ववरोध और अछूतोत्तर आांदोलि 

आधुतनि लोिताांब्रत्रि ववचार, बुवद्धवाि तथा मानववाि 
से प्रभाववत भारतीयों ने धाशमाि अांधववश्वास िे साथ 
ही सामाजजि असमानता, जततप्रथा और छुआछूत िे 
ववरुद्ध आवाज़ उठाई। यही वजह है कि जब राष्रीय 
आांिोलन आरांभ हुआ तो स्वतांत्रता प्राजप्त िे शलय 
जातीय भेिभाव िी समाजप्त और व्यापि सामाजजि 
समता अतनवाया िता बन गए। इस प्रिार िुरू से ही 
राष्रीय आांिोलन और उसिे अशभन्न अांग भारतीय 
राष्रीय िाांगे्रस ने सभी जाततगत वविेषाधधिारों और 
छुआछूत िा ववरोध किया तथा सभी भारतीयों िे शलय 
समान नागररि अधधिार, जातत- धमा- शल ांग िे भेिभाव 
िे ब्रबना सभी िो अपने व्यजक्तत्व िे वविास िे शलय 
समान अधधिार एवां स्वतांत्रता िी माांग िी। 

इस दििा म ै वविेषिर छुआछूत समाप्त िरने और 
िशलत एवां अछूत वगा िे उद्धार िे शलय गाांधी ने भी 
भरसि प्रयास किए। उन्होंने अछूत वगा (िूद्र आदि) 
िो “हररजन” िहा। उन्होंने उनिी भलाई िे शलए 
हररजन नामि साप्तादहि पत्र तनिाला और “हररजन 
सेवि सांघ” िी स्थापना िी। 

समाजजि जागतृत और शिक्षा िे प्रसार से नीची जाततयों 
मे भी जागतृत आयी। उन्हे मौशलि मानव अधधिारी 
िा ज्ञान हुआ और वे स्वयां अपने अधधिारी िी रक्षा 
िे शलए आगे आने लगे। इस प्रिार उच्च जाततयों 
द्वारा तनम्न जाततयों िे सदियों से चले आ रहे िोषि 
िे ववरुद्ध एि िजक्तिाली आांिोलन ज़ोर पि़िने 
लगा।ऐसे आांिोलन िे नेताओ मे डॉक्िर बी. आर. 
अम्बेडिर िा नाम उल्लेखनीय है। उनिा जन्म एि 
तनम्न पररवार म ैगाथा और उन्होंने जाततप्रथा िे िोषों 
िो ठीि से समझा था।अत: वे आजीवन जाततप्रथा िे 
णखलाफ, वविेषिर ऊां ची जातत िी नीची जाततयों पर 
मनमानी िे ववरुद्ध ल़िते रहे।अपने उद्देश्यों िी प्राजप्त 
िे शलय उन्होने “ऑल इांडडया डडपे्रस्ड क्लास फेडरेिन” 
( अणखल भारतीय िशलत वगा सांघ) िी स्थापना िी। 
िशलतों एवां अछूत वगा िे उद्धार िे शलय इन जाततयों 
िे अन्य नेताओ ने भी ”ऑल इांडडया डडपे्रस्ड क्लास 
एसोशसएिन” िी स्थापना िी। िक्षक्षि भारत में जातीय 
िट्टरता और छुआछूत अपनी चरम सीमा पर था। 1920 
िे बाि वहाां गैर-िाह्मि जाततयों ने एि ‘ सेल्फ 
रेस्पेक्ि मवूमेंि' चलाया और अपनी जस्थतत िो सधुारने 
िी िोशिि िी: मांदिर में प्रवेि और ऐसे ही अन्य 
तनषेध िे णखलाफ उन्होंने अनेि सत्याग्रह किए। 

1947 मे भारत वविेिी िासन से मकु्त हो गया। नए 
सांववधान िे अनुसार भारत िे प्रत्येि नागररि िो एि 
िसूरे िे साथ समानता िा अधधिार दिया गया और 
छुआछूत, तथा जातत प्रथा िो िांडनीय अपराध माना 
गया। इतना ही नहीां, अछूत, अल्प- सांख्यिों और वपछ़िी 
जाततयों िी भलाई िे शलय वविेष व्यवस्था िी गई। 
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उन्हे नौिररयों में उच्च पि दिए गए और िें द्र तथा 
राज्यों िी सरिारों ने उनिे शलए प्रतततनधधत्व सरुक्षक्षत 
किया गया। 

कफर भी जातत प्रथा अभी भी पुिाारूप से समाप्त नहीां 
हो पाई है।आज भी यह िेि िे सामने एि ब़िी समस्या 
है। आरक्षि सम्बन्धी वववाि िे िारि जातीय भेिभाव 
हाल िे वषो में और भी सांिीिा और िठोर होता जा 
रहा है 

  

अध्ययि का औचचत्य 

उपरोक्त अध्यन्न मे हमने औपतनवेशिि िाल मे फैली 
जाततप्रथा व उससे सांबांधधत ववशभन्न आांिोलनों िो 
समझाने कि िोशिि िी जोकि हमारे समाज में व्याप्त 
थे। जाततप्रथा व छुआछूत िो शमिाने िे शलय िई 
समजि आांिोलनों, नीततयों और महापुरुषों ने महत्वूिा 
भशूमि तनभाई जजसिो िेखते हुए जाततप्रथा िो िोध 
िे रूप में चुना गया। इस िोध मे यह भी प्रिशिात 
किया गया है कि 1947 िे बाि सांववधान मे िो चुनौती 
िेने क्या क्या प्रावधान किए गए। 

 

उद्देश्य 
1. उन ऐततहाशसि िारिों िो पहचानना जजसिे तहत 

जाततप्रथा भारत म ैसदियों से प्रचशलत रही। 
2. 1947 िे बाि सांववधान मे सामाजजि भेिभाव िो 

समाप्त िरने िे शलय किए गए प्रावधानों िो 
प्रिशिात िरना। 

3. समाज में िशलत उत्थान िे शलए किए गए 
आांिोलनों िो प्रिशिात िरना। 

 

िोध प्रववचध 

प्रस्तुत सोध पत्र एततहाशसि ववश्लेषि ववधध पर 
आधाररत है। इसिे शलए िोध सामग्री िो प्रशिद्ध 
पुस्तिों से किया गया है। चूांकि िोध िाया द्ववतीयि 
आांि़िों पर आधाररत है इसशलए िोधिताा द्वारा 

अनुभाववि दृजष्ििोि अपनािर िोध िाया िो आगे 
बढाने िा प्रयास किया जा रहा है। 

 

प्रस्ताववत िोध का योगदाि 

यह िोध समाज म ैफैली िुरीतत िो समझने मे एि 
छोिा सा योगिान मात्र होगा। शिक्षा जगत में इस 
योगिान िो तनम्न प्रिार से आांिा जा सिेगा –  

1. औपतनवेशिि िाल िा प्रभाव आज िी 
जाततव्यवस्था पर अप्रत्यक्ष तौर पर किया ना रहा 
है। यह ववशभन्न िोध से भी स्पष्ि हुआ है। प्रस्तुत 
िोध उस प्रभाव िो एततहाशसि व समसामतयि 
दृजष्ि से समझने िी दृजष्ि प्रिान िरने में सहायि 
होगा। 

2. इततहास िी पषृ्ठभशूम वाले िोधाधथायों िो िो 
जाततव्यवस्था िो समझने िे शलय अध्यनन मे 
रुधच रखते है, उनिे िी ववशभन्न िोधों िे द्वार 
खोलने में सहायता िेगा। 
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