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lkjka”k 
iwohZ mRrj izns”k esa ugjksa] uydwiksa] dqvksa] ,oa rkykcksa ls flapkbZ gksrh gSA bl {ks= esa flapkbZ ds lk/ku ,oa blds lzksr ds vUrxZr ugjksa dh 
yEckbZ] jktdh; uydwiksa dh la[;k] futh uydwiksa ,oa iEilsVksa dh la[;k] iDds dqvksa dh la[;k vkfn dk o.kZu fd;k x;k gSA iwohZ mRrj 
izns”k esa fofHkUu lk/kuksa }kjk okLrfod flafpr {ks=Qy ds vUrxZr ugjksa] jktdh; uydwiksa] futh uydwiksa] dqvksa ,oa rkykcksa ds lkFk gh vU; 
lk/kuksa dk Hkh rqyukRed fo”ys’k.k fd;k x;k gSA bl {ks= esa tylalk/ku dk mi;ksx flapkbZ] m|ksx] ?kjsyw dk;ksZa] ukSifjogu ,oa ukSdkfogkj] 
ugjsa] ,oa tyfo|qr vkfn dk;ksZa esa fd;k tkrk gSA izLrqr v/;;u esa iwohZ mRrj izns”k dh egRokdka{kh varj csflu tykarj.k ifj;kstuk ftlesa 
dkslh&?kk?kjk fyad] x.Md&xaxk fyad] ?kk?kjk&;equk fyad ,oa pqukj&lksu cSjkt fyad vkfn dk Hkh fo”ys’k.k fd;k x;k gSA blds vUrxZr 
ck<+ ty ds mi;ksx dh Hkh ppkZ dh xbZ gSA 
izLrqr v/;;u dk eq[; mn~ns”; iwohZ mRrj izns”k esa flapkbZ lk/kuksa] okLrfod flafpr {ks=Qy ds lkFk gh tylalk/ku ,oa mlds mi;ksx dk 
fo”ys’k.k djuk gSA ;g v/;;u izkFkfed ,oa f}rh;d vkadM+ksa ij vk/kkfjr gSA flapkbZ lk/kuksa dh la[;k ,oa okLrfod flafpr {ks=Qy ls 
lEcfU/kr vkadM+ksa dks o’kZ 2000 ,oa o’kZ 2019 ds v|ru vkadM+ksa dks ftyk lkaf[;dh if=dk ls izkIr fd;k x;k gSA lkFk gh tylalk/ku ls 
lEcfU/kr vkadM+ksa dks mRrj izns”k dh flapkbZ ,oa tylalk/ku foHkkx dh osclkbV ls izkIr fd;k x;k gSA bl v/;;u esa fiNys 20 o’kksZa ds 
vkadM+ksa esa ifjorZu ds fo”ys’k.k ij tksj fn;k x;k gS vkSj ik;k x;k gS fd v/;;u {ks= esa flapkbZ dk cgqr gh egRoiw.kZ LFkku gS D;ksafd ;g 
{ks= ,d d`f’k iz/kku {ks= gS rFkk ;gka dh vf/kdka”k tula[;k d`f’k ij fuHkZj gSA blfy, flapkbZ dh lqfo/kkvksa dks vkSj nq:Lr djus dh 
vko”;drk gSA fo”ys’k.k esa ;g ik;k x;k gS fd ugjksa ,oa jktdh; uydwiksa dh la[;k esa o`f) gksus ds ckotwn Hkh buls flafpr {ks=Qy esa 
deh vkbZ gSA nwljh vksj futh uydwiksa ,oa iEilsVksa dh la[;k esa o`f) ;g n”kkZrk gS fd v/;;u {ks= esa buls flapkbZ dk izpyu dkQh c<+k 
gSA bl izdkj Li’V gS fd iwohZ mRrj izns”k esa vikj tylalk/ku gS ftldk lnqi;ksx djds ;gka ds fuokfl;ksa ,oa bl {ks= esa fodkl dh xaxk 
dks cgk;k tk ldrk gSA 
 
ewy 'kCn% flapkbZ] okLrfod flafpr {ks=Qy] tylalk/ku] ufn;ka] ugj] uydwi] rkykc] >hy] ck<+ ty] varj csflu tykarj.kA
 
çLrkouk 
IkzLrqr “kks/k i= esa iwohZ mRrj izns”k esa flapkbZ ,oa tylalk/ku dk 
HkkSxksfyd fo”ys’k.k fd;k x;k gSA flapkbZ ,d ,slk fo’k; gS tks iwohZ 
mRrj izns”k dk gh ugh cfYd fo”o dk ,d egRoiw.kZ fo’k; gS D;ksafd 
d`f’k ds fy, flapkbZ vR;Ur vko”;d gSA ftu {ks=ksa esa flapkbZ ftruh 
vf/kd ek=k esa miyC/k gS ogka ij d`f’k Hkh mruh gh vPNh izdkj ls 
dh tkrh gSA izLrqr v/;;u esa flapkbZ ds lk/ku ,oa buls okLrfod 
flafpr {ks=Qy dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA blds lkFk gh 
tylalk/kuksa dh Hkh fo”kn o.kZu fd;k x;k gSA  
 
v/;;u dk mn~ns”; 
izLrqr v/;;u dk fuEufyf[kr mn~ns”; gS& 
1. iwohZ mRrj izns”k esa flapkbZ lk/kuksa dk fo”ys’k.k djukA 
2. v/;;u {ks= esa okLrfod flafpr {ks=Qy dk fo”ys’k.k djukA 
3. v/;;u {ks= es tylalk/ku ,oa mlds mi;ksx dk fo”ys’k.k 

djukA 
 
vkadM+k lzksr ,oa fof/k ra= 
izLrqr v/;;u izkFkfed ,oa f}rh;d vkadM+ksa ij vk/kkfjr gSA flapkbZ 
lk/kuksa dh la[;k ,oa okLrfod flafpr {ks=Qy ls lEcfU/kr vkadM+ksa 
dks o’kZ 2000 ,oa o’kZ 2019 dh ftyk lkaf[;dh if=dk ls izkIr fd;k 

x;k gSA tylalk/kuksa ls lEcfU/kr vkadM+ksa dks mRrj izns”k dh flapkbZ 
,oa tylalk/ku foHkkx dh osclkbV ls ,df=r fd;k x;k gSA 
v/;;u {ks= esa tuinksa dh LFkkuh; Lrj dh lwpukvksa dks lEcfU/kr 
tuin dh NIC osclkbV ls izkIr fd;k x;k gSA izkFkfed {ks= Hkze.k 
ds vUrxZr xzkeh.k fdlkuksa ls ckrphr dh xbZ gS rFkk muds vewY; 
vuqHkoksa dks Hkh bl “kks/k i= esa lfEefyr fd;k x;k gSA 
 
v/;;u {ks=  
iwohZ mRrj izns”k dk v{kka”kh; foLrkj 23å 51* må ls 28å 31* mRrj 
,oa ns”kkUrjh; foLrkj 81å 30* iwoZ ls 84å 39* iwoZ gSA bldk lEiw.kZ 
{ks=Qy 85]298-79 oxZfdehå gS tks mRrj izns”k dk 29-10 izfr”kr 
gSA iwohZ mRrj izns”k esa 27 tuin gSA ;g xaxk ,oa ?kk?kjk rFkk 
bldh lgk;d ufn;ksa }kjk tek fd, x, tyks<+ ls fufeZr ,d 
mitkÅ eSnku gSA bl {ks= esa d`f’k ekulwu ij vk/kkfjr gS ysfdu 
bl {ks= esa ugjksa] uydwiksa] dqvksa] ,oa rkykcksa ls flapkbZ gksrh gSA iwohZ 
mRrj izns”k dh yxHkx 88-99 izfr”kr tula[;k d`f’k dk;ksZa esa yxh 
gqbZ gSA 
 
iwohZ mRrj izns”k esa flapkbZ ds lk/ku ,oa blds lzksr 
iwohZ mRrj izns”k esa lrgh vkSj HkkSe ty dh miyC/krk] mPpkop] 
lajpuk] feV~Vh vkSj tyok;q n”kkvksa esa fHkUurk ds dkj.k dbZ flapkbZ 
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lk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa ugj] uydwi] dq,a] rkykc 
,oa vU; lk/ku lfEefyr gSaA 
 
ugjksa dh yEckbZ 
iwohZ mRrj izns”k esa ugjsa flapkbZ dh izeq[k lzksr gSaA o’kZ 2000 esa iwohZ 
mRrj izns”k esa ugjksa dh dqy yEckbZ 17]950 fdehå Fkh ogh 2019 esa 
c<+dj 23]470 fdehå gks xbZA bl rjg ls fiNys 20 o’kksZa esa 5]520 
fdehå ugjksa dh o`f) gqbZ gSA o’kZ 2000 ds vkadM+ksa dk fo”ys’k.k 
djus ls irk pyrk gS fd lcls vf/kd ugjksa dh yEckbZ vkt+ex<+ 
tuin ¼2]241 fdehå½ esa ikbZ xbZA blds i”pkr dze”k% iz;kxjkt 
¼2]211 fdehå½] izrkix<+ ¼1]767 fdehå½] dq”khuxj ¼1]491 fdehå½ 
,oa xkthiqj ¼1]490 fdehå½ dk LFkku vkrk gSA ogha nwljh rjQ 
lcls de ugjksa dh yEckbZ cLrh tuin esa ek= 10 fdehå gSA blds 
ckn lqYrkuiqj ¼11 fdehå½] lar jfonkl uxj ¼Hknksgh½ ¼54 fdehå½] 
JkoLrh ¼70 fdehå½ ,oa lardchj uxj ¼72 fdehå½ dk LFkku gSA 
xks.Mk tuin esa ugjksa dh yEckbZ “kwU; vafdr dh xbZ gSA o’kZ 2019 
ds vkadM+ksa ds vuqlkj iz;kxjkt tuin esa lcls vf/kd ugjksa dh 
yEckbZ ¼2]145 fdehå½ vafdr dh xbZ gSA blds i”pkr~ dze”k% 
vkt+ex<+ ¼1]872 fdehå½] izrkix<+ ¼1]767 fdehå½] tkSuiqj ¼1]705 
fdehå½ ,oa dq”khuxj ¼1]491 fdehå½ dk LFkku gSA lcls de ugjksa 
dh yEckbZ CkLrh tuin esa ek= 66 fdehå gSA blds i”pkr~ dze”k% 
lardchj uxj ¼146 fdehå½] okjk.klh ¼203 fdehå½] lar jfonkl 
uxj ¼226 fdehå½ ,oa JkoLrh ¼280 fdehå½ dk LFkku gSA 
 
jktdh; uydwiksa dh la[;k 
o’kZ 2000 esa jktdh; uydwiksa dh dqy la[;k 11]632 Fkh] ogha o’kZ 
2019 esa c<+dj 13]829 gks xbZA bl rjg ls fiNys 20 o’kksZa esa 2]197 
jktdh; uydwiksa dh c<+ksRrjh ntZ dh xbZ gSA o’kZ 2000 esa iz;kxjkt 
tuin esa lcls vf/kd jktdh; uydwi 1]006 FksA blds ckn dze”k% 
xksj[kiqj ¼963½] nsofj;k ¼854½] okjk.klh ¼766½] ,oa xkthiqj ¼759½ 
dk LFkku gSA nwljh vksj bl oxZ ds vUrxZr lqYrkuiqj esa lcls de 
jktdh; uydwi 11 Fks ftlds ckn dze”k% izrkix<+ ¼94½] dq”khuxj 
¼129½] JkoLrh ¼186½ ,oa egjktxat ¼228½ dk LFkku vkrk gSA o’kZ 
2019 esa lcls vf/kd jktdh; uydwiksa dh la[;k Hkh iz;kxjkt esa 
1]107 Fkh ftlds ckn dze”k% xksj[kiqj ¼1]090½] nsofj;k ¼892½] cfy;k 
¼847½ ,oa xkthiqj ¼808½ dk LFkku gSA izrkix<+ esa lcls de jktdh; 
uydwi ¼143½ vafdr dh xbZ gS ftlds ckn dze”k% JkoLrh ¼194½] 
dq”khuxj ¼241½] pUnkSyh ¼241½ ,oa egjktxat ¼248½ dk LFkku gSA 
lksuHknz tuin esa o’kZ 2000 ,oa 2019 esa “kwU; jktdh; uydwi ntZ 
fd;k x;kA  
 
futh uydwiksa ,oa iEilsVksa dh la[;k 
iwohZ mRrj izns”k esa o’kZ 2000 esa 22]801 futh uydwi ,oa iEilsV Fks 
tcfd 2019 esa budh la[;k 16]51]044 gks xbZA bl rjg ls 20 o’kksZa 
esa budh la[;k esa 16]28]243 dh o`f) ntZ dh xbZ gSA o’kZ 2000 ds 
vkadM+ksa ds vuqlkj fetkZiqj tuin esa lcls vf/kd futh uydwi ,oa 
iEilsVksa dh la[;k 6]381 FkhA blds ckn dze”k% lksuHknz ¼5]582½] 
iz;kxjkt ¼4]452½] okjk.klh ¼2]548½ ,oa dkS”kkEch ¼909½ dk LFkku 
gSA blh o’kZ ds vUrxZr lcls de futh uydwi ,oa iEilsVksa dh 
la[;k lqYrkuiqj esa 5 ntZ dh xbZ gSA blds ckn dze”k% lar 
jfonkluxj ¼17½] izrkix<+ ¼24½] tkSuiqj ¼25½ ,oa egjktxat ¼37½ 
dk LFkku vkrk gSA ;gka ;g fopkj.kh; gS fd ftyk lkaf[;dh if=dk 
esa v;ks/;k] vEcsMdj uxj] eÅ] ,oa dq”khuxj esa “kwU; futh uydwi 
,oa iEilsV ntZ fd, x, gSa A o’kZ 2019 esa lqYrkuiqj tuin esa 
lcls vf/kd futh uydwi ,oa iEilsVksa dh la[;k 136489 ntZ dh 

xbZ gSA blds ckn dze”k% xks.Mk ¼1]19]705½] izrkix<+ ¼104338½] 
xksj[kiqj ¼1]02]382½ ,oa tkSuiqj ¼92]479½ dk LFkku gSA  
blh o’kZ ds vUrxZr lUr jfonkl uxj esa lcls de 8]587 futh 
uydwi ,oa iEilsV ik, x, gSa ftlds ckn dze”k% lksuHknz ¼9]291½] 
fetkZiqj ¼10]944½] pUnkSyh ¼16]268½ ,oa okjk.klh ¼18]425½ dk LFkku 
vkrk gSA 
 
iDds dqvksa dh la[;k 
o’kZ 2000 ds vkadM+ksa ds vuqlkj iDds dqvksa dh dqy la[;k 55]633 
ntZ  dh xbZ gS tcfd o’kZ 2019 esa budh la[;k 40]105 gSA bl 
rjg ls fiNys 20 o’kksZa esa 15]528 iDds dqvksa dh deh ntZ dh xbZ 
gSA o’kZ 2000 esa cLrh tuin esa iDds dqvksa dh la[;k lcls vf/kd 
7]675 ntZ dh xbZ gSA blds ckn dze”k% fetkZiqj ¼7]120½] izrkix<+ 
¼6]714½] xksj[kiqj ¼4]960½ ,oa nsofj;k ¼4]652½ dk LFkku gSA lcls 
de iDds dqvksa dh la[;k larjfonkl uxj esa 17 Fkh ftlds ckn 
dze”k% egjktxat ¼30½] xkth+iqj ¼562½] cfy;k ¼636½ ,oa dkS”kkEch 
¼742½ dk LFkku gSA bl oxZ ds vUrxZr 07 tuinksa ¼lqYrkuiqj] 
dq”khuxj] vEcsMdjuxj] fl)kFkZuxj] cyjkeiqj] eÅ] ,oa pUnkSyh½ 
esa iDds dqvksa dh la[;k “kwU; vafdr dh xbZ gSA o’kZ 2019 ds vkadM+ksa 
ds vuqlkj] fetkZiqj esa lcls vf/kd iDds dqvksa dh la[;k 17]932 
ntZ dh xbZ gS ftlds ckn dze”k% lksuHknz ¼11]538½] iz;kxjkt 
¼3]887½] tkSuiqj ¼1]978½ ,oa lqYrkuiqj ¼853½ dk LFkku gSA blds 
vUrxZr vkt+ex<+ tuin esa lcls de iDds dqvksa dh la[;k ek= 
11 ntZ dh xbZ gSA blds ckn dze”k% xks.Mk ¼14½] dkS”kkEch ¼17½] 
nsofj;k ¼27½ ,oa cLrh ¼44½ dk LFkku vkrk gSA dq”khuxj tuin esa 
iDds dqvksa dh la[;k “kwU; ntZ dh xbZ gSA 
 
iwohZ mRrj izns”k esa fofHkUu lk/kuksa }kjk okLrfod flafpr {ks=Qy 
ugjksa }kjk okLrfod flafpr {ks=Qy 
iwohZ mRrj izns”k esa o’kZ 2000 ds vkadM+ksa ds vuqlkj dqy okLrfod 
flafpr {ks=Qy 9]63]332 gså FkkA ogh o’kZ 2019 esa 7]80]500 gså gks 
x;kA bl rjg ls fiNys 20 o’kksZa esa 1]82]832 gså dh okLrfod 
flafpr {ks=Qy esa deh ntZ dh xbZ gSA v/;;u {ks= ds lHkh tuinksa 
ds vkadM+ksa dk fo”ys’k.k djus ls Kkr gksrk gS fd o’kZ 2000 ds 
vUrxZr iz;kxjkt tuin esa lcls vf/kd okLrfod flafpr {ks=Qy 
1]61]221 gså FkkA blds ckn dze”k% pUnkSyh ¼1]10]895 gså½] fetkZiqj 
¼96]499 gså½] dq”khuxj ¼77]841½ ,oa izrkix<+ ¼76]005 gså½ dk LFkku 
gSA nwljh vksj lcls de okLrfod flafpr {ks=Qy JkoLrh tuin 
esa vafdr fd;k x;k gS tks ek= 1]403 gså FkkA blds ckn dze”k% 
cLrh ¼2]114 gså½] lardchj uxj ¼2]384 gså½] cgjkbp ¼3]438 gså½ 
,oa fl)kFkZ uxj ¼7]998 gså½ dk LFkku FkkA bl oxZ ds vUrxZr 
xks.Mk ,oa lqYrkuiqj tuin esa “kwU; gså okLrfod flafpr {ks=Qy 
ntZ fd;k x;k FkkA 
o’kZ 2019 ds vkadM+ksa dk fo”ys’k.k djus ls irk pyrk gS fd iz;kxjkt 
tuin esa lcls vf/kd okLrfod flafpr {ks=Qy 1]48]720 gså ntZ 
fd;k x;k gSA blds ckn dze”k% pUnkSyh ¼1]04]523 gså½] fetkZiqj 
¼79]523½] izrkix<+ ¼66]190 gså½ ,oa tkSuiqj ¼58]240 gså½ dk LFkku 
gSA blh oxZ ds vUrxZr lcls de okLrfod flafpr {ks=QYk xks.Mk 
tuin esa ntZ fd;k x;k gS tks ek= 299 gså gSA ;g fofnr gS fd 
o’kZ 2000 ds vUrxZr bl tuin esa “kwU; okLrfod flafpr {ks=Qy 
FkkA blds ckn dze”k% xksj[kiqj ¼2]174 gså½ lardchj uxj ¼3]183 
gså½] cyjkeiqj ¼3]433 gså½ vkSj cgjkbp ¼4]720 gså½ dk LFkku gSA 
cLrh vkSj JkoLrh tuin esa o’kZ 2019 ds vUrxZr “kwU; okLrfod 
flafpr {ks=Qy ntZ fd;k x;k gSA 
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jktdh; uydwiksa }kjk okLrfod flafpr {ks=Qy 
o’kZ 2000 esa iwohZ mRrj izns”k esa jktdh; uydwiksa }kjk okLrfod 
flafpr {ks=Qy 3]77]889 gså Fkk ogh o’kZ 2019 esa 1]56]906 gså gks 
x;kA bl rjg ls fo”ys’k.k esa ik;k x;k gS fd fiNys 20 o’kksZa esa 
2]20]983 gså okLrfod flafpr {ks=Qy esa deh vkbZ gSA v/;;u {ks= 
esa jktdh; uydwiksa }kjk okLrfod flafpr {ks=Qy dk tuinokj 
fo”ys’k.k djus ls ik;k x;k gS fd o’kZ 2000 esa nsofj;k tuin esa 
lcls vf/kd jktdh; uydwiksa }kjk flafpr {ks=Qy 39]552 gså ntZ 
dh xbZ gSA blds ckn dze”k% cLrh ¼34]750 gså½] xks.Mk ¼31]470 
gså½] xksj[kiqj ¼31]212 gså½ ,oa okjk.klh ¼30]407 gså½ dk LFkku gSA 
ogh nwljh rjQ lcls de jktdh; uydwiksa }kjk okLrfod flafpr 
{ks=Qy lqYrkuiqj tuin esa ek= 78 gså ntZ fd;k x;k gSA blds 
ckn dze”k% izrkix<+ ¼603 gså½] pUnkSyh ¼2]119 gså½] dq”khuxj ¼2]184 
gså½ ,oa eÅ ¼3]383 gså½ dk LFkku gSA lksuHknz tuin esa “kwU; 
okLrfod flafpr {ks=Qy ntZ fd;k x;k gSA  
o’kZ 2019 esa larjfonkl uxj tuin esa lcls vf/kd jktdh; 
uydwiksa }kjk okLrfod flafpr {ks=Qy 28]932 gså ntZ fd;k x;k 
gSA blds ckn dze”k% iz;kxjkt ¼11]388 gså½] nsofj;k ¼10]559 gså½] 
okjk.klh ¼9]543 gså½ ,oa xksj[kiqj ¼7]808 gså½ dk LFkku gSA bl oxZ 
ds rgr lcls de okLrfod flafpr {ks=Qy izrkix<+ tuin esa ek= 
405 gså ik;k x;k gSA blds ckn dze”k% JkoLrh ¼1]063 gså½] eÅ 
¼1]617 gså½] tkSuiqj ¼1]800 gså½ ,oa cLrh ¼2]065 gså½ dk LFkku gSA 
lksuHknz tuin esa jktdh; uydwiksa }kjk okLrfod flafpr {ks=Qy 
“kwU; ntZ fd;k x;k gSA 
 
futh uydwiksa }kjk okLrfod flafpr {ks=Qy 
iwohZ mRrj izns”k esa o’kZ 2000 ds vUrxZr futh uydwiksa }kjk okLrfod 
flafpr {ks=Qy 21]64]881 gså FkkA ogh o’kZ 2019 esa c<+dj 33]47]843 
gså gks x;kA bl rjg ls fiNys 20 o’kksZa esa 11]82]962 gså okLrfod 
flafpr {ks=Qy esa o`f) gqbZ gSA futh uydwiksa }kjk tuinokj 
okLrfod flafpr {ks=Qy dk fo”ys’k.k djus ls Kkr gqvk gS fd o’kZ 
2000 esa vkt+ex<+ tuin esa lcls vf/kd 2]17]015 gså gSA blds 
ckn dze”k% tkSuiqj ¼1]65]204 gså½] xksj[kiqj ¼1]47]414 gså½] 
vEcsMdjuxj ¼1]38]328 gså½ ,oa xkthiqj ¼1]29]101 gså½ dk LFkku 
gSA bl oxZ ds vUrxZr lcls de okLrfod flafpr {ks=Qy 
lqYrkuiqj tuin esa ek= 45 gså gSA blds ckn dze”k% pUnkSyh 
¼4]494 gså½] fetkZiqj ¼12]064 gså½] larjfonkl uxj ¼30]063 gså½ ,oa 
JkoLrh ¼33]544 gså½ dk LFkku gSA lksuHknz tuin esa okLrfod 
flafpr {ks=Qy “kwU; vafdr fd;k x;k gSA   
o’kZ 2019 esa xks.Mk tuin esa futh uydwiksa }kjk okLrfod flafpr 
{ks=Qy 2]45]846 gså ntZ fd;k x;k gSA blds ckn dze”k% vkt+ex<+ 
¼2]37]429 gså½] xksj[kiqj ¼1]86]628 gså½] tkSuiqj ¼1]83]198 gså½ ,oa 
cLrh ¼1]79]670 gså½ dk LFkku gSA bl oxZ ds vUrxZr pUnkSyh 
tuin esa lcls de okLrfod flafpr {ks=Qy 4]549 gså ntZ fd;k 
x;k gSA blds ckn dze”k% lksuHknz ¼4]708 gså½] lar jfonkluxj 
¼37]914 gså½] fetkZiqj ¼41]467 gså½ ,oa JkoLrh ¼67]059 gså½ dk 
LFkku gSA 
 
dqvksa }kjk okLrfod flafpr {ks=Qy 
iwohZ mRrj izns”k esa o’kZ 2000 esa dqvksa }kjk okLrfod flafpr {ks=Qy 
35]414 gså Fkk tcfd o’kZ 2019 esa 1]53]126 gså ntZ fd;k x;kA 
fiNys 20 o’kksZa esa 1]17]700 gså okLrfod flafpr {ks=Qy dh o`f) 
gqbZ gSA o’kZ 2000 ds vkadM+ksa dk fo”ys’k.k djus ls irk pyrk gS fd 
dq”khuxj tuin esa lcls vf/kd 7]847 gså okLrfod flafpr {ks=Qy 
gSA blds ckn dze”k% cgjkbp ¼6]471 gså½] xksj[kiqj ¼3]626 gså½] 

fetkZiqj ¼3]589 gså½ ,oa xks.Mk ¼2]526 gså½ dk LFkku gSA blh oxZ 
ds vUrxZr xkt+hiqj tuin esa lcls de okLrfod flafpr {ks=Qy 
ek= 08 gså gSA blds ckn dze”k% cfy;k ¼16 gså½] PkUnkSyh ¼17 gså½] 
lqYrkuiqj ¼61 gså½ ,oa vkt+ex<+ ¼131 gså½ dk LFkku gSA v;ks/;k] 
vEcsMdjuxj ,oa tkSuiqj tuin esa dqvksa }kjk okLrfod flafpr 
{ks=Qy “kwU; gså vfHkfyf[kr gSA     
o’kZ 2019 esa cgjkbp tuin esa lcls vf/kd okLrfod flafpr {ks=Qy 
74]565 gså ntZ fd;k x;kA blds ckn dze”k% nsofj;k ¼9]077 gså½] 
iz;kxjkt ¼7]978 gså½] egjktxat ¼7]109 gså½ ,oa xksj[kiqj ¼7]063 
gså½ dk LFkku gSA bl oxZ ds vUrxZr izrkix<+ tuin esa lcls de 
okLrfod flafpr {ks=Qy 162 gså gS ftlds ckn dze”k% JkoLrh 
¼278 gså½] larjfonkl uxj ¼400 gså½] dkS”kkEch ¼47 gså½ ,oa tkSuiqj 
¼855 gså½ dk LFkku gSA PkUnkSyh vkSj vkt+ex<+ tuin esa dqvksa }kjk 
okLrfod flafpr {ks=Qy “kwU; ys[kkafdr gSA 
 
rkykcksa }kjk okLrfod flafpr {ks=Qy  
v/;;u {ks= esa rkykcksa }kjk okLrfod flafpr {ks=Qy dk fo”ys’k.k 
djus ls Kkr gksrk gS fd o’kZ 2000 esa dqy 69]355 gså FkkA ogha 
nwljh rjQ o’kZ 2019 esa ;g vkadM+k 31]808 gså esa fleV x;kA bl 
rjg ls fiNys 20 o’kksZa esa 37]547 gså dh deh ntZ dh xbZ gSA 
tuinokj fo”ys’k.k ls irk pyrk gS fd o’kZ 2000 esa cLrh tuin 
esa lcls vf/kd 18]950 gså rkykcksa }kjk okLrfod flafpr {ks=Qy 
Fkk ftlds ckn dze”k% xks.Mk ¼10]169 gså½] cgjkbp ¼9]181 gså½] 
fl)kFkZuxj ¼8]744 gså½] cyjkeiqj ¼5]836 gså½ dk LFkku FkkA bl 
oxZ ds vUrxZr dkS”kkEch tuin esa lcls de 04 gså okLrfod 
flafpr {ks=Qy FkkA blds ckn dze”k% izrkix<+ ¼6 gså½] xkthiqj ¼25 
gså½] larjfonkl uxj ¼28 gså½ ,oa lqYrkuiqj ¼44 gså½ dk LFkku 
FkkA PkUnkSyh] cfy;k] vkSj vEcsMdj uxj esa “kwU; gså okLrfod 
flafpr {ks=Qy ntZ fd;k x;k gSA o’kZ 2019 ds vkadM+ksa ds fo”ys’k.k 
ls Li’V gksrk fl)kFkZuxj tuin esa lcls vf/kd 9]750 gså okLrfod 
flafpr {ks=Qy ntZ fd;k x;k gSA blds ckn dze”k% fetkZiqj ¼7]655 
gså½] cyjkeiqj ¼4]838 gså½] lksuHknz ¼2]800 gså½ ,oa iz;kxjkt ¼2]330 
gså½ dk LFkku gSA bl oxZ ds vUrxZr v;ks/;k] JkoLrh ,oa cLrh 
izR;sd tuin esa 02 gså okLrfod flafpr {ks=Qy tks fd lcls de 
gS] ntZ dh xbZ gSA blds ckn dze”k% tkSuiqj ¼05 gså½] ,oa vkt+ex<+ 
¼07 gså½ dk LFkku gSA blh oxZ ds vUrxZr vEcsMdj uxj] dkS”kkEch] 
izrkix<+] xkthiqj] lqYrkuiqj] okjk.klh] eÅ] nsofj;k ,oa xks.Mk 
tuin esa “kwU; gså okLrfod flafpr {ks=Qy ntZ fd;k x;k gSA 
 
vU; lk/kuksa }kjk okLrfod flafpr {ks=Qy 
iwohZ mRrj izns”k esa o’kZ 2000 esa vU; lk/kuksa }kjk okLrfod flafpr 
{ks=Qy 24]563 gså Fkk ogha o’kZ 2019 esa ;g 30]763 gså gks x;kA 
fiNys 20 o’kksZa esa blesa 6]200 gså dh o`f) ntZ dh xbZ gSA o’kZ 2000 
esa bl oxZ ds vUrxZr vkadM+ksa dk fo”ys’k.k djus ls Kkr gksrk gS 
fd cgjkbp tuin esa lcls vf/kd 2]985 gså okLrfod flafpr 
{ks=Qy FkkA blds ckn dze”k% xks.Mk ¼2]678 gså½] cyjkeiqj ¼2]582 
gså½] lksuHknz ¼2]517 gså½ ,oa egjktxat ¼2]315 gså½ dk LFkku gSA 
vU; lk/kuksa }kjk lcls de okLrfod flafpr {ks=Qy lqYrkuiqj 
tuin esa ntZ fd;k x;k tks ek= 07 gså FkkA blds ckn dze”k% 
JkoLrh ¼28 gså½] v;ks/;k ¼30 gså½] izrkix<+ ¼33 gså½ ,oa dkS”kkEch 
¼63 gså½] dk LFkku gSA bl oxZ ds vUrxZr xkthiqj] eÅ] tkSuiqj] 
cfy;k ,oa larjfonkl uxj tuin esa “kwU; gså okLrfod flafpr 
{ks=Qy ntZ fd;k x;k gSA           
o’kZ 2019 ds vU; lk/kuksa }kjk flafpr {ks=Qy dk fo”ys’k.k djus ls 
Kkr gqvk gS fd fetkZiqj tuin esa lcls vf/kd 7]566 gså ntZ fd;k 
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x;k gSA blds ckn dze”k% lksuHknz ¼6]852 gså½] cgjkbp ¼5893 gså½] 
dq”khuxj ¼4]096 gså½ ,oa cyjkeiqj ¼2]424 gså½ dk LFkku gSA nwljh 
vksj] vkt+ex<+ tuin esa lcls fuEu okLrfod flafpr {ks=Qy ek= 
12 gså ntZ fd;k x;k gSA blds ckn dze”k% vEcsMdj uxj ¼13 
gså½] xkt+hiqj ,oa okjk.klh nksuksa tuinksa esa 17 gså okLrfod flafpr 
{ks=Qy ntZ fd;k x;k gSA ;g fopkj.kh; gS fd eÅ] cfy;k] 
larjfonkl uxj] lqYrkuiqj] JkoLrh] izrkix<+] dkS”kkEch ,oa nsofj;k 
tuin esa “kwU; gså okLrfod flafpr {ks=Qy ntZ fd;k x;k gSA 
 
iwohZ mRrj izns”k dh lj;w ugj jk’Vªh; ifj;kstuk 
;g iwohZ mRrj izns”k dh ,d izeq[k ugj ifj;kstuk gS ftldh “kq:okr 
lu~ 1978 esa dh xbZ FkhA bl ifj;kstuk dk izeq[k mn~ns”; iwohZ 
mRrj izns”k ds 09 tuinksa ¼cgjkbp] JkoLrh] cyjkeiqj] xks.Mk] 
fl)kFkZuxj] egjktxat] cLrh] lardchj uxj ,oa xksj[kiqj½ esa 14-
04 yk[k gså flapu {kerk dk l`tu djuk gSA ?kk?kjk&jkIrh nksvkc 
esa izLrkfor izLrkfor flapu {kerk 10-77 yk[k gså gS ogh l`ftr 
flapu {kerk 9-96 yk[k gså gSA Vªªkal jkIrh {ks= esa izLrkfor flapu 
{kerk 3-27 yk[k gså gS ogh l`ftr flapu {kerk 0-80 yk[k gså gSA 
blds vUrxZr lj;w] ?kk?kjk] jkIrh] ckuxaxk] ,oa jksfguh vkfn unh 
lfEefyr gSaA bl ifj;kstuk dh 91 izfr”kr HkkSfrd izxfr gks pqdh 
gSA  
 
flapkbZ ls lEcfU/kr ljdkjh ;kstuk,W  
iz/kkuea=h d`f’k flapkbZ ;kstuk ¼ih-,e-ds-,l-okbZ-½ 
*gj [ksr dks ikuh* ds ewyHkwr ea= ds lkFk 1 tqykbZ] 2015 dks izkjEHk 
dh xbZ bl ;kstuk dk y{; flapkbZ vkiwfrZ J`a[kyk tSls fd tyh; 
lzksr] forj.k usVodZ vkSj [ksr Lrj ij iz;ksx esa “kq: ls var rd 
lek/kku miyC/k djkuk gSA blesa ty lap; vkSj ty flapu ds 
ek/;e ls ekbdzks ysoy ij o’kkZ ty dk laxzg djds lqj{kkRed 
flapkbZ dk fuekZ.k gksrk gSA blds vUrxZr feV~Vh lq/kkj ds lkFk gh 
jk’Vªh; lrr d`f’k fe”ku ds vUrxZr ty izca/ku lEcU/kh lgk;rk 
miyC/k djkbZ tkrh gSA 
 
dqlqe ;kstuk  
dsUnz ljdkj dh lksyj iai ;kstuk iz/kkuea=h fdlku ÅtkZ lqj{kk 
,oa mRFkku egkvfHk;ku ¼dqlqe½ ;kstuk ds vUrxZr fdlkuksa dh 
fctyh lEcU/kh lHkh t:jrksa dks ,d lkFk iwjk dj ldrh gSA blesa 
fdlkuksa dks ek= 10 izfr”kr va”knku nsdj vius fy, viuh t:jr 
ds vuqlkj lkSj ÅtkZ iz.kkyh yxkus dk izca/k fd;k tk ldrk gSA 
bl ;kstuk dk izeq[k mn~ns”; iznw’k.k ij fu;a=.k] Mhty dh [kir 
esa deh ds lkFk gh fdlkuksa dh vk; c<+kus dk y{; dh iwfrZ djuk 
gSA 
 
iwohZ mRrj izns”k esa ty lalk/ku  
iwohZ mRrj izns”k esa tylalk/ku ufn;ka] ugjsa] uydwi] dq,a] rkykc] 
>hy vkfn ds :i esa fo|eku gSaA ufn;ksa ds vUrxZr x.Md unh dk 
mn~xe frCcr dh lhek ij usiky ds eqLrkax {ks= esa U;qfcu fgeu 
Xysf”k;j esa 6]268 ehå dh ÅWpkbZ ij gSA ;g iVuk ds fudV xaxk 
unh esa fey tkrh gSA bldh dqy yEckbZ 1310 fdehå gSA ;g iwohZ 
mRrj izns”k ds Ekgjktxat ,oa dq”khuxj tuin esa izokfgr gksrh gSA 
?kk?kjk unh dk mn~xe Uksiky fgeky; dh Jsf.k;ksa esa rdykdksV ds 
mRrj&if”pe esa fLFkr esipkpqax fgeun ls fudyrh gS rFkk fcgkj 
ds Nijk tuin esa xaxk ls fey tkrh gSA bldh dqy yEckbZ 1080 
fdehå gSA ;g v/;;u {ks= ds cgjkbp] xks.Mk] v;ks/;k] cLrh] 
lardchj uxj] xksj[kiqj] nsofj;k] cfy;k tuin esa izokfgr gksrh gSA 

jkIrh unh dk mn~xe usiky esa MªsxkSujk Js.kh ls yxHkx 3]048 ehå 
dh ÅWpkbZ ls fudyrh gS blds ckn xksj[kiqj&nsofj;k lhek ij 
cjgt ds if”pe dksy[kkl uked xkWo ds lehi ?kk?kjk ls feyrh 
gSA bldh dqy yEckbZ 780 fdehå gSA ;g iwohZ mRrj izns”k ds 
JkoLrh] cyjkeiqj] fl)kFkZuxj] egjktxat] xksj[kiqj] nsofj;k 
tuin esa izokfgr gksrh gSA dqvkuksa unh dk mn~xe cgjkbp tuin 
ds i;kxiqj fodkl[k.M esa [ktwjh xkWo ds fudV ls gksrh gS rFkk 
xksj[kiqj tuin esa csy?kkV fodkl[k.M esa “kkgiqj xkWo ds fudV 
?kk?kjk unh ls feyrh gSA ;g iwohZ mRrj izns”k ds cgjkbZp] xks.Mk] 
cLrh] lardchj uxj] xksj[kiqj tuin esa izokfgr gksrh gSA vkeh 
unh dk mn~xe fl)kFkZuxj tuin ds Mqefj;kxat fodkl[k.M ds 
dq”kkrk xkWo ds fudV ls fudyrh gSA xksj[kiqj ds ckalxkWo esa xzke 
lksgxkSjk ds fudV jkIrh unh esa feyrh gSA bldh dqy yEckbZ 162 
fdehå gSA ;g iwohZ mRrj izns”k ds fl)kFkZuxj] cLrh] lardchj 
uxj] xksj[kiqj tuin esa izokfgr gksrh gSA relk unh dk mn~xe 
v;ks/;k tuin esa :nkSyh rglhy ds y[kuhiqj xkWo ds fudV ls 
fudyrh gS rFkk cfy;k tuin ds lykgkckn xkWo ds fudV xaxk 
unh ls feyrh gSA ;g iwohZ mRrj izns”k ds v;ks/;k] vEcsMdjuxj] 
vkt+ex<+] eÅ] cfy;k tuin esa izokfgr gksrh gSA Xkkserh unh dk 
mn~xe mRrj izns”k ds ihyhHkhr tuin dh rglhy ek/kksVk.Mk ds 
ikl QqYgj >hy ¼xkserky½ ls gksrk gSA Xkkthiqj tuin esa LkSniqj 
ds ikl dSFkh uked LFkku ij xaxk unh esa fey tkrh gSA bldh 
dqy yEckbZ 900 fdehå gSA ;g iwohZ mRrj izns”k ds v;ks/;k] 
lqYrkuiqj] tkSuiqj] xkthiqj tuin esa izokfgr gksrh gSA xaxk unh 
dk mn~xe mRrjk[k.M ds mRrj dk”kh tuin ds 3900 eh- dh ÅWpkbZ 
ij fLFkr xkseq[k ds fudV xaxks=h fgekuh ls gksrk gS rFkk lqUnjou] 
caxky dh [kkM+h esa fey tkrh gSA bldh dqy yEckbZ 2525 fdehå 
gSA ;g iwohZ mRrj izns”k ds izrkix<+] iz;kxjkt] larjfonkl uxj] 
fetkZiqj] okjk.klh] xkthiqj] cfy;k tuin esa izokfgr gksrh gSA ;equk 
unh dk mn~xe mRrjk[k.M ds mRrj dk”kh tuin esa fgeky; ds 
fgekPNkfnr canjiwaN pksVh ds ;equks=h uked LFkku ls fudyrh gS 
blds ckn iz;kxjkt esa xaxk unh ls fey tkrh gSA bldh dqy 
yEckbZ 1376 fdehå gSA ;g iwohZ mRrj izns”k ds dkS”kkEch] iz;kxjkt 
tuin esa izokfgr gksrh gSA lksu unh dk mn~xe vejd.Vd] 
e/;izns”k esa gS rFkk fcgkj ds iVuk tuin es xaxk unh ls fey 
tkrh gSA bldh dqy yEckbZ 784 fdehå gSA ;g iwohZ mRrj izns”k 
ds lksuHknz tuin esa izokfgr gksrh gSA fjgUn unh dk mn~xe 
NRrhlx<+ ds ljxqtk tuin esa efrfjaxk igkM+h ls fudyrh gS rFkk 
lksuHknz tuin esa lksu unh ls fey tkrh gSA bldh dqy yEckbZ 
250 fdehå gSA ;g Hkh iwohZ mRrj izns”k ds lksuHknz tuin esa izokfgr 
gksrh gSA  
 
iwohZ mRrj izns”k dh ugjsa  
v/;;u {ks= esa “kkjnk] lj;w] x.Md] ?kX?kj] x.Md] fjgUn] culkxj] 
ckuxaxk] ukSx<+] estk tyk”k;] pUnzizHkk] vgjhjk ,oa uxok cka/k izeq[k 
ugjsa gSA bu ugjksa ls iwohZ mRrj izns”k ds izrkix<+] lqYrkuiqj] 
iz;kxjkt] cgjkbp] JkoLrh] cyjkeiqj] xks.Mk] cLrh] fl)kFkZuxj] 
xksj[kiqj] dq”khuxj] egjktxat] nsofj;k] xkthiqj] eÅ] okjk.klh] 
fetkZiqj] lksuHknz] ,oa pUnkSyh vkfn YkkHkkfUor gksus okys tuin gSaA  
 
 
iwohZ mRrj izns”k dh >hysa ,oa rky  
>hy ,oa rky /kjkry ij fLFkj tyjkf”k;ka gksrh gSaA iwohZ mRrj izns”k 
esa vukjdyh ¼cgjkbp½] c?ksy ¼JkoLrh½] Ikkok rky ¼JkoLrh½] ikoZrh 
rky ¼xks.Mk½] dks.Mkj rky ¼xks.Mk½] dksgjxM~Mh ¼cyjkeiqj½] pnokW 
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¼cLrh½] c[khjk >hy ¼lardchjuxj½] pkSjk rky ¼fl)kFkZuxj½] unksj 
¼Xkksj[kiqj½] jkex<+ rky ¼Xkksj[kiqj½] lqjgk rky ¼cfy;k½] Qrsgiqj 
ujtk rky ¼eÅ½] jrks; rky ¼eÅ½] xksfoUn CkYyHk iar lkxj 
¼lksuHknz½ vkfn >hy ,oa rky fo|eku gSaA  
 
iwohZ mRrj izns”k esa tylalk/ku dk mi;ksx  
tylalk/ku dk fuEufyf[kr {ks=ksa esa mi;ksx fd;k tkrk gS& 
 
flapkbZ esa mi;ksx  
iwohZ mRrj izns”k esa ty dk lokZf/kd mi;ksx flapkbZ dk;ksZa esa fd;k 
tkrk gSA flapkbZ dk;ksZa esa lrgh ty dk mi;ksx ugjksa ,oa rkykcksa 
}kjk fd;k tkrk gSA blds vykok Hkwty dk mi;ksx dqvksa rFkk 
uydwiksa ,oa iEilsVksa }kjk fd;k tkrk gSA blds ckjs esa foLr`r ppkZ 
fiNys vuqPNsnksa esa fo”ys’k.k fd;k x;k gSA 
 
m|ksxksa esa mi;ksx  
v/;;u {ks= esa m|ksx esa Hkh ty dk Hkjiwj mi;ksx fd;k tkrk gSA 
vf/kdka”k m|ksxksa dk fodkl tylzksrksa tSls unh ;k >hy ds fdukjs 
LFkkfir fd, x, gSaA bl {ks= esa phuh fey] “kjkc] oL=ksa dh /kqykbZ] 
jaxkbZ] NikbZ] vkfn m|ksxksa esa ty dk mi;ksx fd;k tkrk gSA orZeku 
le; esa bu m|ksxksa esa ty dh ekax c<+usa ls ty dh xq.koRrk esa 
deh vkbZ gSA 
 
?kjsyw dk;ksZa esa mi;ksx  
ty gh thou gSA ;fn ty ugh jgsxk rks thou dh dYiuk Hkh ugh 
dh tk ldrh gSA blfy, ty gekjs thou esa cgqr gh egRoiw.kZ gSA 
ty dk mi;ksx ?kjsyw dk;ksZa esa ihus] [kkuk cukus] diM+s /kksus] LUkku 
djus] “kkSpky; ds fy, vkfn esa ty dh vko”;drk gksrh gSA blds 
vfrfjDr ?kjksa dh lQkbZ] Ik”kqvksa ,oa ikS/kksa ds fy, Hkh ty dk mi;ksx 
gksrk gSA v/;;u {ks= esa ufn;ksa ds fdukjs cls “kgjksa esa ty dh 
leL;k mRiUu gks xbZ gS D;ksafd ;gkW dk ty iznwf’kr gks pqdk gSA  
xaxk unh ij iz;kxjkt] okjk.klh] xkserh unh ij TkkSuiqj] jkIrh unh 
ij xksj[kiqj] VkSal unh ij vktex<+ ,oa eÅ vkfn uxjksa esa tykiwfrZ 
dh leL;k mRiUu gks xbZ gSA bu “kgjksa esa ?kjsyw xUns ikuh dks fcuk 
fdlh mipkj ds lh/ks ukfy;ksa }kjk ufn;ksa ;k ikl ds tyk”k; esa 
Mky jgs gSaA iwohZ mRrj izns”k esa okjk.klh esa xaxk unh esa ukSifjogu 
dk lapkyu fd;k x;k gSA blds vykok >hyksa esa ukSdk fogkj fd;k 
tkrk gSA   
 
ugjsa 
v/;;u {ks= esa ugjksa dk Hkh fuekZ.k fd;k x;k gSA ugjksa dk fuekZ.k 
ty ds cgqn~ns”kh; mi;ksx ds fy, fd;k tkrk gS ftuesa flapkbZ ,oa 
ck<+ fu;a=.k vkfn izeq[k gSaA 
 
tyfo|qr  
v/;;u {ks= esa lksuHknz tuin esa fjgUn ifj;kstuk Hkkjr dh eq[; 
unh ?kkVh ifj;kstukvksa esa ls ,d gSA fiijh unh ij ;g cka/k cuk;k 
x;k gSA bl ifj;kstuk ds vUrxZr 300 esxkokV ds tyfo|qr x`g 
cuk, x, gSA 
 
iwohZ mRrj izns”k esa ck<+ ty dk mi;ksx  
ck<+ ty dk mi;ksx v/;;u {ks= esa fuEufyf[kr dk;ksZa esa fd;k 
tkrk gS& 

 Ckk<+ ty ftu {ks=ksa esa yEcs le; ds fy, ,df=r gks tkrk gS] 
ogka ij eNyh ikyu] cRr[k ikyu] fla?kkM+k dh [ksrh vkfn dh 
tkrh gSA 

 ikl ds xkao ds cPpksa ,oa vU; xzkeh.kksa ds fy, ,df=r ck<+ 
ty esa rSjus (Swimming) dk viuk vyx gh vkuUn gksrk gSA 
blesa ikuh dh xgjkbZ pqafd de gksrh gS] xkao ds de mez ds 
cPps Hkh blesa rSjus dk vH;kl djrs gSa ftlls mudh “kjhj 
ran:Lr jgrh gS vkSj de chekj iM+rs gSaA  

 ck<+ dk ty izkd`frd :i ls tc [ksrksa esa igqap tkrk gS] bl 
ty ds lkFk mitkÅa feV~Vh dh ,d ijr te tkrh gS ftlls 
bu [ksrksa dh feV~Vh dh moZjrk c<+kus esa ;g ck<+ ty cgqr gh 
mi;ksxh gksrk gSA 

 Ckk<+ ty dk mi;ksx] xzkeh.k vius i”kqvksa dks ugykus ds dke 
esa Hkh ysrs gSaA 

 ck<+ {ks= ds fuoklh tyteko okys {ks=ksa esa NksVh uko ¼Mksaxh½ 
Hkh [kqc pykrs gSA bl ck<+ ty dk mi;ksx djds cPps Hkh cgqr 
eLrh djrs gSaA 

 
iwohZ mRrj izns”k esa varj&csflu tykarj.k  
varjcsflu tyvarj.k ds }kjk vf/k”ks’k ufn;ksa ls deh okys {ks=ksa esa 
ty igqapkdj [k|kUu mRiknu c<+kus] ck<+ vkSj lw[ks dks de djus 
vkSj ikuh dh miyC/krk esa {ks=h; vlarqyu dks de djus ds fy, 
flapkbZ {kerk c<+kus ds lcls izHkkoh rjhdksa esa ls ,d gSA v/;;u 
{ks= esa dqN izeq[k varjcsflu tykarj.k ifj;kstuk fuEu gSa& 
 
dkslh&?kk?kjk fyad 
;g 428-76 fdeh- yEck fyad gSA ;g prjk cSjkt ds nkbZa rjQ ls 
izkjEHk gksdj usiky esa fyyxqtk] [ktjksa] ckxerh ,oa ykycds;k ,oa 
fogkj esa x.Md unh dks ikj djrs gq, mRrj izns”k esa ?kk?kjk dh 
lgk;d xkSjk unh esa fey tk,xhA bldh izkIr {kerk 1021 D;wesd 
gksxh tcfd xkSjk unh esa ;g 67 D;wesd fu%lkj.k ¼fMLpktZ½ djsxhA 
bl fyad ugj ls dqy 10-58 yk[k gså ykHkkfUor {ks= gS ftlesa ls 
8-17 yk[k gså mRrj fcgkj ,oa 0-67 yk[k gså {ks= mRrj izns”k esa 
gSA 
 
x.Md&xaxk fyad  
bl fyad ugj dh dqy yEckbZ 639 fdeh- gSA ;g usiky esa x.Md 
unh ij izLrkfor cka/k ds nkbZa rjQ ls izkjEHk gksdj mRrj izns”k ds 
jk;cjsyh tuin esa eqLrQkckn ds ikl xaxk unh esa feysxhA ;g 
fyad Hkh v/;;u {ks= ls gksdj tk,xh ftlls ck<+ fu;a=.k esa Hkh 
enn feysxhA 
 
?kk?kjk&;equk fyad  
bl ifj;kstuk esa ?kk?kjk unh esa IkzLrkfor “kh”kkikuh cka/k ds ikl 
vf/k”ks’k ty dh ek=k gSA ;g IkzLrkfor fd;k x;k gS fd izLrkfor 
x.Md&xaxk fyad ifj;kstuk ls “kkjnk lgk;d ;kstuk] lj;w ugj 
ifj;kstuk vkSj fofHkUu iai ugjksa ds fy, ikuh dh ekStwnk vko”;drk 
dks iwjk fd;k tk,xk vkSj ikuh dks cpk;k tk ldsxkA izLrkfor 
“kh”kkikuh tyk”k; ls ?kk?kjk&;equk fyad ugj }kjk bls eksM+ fn;k 
tk,xkA ;g fyad ugj mRrj izns”k ds bVkok tuin esa ;equk unh 
esa fey tk,xhA  
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pqukj&lksu cSjkt fyad  
bldh YkEckbZ 149 fdeh- gksxhA ;g mRrj izns”k esa fetkZiqj ftys 
dh pqukj rglhy ds ikl xaxk unh ds nkbZ rjQ ls izkjEHk gksxh 
vkSj jksgrkl tuin esa bUnziqjh cSjkt ds ikl lksu unh esa fey 
tk,xhA bl fyad ugj ls v/;;u {ks= ds fetkZiqj] okjk.klh] xkthiqj 
tuin ds 66]793 gså u, {ks= esa flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gksxhA 
 
v/;;u {ks= esa fd, x, fo”ys’k.k ls izkIr rF;ksa ds dkj.k ,oa 
lglEcU/k rFkk lq>ko ,oa fu’d’kZ  
iwohZ mRrj izns”k esa ugjksa dh yEckbZ ,oa buls okLrfod flafpr 
{ks=Qy dk fo”ys’k.k djus ls ;g Kkr gqvk gS fd o’kZ 2000 ls o’kZ 
2019 ds chp esa ugjksa dh yEckbZ esa 5]520 fdehå dh o`f) ntZ dh 
xbZ gSA ysfdu bUgha o’kksZa ds nkSjku ugjksa ls okLrfod flafpr {ks=Qy 
esa 1]82]832 gså dh deh ntZ dh xbZ gSA bldk dkj.k ;g gS fd 
ubZ ugjksa dk rks fuekZ.k fd;k x;k gS ysfdu iqjkuh ugjksa ds j[kj[kko 
ij mfpr /;ku ugh fn;k x;k gSA iqjkuh ugjksa esa ls izfro’kZ xkn 
fudkyus ,oa mudh VqV&QwV dh ejEer dk dk;Z fd;k tkuk pkfg, 
ftlls ugjksa ds izkjEHk ls var rd ty dh igqap cu lds rFkk 
flapkbZ dk ykHk d`f’kr Hkwfe dks fey ldsA  
 
,d egRoiw.kZ ,oa tehuh gdhdr ls lEcfU/kr dkj.k 
“kks/kdrkZ }kjk {ks= Hkze.k ds nkSjku ;g ik;k gS fd tc Qly esa 
flapkbZ dh t:jr gksrh gS rks ugj esa ikuh gh ugh gksrk gSA bl 
le; xsgwa dh Qly dh flapkbZ dh vfr vko';drk gksrh gSA iwohZ 
mRrj izns”k ds vEcsMdj uxj tuin ds tgkaxhjxat ds ikl ekeiqj 
ugj dk 03 fnlEcj] 2020 dks 'kks/kdrkZ us {ks= Hkze.k ds nkSjku ik;k 
fd ugj dh lQkbZ rks dj nh xbZ gS ysfdu mlesa ikuh ugh NksM+k 
x;k gSA “kks/kdrkZ us 05 fnlEcj] 2020 dks lardchj uxj tuin esa 
UkkSjafx;k] rkek [kkl ds ikl {ks= Hkze.k ds nkSjku ik;k fd bl ugj 
esa ikuh dh miyC/krk lqfuf”pr dh xbZ Fkh ftlls fdlkuksa }kjk 
flapkbZ Hkh dh tk jgh FkhA vr% flapkbZ foHkkx dks ;g pkfg, fd 
ugjksa rFkk mudh 'kk[kkvksa esa le; ij ikuh dh miyC/krk ugjksa ds 
vafre Nksj rd vFkkZr ugj dh iwaN rd lqfuf'pr djk, ftlls 
fdlkuksa dks Qlyksa dh flapkbZ gsrq vf/kdkf/kd ykHk fey ldsA   
jktdh; uydwiksa dk fo”ys’k.k djus ls irk pyrk gS fd o’kZ 2000 
ls 2019 ds chp 20 o’kksZa esa buesa o`f) ntZ dh xbZ gSA blds ckotwn 
Hkh bu o’kksZa esa buls okLrfod flafpr {ks=Qy esa Hkkjh deh vkbZ gSA 
bldk dkj.k ;g gS fd iqjkus uydwi ;fn [kjkc gks x, rks mudh 
ejEer dh vko”;drk gksrh gSA dHkh&dHkh budh cksfjax Hkh feV~Vh 
ls Hkj tkrh gSA budh ejEer ,oa mfpr j[k j[kko djds budh 
flafpr {kerk dks c<+k;k tk ldrk gS ftlls fdlkuksa dks vf/kd ls 
vf/kd ykHk fey ldrk gSA ;s lHkh jktdh; uydwi fo|qrpkfyr 
gSaA Qly flapkbZ ds le; bu ij vf/kd Hkkj iM+rk gSA fo|qr rkj 
cgqr iqjkus gks pqds gS bu rkjksa dks Hkh cnyus dh t:jr gSA Qlyksa 
dh flapkbZ ds le; fo|qr dh vkiqfrZ vck/k xfr ls gksuh pkfg, 
ftlls flapu {kerk izHkkfor u gksA 
futh uydwiksa ,oa iEilsVksa ds fo”ys’k.k esa ik;k x;k gS fd o’kZ 2000 
ls o’kZ 2019 ds nkSjku budh la[;k esa Hkkjh o`f) gqbZ gSA blds lkFk 
gh buls okLrfod flafpr {ks=Qy es Hkh o`f) gqbZ gSA bldk dkj.k 
;g gS fd ftl {ks= esa ugjksa ,oa jktdh; uydwiksa ls flapkbZ gksrh 
gS vkSj os dke ugh djrs gS rks fdlku etcwj gksdj futh uydwiksa 
,oa iEilsVksa ls flapkbZ djrk gSA nwljh vksj ftu {ks=ksa esa ugjs ugh 
gS lkFk gh jktdh; uydwi Hkh de gS ogka ij futh uydwi ,oa 
iEilsVksa dh la[;k esa o`f) gqbZ gSA ,d ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd 
jktdh; uydwi futh uydwi fo|rqpkfyr gS tcfd iEilsV Mhty 

ls pyrk gSA fdlku dks mlds [ksr esa ikuh pkfg,A og ;fn l{ke 
gS rks vius [ksr ds ikl cksfjax djrk gS rFkk iEilsV yxkdj flapkbZ 
dj ysrk gSA blfy, v/;;u {ks= esa bldk izpyu dkQh c<+k gSA 
pWwfd iEilsV Mhty ls pyrk gS ftlds nq’ifj.kke Hkh gSA blfy, 
ljdkj dks pkfg, fd og fo|qr vkiwfrZ dks nq:Lr djds jktdh; 
uydwiksa dh flapu {kerk c<+kuh pkfg, ftlls xjhc ,oa e>ksys 
fdlkuksa dks ykHk fey ldrk gSA 
iDds dqvksa dk fo”ys’k.k djus ds mijkar ik;k x;k gS fd o’kZ 2000 
ls o’kZ 2019 ds chp esa buesa deh ntZ dh xbZ gS tcfd bUgha o’kksZa 
esa buls okLrfod flafpr {ks=Qy esa o`f) gqbZ gSA bldk dkj.k ;g 
gS fd ftu {ks=ksa esa ugjksa dk ikuh iqaN rd ugh igqap ikrk gS ;k 
uydwi ls flapkbZ ugh gks ikrh gS ogka ij dqvksa ls flapkbZ gks jgh 
gSA v/;;u {ks= ds rjkbZ okys Hkkxksa esa tgka poaj gS ogka ikuh dk 
Lrj de gSA ogka FkksM+h xgjkbZ ij dq,a [kksnus ls ikuh vk tkrk gSA 
ftlls flapkbZ djus esa vklkuh gksrh gSA  
rkykcksa }kjk okLrfod flafpr {ks=Qy dk fo”ys’k.k ls irk pyrk 
gS fd o’kZ 2000 ls o’kZ 2019 ds nkSjku blesa deh nTkZ dh xbZ gSA 
bldk dkj.k ;g gS fd v/;;u {ks= esa tula[;k o`f) ,oa d`f’k Hkwfe 
ds foLrkj ds dkj.k rkykcksa dh la[;k esa deh gks jgh gSA blfy, 
buls okLrfod flapkbZ {kerk Hkh izHkkfor gqbZ gSA blfy, rkykcksa dks 
cpkus ds fy, tuleqnk; esa tkx:drk ykus dh vko”;drk gS vkSj 
crkus dh t:jr gS fd ;s rkykc dsoy o’kkZ ds ty dks gh laxzfgr 
ugh djrs cfYd ;s Hkwfexr ty ds Lrj dks Hkh cuk, j[krs gSaA  
v/;;u {ks= esa tylalk/ku ds :i esa ufn;ka] ugjsa] dq,a] rkykc ,oa 
>hy fo|eku gSaA budk mi;ksx flapkbZ] m|ksx] ?kjsyw dk;ksZa] 
ukSifjogu ,oa ukSdkfogkj] ugjsa rFkk tyfo|qr ds :i esa fd;k tkrk 
gSA v/;;u esa ;g ik;k x;k gS fd izkd`frd tyk”k;ksa dk {ks=Qy 
de gksrk tk jgk gSA izkd`frd tyk”k;ksa dks lajf{kr ,oa buds 
iqu:)kj ij tksj nsus dh vko”;drk gSA 
flapkbZ ,oa tylalk/ku ls lEcfU/kr ljdkjh ;kstukvksa tSls fd 
iz/kkuea=h d`f’k flapkbZ ;kstuk ¼ih-,e-ds-,l-okbZ½ ,oa dqlqe ;kstuk 
dk fdlkuksa rd igqapkdj rFkk buds ckjs esa fdlkuksa dks tkx:d 
djds vf/kd ls vf/kd ykHk igqapk;k tk ldrk gSA  
bl {ks= esa lj;w ugj ifj;kstuk ¼jk’Vªh; ifj;kstuk½ dk Hkh 
dk;kZUo;u fd;k tk jgk gSA blds iwjk gksus ls ?kk?kjk&jkIrh nksvkc 
rFkk Vªkal jkIrh {ks= 14-04 yk[k gså dh flapu {kerk c<+ tk,xhA 
bldks LFkkuh; vko”;drkvksa dks /;ku esa j[kdj ,oa izkFkfedrk ds 
vk/kkj ij iwjk fd;k tkuk pkfg,A 
iwohZ mRrj izns”k esa varj csflu tyvarj.k (Inter-basin water 
transfer) tSls fd dkslh&?kk?kjk fyad] x.Md&xaxk fyad] 
?kk?kjk&;equk fyad ,oa pqukj&lksu cSjkt fyad vkfn dks /kjkry ij 
mrkjdj ,oa bUgsa iwjk djds flapkbZ lqfo/kk dks vkSj csgrjhu cuk;k 
tk ldrk gSA 
 
fu’d’kZr 
;g dgk tk ldrk gS fd iwohZ mRrj izns”k esa flapkbZ dk cgqr gh 
egRoiw.kZ LFkku gS D;ksafd ;g {ks= ,d d`f’k iz/kku {ks= gS rFkk ;gka 
dh vf/kdka”k tula[;k d`f’k ij fuHkZj gSA blfy, flapkbZ dh 
lqfo/kkvksa dks vkSj nq:Lr djus dh vko”;drk gSA ugjksa dh la[;k 
esa o`f) gksus ds ckotwn Hkh blls flapkbZ {ks=Qy esa deh ;g n”kkZrk 
gS fd ugjksa ij fo”ks’k /;ku ugh fn;k tk jgk gSA blesa flQZ ljdkj 
dh lgHkkfxrk u gksdj blesa LFkkuh; yksxksa dh Hkh c<+ p<+ dj 
lgHkkfxrk gksuh pkfg,A ljdkjh LkEifRr lcdh lEifRr gksrh gS 
blfy, lHkh dks bldh ns[kHkky djuh pkfg, vkSj bldks {kfr rks 
fcYdqy ugh igqapkuh pkfg,A bl izdkj Li’V gS fd iwohZ mRrj izns”k 
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esa vikj tylalk/ku gS ftldk lnqi;ksx djds ;gka ds fuokfl;ksa 
,oa bl {ks= dk lokZaxh.k fodkl fd;k tk ldrk gSA 
 
vkHkkj  
;g “kks/k i= nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky; }kjk 
vk;ksftr jk’Vªh; osfcukj lg lsfeukj **iwokZapy dk lrr fodkl % 
eqn~ns] j.kuhfr ,oa Hkkoh fn”kk** ds **ty {ks=** ds vUrxZr 11 fnlEcj] 
2020 dks “kks/kdrkZ }kjk vkeaf=r O;k[;ku (invited lecture) fn;k 
x;k FkkA EkSa xksj[kiqj fo”ofo|ky; ifjokj dks O;k[;ku ds fy, 
vkeaf=r djus ds fy, ân; ls vkHkkj O;Dr djrk gwWaA blds lkFk 
gh eSa izkså f”kokdkar flag] foHkkxk/;{k] Hkwxksy foHkkx] izkså mes”k ;kno] 
UGC Raman Fellow, HkkSfrd foKku foHkkx rFkk Ikzkså ujsUnz dqekj 
jk.kk] Hkwxksy foHkkx] foKku laLFkku] dk”kh fgUnw fo”ofo|ky;] 
okjk.klh rFkk Jh /kesZUnz dqekj] lgk;d fodkl vf/kdkjh 
¼lgdkfjrk½] mRrj izns”k ljdkj dks /kU;okn Kkfir djrk gwWaA 
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